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LIETUVOS AUKSTUJU IR PROFESINIU MOKYKLU PIRMOSIOS
PAGALBOS VARZYBU NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Lietuvos aukstyjy ir profesiniy mokykly pirmosios pagalbos varzyby (toliau —
varzyby) nuostatai reglamentuoja varzyby tikslus, dalyvius, organizavimo ir vykdymo tvarka,
laimétojy apdovanojimus.

1.2. Varzyby data: 2026 m spalio 23 d.

1.2.1. Varzyby vieta: Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centras, V. Krévés g. 84,

Kaunas.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Varzyby misija — atsakomybés ir pagarbos gyvybei ugdymas, skatinimas nelikti

abejingiems jvykus nelaimei ir mokeéti teisingai suteikti pirmaja pagalba.

2.2. Varzyby tikslas — skatinti studentus bei mokinius ugdytis pirmosios pagalbos teikimo
gebéjimus, mokyti(s) kritiSkai mastyti ir iSmintingai elgtis nelaimingy atsitikimy atveju.
2.3. Varzyby uzdaviniai:

2.3.1. skatinti studenty ir mokiniy profesiniy kompetencijy tobulinima;
2.3.2. didinti studenty ir mokiniy mokymosi motyvacijg ir jsitraukima;
2.3.3. ugdyti studenty ir mokiniy kritinj mastyma stresinése situacijose;

2.3.4. pleésti ir gerinti bendradarbiavima tarp auksStyjy ir profesiniy Svietimo jstaigy.



III. KONKURSO RENGEJAI

3.1. Varzybas organizuoja Lietuvos Paramediky Asociacija, VS]I Pirmosios medicinos

pagalbos mokymo centras ,,IRTA*, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centras.

IV. KONKURSO DALYVIAI

4.1. Varzyby dalyviai: Lietuvos aukstyjy mokykly studijy programy studentai, kuriose
yra privalomas pirmosios pagalbos kursas (medicinos, slaugos, skubiosios medicinos
pagalbos paramediko, kineziterapijos, farmacijos, odontologijos, masazuotojo, kt.) ir
profesiniy mokykly moduliniy mokymo programy (paramediko) mokiniai.

4.2. Varzybose gali dalyvauti komanda i§ uzsienio mokymo jstaigy.

4.3. Komandg sudaro 3 nariai, vienas komandos narys paskiriamas buti komandos
kapitonu. Komanda lydi juos renggs déstytojas, mokytojas.

4.4. Komandai rekomenduojama turéti savo isskirtinj zenklg (pvz: emblema, kepurélé ir
kt.).

4.5. I8 vienos jstaigos gali dalyvauti ne daugiau kaip 2 komandos.

4.6. Konkurso dalyviai privalo turéti darbo ribus ir tapatybe patvirtinantj dokumenta.

4.7. Dalyviy registracija (1 priedas) vyksta iki 2026 m. rugséjo 30 d. 10 val

(uzregistravus daugiau komandy nei planuota, registracija gali biiti stabdoma anksciau).

V. VARZYBU UZDUOTYS

5.1. Komandos turés iSspresti penkias praktines uzduotis ir parasyti teoriniy Ziniy
testa.

5.2. Dalyviai praktines uzduotis turés spresti taikydami pirminj nukentéjusiojo iStyrima
(ABCDE istyrimas) bei pademonstruoti turimus pirmosios pagalbos jguidzius.

5.3. Uzduotys bus atlieckamos naudojantis pirmosios pagalbos vaistinéléje esan¢iomis

priemonémis, kurios bus pateiktos atitinkamoje uzduotyje.



VI. VERTINIMAS

6.1. Komandy uzduotis vertins varzyby vertinimo komisija, kurig sudarys Lietuvos
paramediky asociacijos, VS| Pirmosios medicinos pagalbos mokymo centro ,IRTA* ir
Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro atstovai.

6.2. UZduotys bus vertinamos pagal konkrecius kriterijus atsizZvelgiant | bendra situacijos
supratimg, mokéjimag paaiskinti savo veiksmus ir pirmosios pagalbos veiksmus, jy sekg bei
pagalbos kokybe.

6.3. Nugalétoja bus laitkoma komanda, surinkusi didziausig taSky sumg. Esant
vienodiems rezultatams, pirmumg turés komanda, kuri surinks daugiau tasky praktinése

uzduotyse.

VII. APDOVANOJIMAI

7.1. Komandos, uzémusios prizines vietas, bus apdovanojamos diplomais, medaliais,

taurémis ir kt. prizais.

7.2. Varzyby dalyviams bus jteikiami organizatoriy padékos rastai, suvenyrai.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

8.1. Organizatoriai turi teis¢ keisti ir koreguoti konkurso nuostatus, apie tai i§ anksto
informave varzyby dalyvius.
8.2. Informacija teikia: Ugné Malasauskaite, tel. nr. 060036360, el. pastas:

varzybos.organizatoriai@gmail.com.



