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ATVIRAS JAUNIMO
CENTRAS

» VARTAT"

Atviras jaunimo centras
tai vieta — kur jaunuoliai
priimami be iSankstiniy
nuostaty: siekiame
suprasti, iSgirsti ir
priimti tokius, kokie jie
yra. Padéti realizuoti
savo idéjas, iniciatyvas

Saugus uzimtumas

O Palanki ir saugi
aplinka be
psichoaktyviy
medZziagy

Q Veiklos ir
uZimtumas

O Bendravimas su
darbuotojais ir
kitais
bendraamziais

O Rami aplinka

Individualus darbas

O Konsultacijos
jaunimui ir Seimos
nariams

O Bendravimas su
artima aplinka
(mokykla ir
kitomis
organizacijomis)

oo O O

U

(.

Savarankiskumo
ugdymas

Grupines ir
iSvykstamosios veiklos
Socialiniy jgudZziy
stiprinimo grupes
Zygiai
Igudziy lavinimas per
kasdieninj buvimag
centre
Kylanciy sunkumy
sprendimas
Maisto gaminimas
Mokymasis btuiti

grupeje

Informavimas ir
konsultavimas

O Konsultavimas
kasdieniniais
klausimais — darbo
paieskos, profesijos
pasirinkimas, lytinis
Svietimas

Q Esant poreikiui
konsultacijos
organizacijos darbo su
jaunimu klausimais.

Durys atviros nuo antradienio iki penktadienio nuo 15.00 iki 19.00 val.

E. Ozeckienés g. 7, Kaunas www.patria.lt, info@patria.lt, +370 600 19550



http://www.patria.lt/
mailto:info@patria.lt
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PSICHOLOGO PSICHOSOCIALINE GRUPE . - .
Si grupé skirta tiems,
e "R Dy saugi ir palaikanti aplinka : - .
KITA SOCIALINE | O Galimybé atvirai dalintis savo kurie patitiaHESEE
PAGALBA jausmais, patirtimis stresa, baimes,

_VILTIES ZIEDAS* [ Pagalba susidorojant su stresu,

. susiriipinima ar kitus
nerimo jausmu.

S, psichologinius sunkumus,
ISGYVENANTIEMS
NERIMA susijusius su nerimu.

Uzsiémimai vyksta

antradieniais nuo 14.00 iki 16.00 val.
penktadieniais nuo 10.00 iki 12.00 val.

A. Juozapaviciaus pr. 7C, Kaunas info@viltiesziedas.lt, +370 37 756207
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VS] SEIMU
CENTRAS

 BUKIME KARTU*“

TEIKIAMOS PSICHOLOGO
KONSULTACIJOS

O Teikiamos socialineés
paslaugos
Q Seimy ir vietos
bendruomenés
stiprinimas
[ Socialinés integracijos

ir projektinés veiklos

Kreéves per. 49, Kaunas www.dainavosmainubirza.lt +370 604 45835



http://www.dainavosmainubirza.lt/
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KAUNO MIESTO R 0 GRUPINIAI UZSIEMIMALI
SAVIVALDYBES oICHOLO
VISUOMENES KONSULTACI] OS Norintiems mesti rukyti ir/ar iSvengti
SVEIKATOS BIURAS | — xirta Kauno atkricio grupé
j— AESE ] Valgymo sutrikimus patirianciy asmeny
Jei Jus: gyventojams artimyjy grupé

Norite mesti riikyti ir/ar
iSvengti riukymo
atkricio

Jauciate nerima dél savo
artimuju sveikatos bei
ateities nezinomybés

O Vaikams iki 16
mety butinas
vienas iS jo tevy
(globéju) sutikimas

O Asmeniui 8

o oo 0O O

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai
Paliesty onkologinés ligos savitarpio
pagalbos grupeé

Kenciantiems nuo jvairiy priklausomybiy
ir ju artimiesiems savitarpio pagalbos

ALz individualios -
netekote artimojo, Kk ltacii grupe
praradote darba, onsultacljos 0 Pogimdyvinés depresijos rizika
patiriate finansinj 4 Paslaugas teikia patiriantiems asmenims savitarpio
?es’fzflbti'lulli.lfld - profes1onalus, pagalbos grupé

auciates liudnas, 1rzius, 1 11+ oc ve s oo s ° c
isitempes iﬁa‘lﬂete P%ll(tallll‘;fl a Demencija serganciujy globéjy ir artimyjy
Stokojate motyvacijos ir .1 ys Su. pe grupe
norite geriau pazinti pSIChOIOgal

save

Susitikimai organizuojami surinkus grupe.
Paslaugos teikiamos anonimiskai, be Seimos gydytojo siuntimo, gyvai arba nuotoliniu budu.

Kaisiadoriy g. 20, Kaunas administracija@kaunovsb.lt +370 686 42377 arba +370 603 81413



mailto:administracija@kaunovsb.lt
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VSI KAUNO
MIESTO
POLIKLINIKOS
JAUNIMO
CENTRAS

FACEBOOK:
JAUNIMOCENTRAS
KAUNO MIESTO
POLIKLINIKA

TEIKIAMOS PSICHOLOGO
KONSULTACIJOS
+370 37 4555 88

TEIKIAMOS INDIVIDUALIOS, GRUPINES
SOCIALINIO DARBUOTOJO
KONSULTACIJOS
+370 37 787 000

Pramonés pr. 31, Kaunas (jéjimas nuo PC ,Maxima“)
jaunimocentras@kaunopoliklinika.lt +370 37 45 2885



mailto:jaunimocentras@kaunopoliklinika.lt
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KAUNO MIESTO
SOCIALINIY
PASLAUGU
CENTRAS

Visos socialinés paslaugos Konsultacijos dél socialinés paramos

Nemuno g. 29/31, Kaunas, +370 603 02976
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