PATVIRTINTA
Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo

centro direktoriaus
2023 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-39

PIRMOSIOS MEDICINOS PAGALBOS RINKINIO (V AISTINELES) PRIEZIUROS,
PAPILDYMO IR SAUGOJIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro (toliau — Karaliaus Mindaugo PMC)
Pirmosios medicinos pagalbos rinkinio (vaistinélés) (toliau — Rinkinys) prieziiros, papildymo ir
saugojimo tvarkos apraSas (toliau — Apralas) reglamentuoja Karaliaus Mindaugo PMC Rinkinio
sudétj, medicinos pagalbos priemoniy atnaujinimo, papildymo, priezitiros ir saugojimo tvarka.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos (toliau — LR) sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymo Nr. V-450 ,,Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmgjg medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir
pirmosios pagalbos rinkiniy* aktualia redakcija, LR sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodZio 10
d. jsakymu Nr. V-2876 ,,Dél Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d.
isakymo Nr. V-450 ,,Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmgja
medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy*
pakeitimo®, LR sveikatos apsaugos ministro 2011 m. balandZio 7 d. jsakymo Nr. V-326 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 102:2011 ,,Istaiga, vykdanti formaliojo profesinio mokymo programg. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai" patvirtinimo* aktualios redakcijos nuostatomis.

3. Uz pirmosios pagalbos suteikimg mokymo(-si)/darbo metu atsakingas Karaliaus Mindaugo
PMC direktorius ar jo jgaliotas asmuo.

4. Karaliaus Mindaugo PMC darbuotojai turi biti susipazine su Rinkiniuose esaniomis
pirmosios medicinos pagalbos ir kitomis priemonémis (toliau — Priemonés) bei pirmosios pagalbos
teikimu, yra apmokyti suteikti pirmgja pagalbg nukentéjusiajam. Karaliaus Mindaugo PMC darbuotojy
mokymai organizuojami LR teisés akty nustatyta tvarka.

5. Uz Karaliaus Mindaugo PMC esanéiy Rinkiniy prieZilirg, ju savalaikj papildyma, sunaudoty
medicinos pagalbos ir kity priemoniy apskaita bei tikrinimg atsakingas Karaliaus Mindaugo PMC
direktoriaus jsakymu paskirtas darbuotojas (toliau — Specialistas).

6. Uz Rinkiniy saugojimg Karaliaus Mindaugo PMC skyriuose tam numatytose vietose,
medicinos pagalbos ir kity priemoniy suvartojimg, jy suvartojimo registravimg ir Rinkinio papildymo
(nuolat) poreikio perdavimg Specialistui, atsakingi Karaliaus Mindaugo PMC direktoriaus jsakymu
paskirti skyriy darbuotojai (toliau — Darbuotojai) (1 priedas).

II. KARALIAUS MINDAUGO PMC PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO SUDETIS,
LAIKYMAS IR JO PAPILDYMAS

7. Rinkiniai Karaliaus Mindaugo PMC patalpose turi buti laikomi gerai matomose ir lengvai
pasiekiamose vietose. Karaliaus Mindaugo PMC esanéiy Rinkiniy kiekj ir jy laikymo vietas (pagal
poreikj priklausomai nuo darbuotojy, mokiniy skai¢iaus, darbo ir mokymo(-si) pobiidZio) nustato ir
tvirtina Karaliaus Mindaugo PMC direktorius.

8. Rinkiniy sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akto reikalavimus.

9. Rinkiniai yra sunumeruoti, jy kiekis ir saugojimo vietos pateiktos ApraSo 1 priede.

10. Rinkiniai Zenklinami LR teisés akty nustatyta tvarka.

11. Rinkiniuose gali biti laikomos tik LR aprobuotos medicinos pagalbos priemonés ir LR
farmacijos jstatyme nurodyti registruoti vaistiniai preparatai ar leisti tiekti sveikatos prieZidrai
neregistruoti vaistiniai preparatai.

12. Vaistiniai preparatai ir pirmosios medicinos pagalbos priemonés jsigyjami tik vaistinése.

13. Rinkiniuose draudZiama laikyti netinkamos kokybeés (pvz. pakitusi tvarsliavos priemoniy
spalva ir pan.) ir/ar pasibaigusio tinkamumo vartoti medicinos pagalbos Priemones.



14. Rinkinyje medicinos pagalbos ir kity Priemoniy turi biiti ne maziau, nei nurodyta Siame

AprasSe.
15. Rinkinio sudétis:
Medicinos pagalbos ir kity priemoniy pavadinimas Kiekis, vnt.
1. SterilGs jvairiy dydziy pleistrai 10 vnt.
2. Pleistras (ruloninis) 1 vnt.
3. Sterilus spaudZiamasis tvarstis, kurio sterilus padelis ne maZesnis kaip 10 cm x 10 cm, pats tvarstis 1 vnt.
ne mazesnis kaip 15 cm x ir 180 cm
4. Nesterilus tvarstis 5 vnt.
5. Palaikomasis trikampio formos tvarstis 2 vnt.
6. Pirmosios pagalbos Zirklés 1 vnt.
7. Speciali antklodé, skirta paguldyti ar apkloti nukentéjusjji, ne mazesné kaip 130 cm x 200 cm 2 vnt.
8. Sterilus Zaizdy tvarstis, ne mazesnis kaip 5 cm x 10 cm 10 vnt.
9. Vienkartinés medicininés pirstinés 2 kompl.
10. Vienkartinés apsauginés plévelés/pirmos pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam kvépavimui atlikti | 2 vnt.
11. Vienkartinis $aléio maiSelis 2 vnt.
12. Turniketas, skirtas stipriam (masyviam) kraujavimui galiinése (rankose, kojose) stabdyti 2 vnt.

13. Rinkinio aprasas* (Atmintiné) — pirmosios pagalbos teikimo apra$ymas arba atmintiné, turniketo 1 vnt.
naudojimo taisyklés

IS viso: | 41

Papildomos rekomenduojamos priemonés (esant poreikiui)
1. Ammonii causticum 10% sol. (Amoniako tirpalas)
2. Zaizdy dezinfekavimo tirpalas (Oktenidino dihidrochlorido arba kito uzregistruoto preparato) 50 ml,
250 ml, 450 ml ar 11)
3. Natrio chlorido 0,9% sterilus tirpalas (vienkartiniy 25 ml ar 200 ml pakuo¢iy)

5. Yienkafcinés dirbtinio kvépavimo kaukés
6. Saldantys maiSeliai
7. ALTERMED 9% purskiamosios putos PANTHENOL FORTE, 150 ml

16. Papildomy rekomenduojamy priemoniy Rinkiniuose kiekj pagal poreikj Ir
darbo/mokymo(-si) pobiidj nustato Specialistas, suderines su Karaliaus Mindaugo PMC direktoriumi.

17. Zaizdy dezinfekavimo tirpalo (Oktenidino dihidrochlorido arba kito uzregistruoto
preparato) buteliuko dydj parenka Specialistas suderings su Karaliaus Mindaugo PMC direktoriumi,
atsizvelgiant j Karaliaus Mindaugo PMC darbuotojy/mokiniy skaiéiy ir darbo/ mokymo(-si) pobtudj.

18. Rinkiniai Karaliaus Mindaugo PMC yra nuolat atnaujinami ir papildomi reikiamomis
Priemonémis, kad visada biity pilnos komplektacijos, pagal Aprase pateikta Priemoniy sarasa.

19. Suvartojus Rinkinyje esandias Priemones atsakingi skyriy Darbuotojai registruoja
,,Skyriuose suvartoty ir atnaujinamy pirmosios medicinos pagalbos priemoniy Zurnale* (2 priedas).

20. Darbuotojai uZpildyta ,,Skyriuose suvartoty ir atnaujinamy pirmosios medicinos pagalbos
priemoniy Zurnalg® su Rinkinio papildymo poreikiu tarnybiniu elektroniniu paStu siuncia atsakingam
Specialistui.

21. Specialistas pagal skyriy Darbuotojy pateiktus ,,Skyriuose suvartoty ir atnaujinamy
pirmosios medicinos pagalbos priemoniy Zurnalus* registruoja Rinkiniy skyriuose atnauj inimo poreikj}
ir pildo ,,Pirmosios pagalbos medicinos priemoniy ir preparaty apskaitos Zurnala“ (3 priedas) bei
organizuoja Rinkiniy atnaujinima ir papildyma Priemonémis, o taip pat atlieka savalaike ju kontroline
prieziiirg.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Karaliaus Mindaugo PMC patalpose, kuriose gali biti vykdomi ar yra vykdomi darbai ir/ar
mokymai didesnés rizikos sglygomis, turi buti Rinkiniai bei papildomos pirmosios pagalbos
priemonés, kurias reglamentuoja darbo saugos teisés aktai.

23. Su Rinkinio Aprasu supazindinami visi Karaliaus Mindaugo PMC darbuotojai.

24. ApraSas tvirtinamas, kei¢iamas, pripaZjstamas netekusiu galios Karaliaus Mindaugo PMC
direktoriaus jsakymu.




Pirmosios medicinos pagalbos rinkinio

(vaistinelés) tvarkos apraso

2 priedas

SKYRIUOSE SUVARTOTU IR ATNAUJINAMU PIRMOSIOS PAGALBOS PRIEMONIU

ZURNALAS!
Pildymo data | Rinkinio Karaliaus Mindaugo PMC Rinkinio saugojimo vieta Adresas
Nr. skyrius (aukstas, klasé)
Atsakingas skyriaus darbuotojas:
Rinkinio i§davimo data:
Medicinos pagalbos ir kity priemoniy pavadinimas Kiekis, | Paskirtis Priemonés Suvartotas
vnt. galiojimo priemoniy
terminas kiekis, vnt.
1. Sterils jvairiy dydziy pleistrai 10 vnt. | Nubrozdinimams, pléstinéms
zaizdoms, jpjovimams,
nudegimams, nuplikinimams,
nudegimams riigstimi, odos
donoriniams plotams padengti
2. Pleistras (ruloninis) 1 vnt. | Tvars¢iy tvirtinimui
3. Sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio sterilus 1 vnt. | Zaizdai uZspausti, tinkamas
padelis ne maZesnis kaip 10 cm x 10 cm, pats deti tiesiogiai ant Zaizdos
tvarstis ne maZesnis kaip 15 cm x ir 180 cm
4. Nesterilus tvarstis 5vnt. | Zaizdoms tvarstyti, tvars¢iams
déti ir fiksuoti
5. Palaikomasis trikampio formos tvarstis 2 vnt. | PaZeistai virSutinei galtinei
paristi
6. Pirmosios pagalbos zirklés 1 vnt. | SuZeistojo drabuZiams ir
tvarsliavai perkirpti
Ts Spec'l.ah .z.iptklode,vsklrFa pa}guldytl ar apkloti 2 vnt. Apsango o kar$tio i Saléio
nukentéjusjjj, ne mazesné kaip 130 cm x 200 cm
8. Sterilus Zaizdy tvarstis, ne mazesnis kaip 5 cm 10 vnt. | Zaizdoms tvarstyti.
x 10 cm
9. Vienkartinés medicininés pirstinés 2 Apsaugai nuo infekcijy
kompl.
10. Vienkartinés apsauginés plévelés / pirmos 2 vnt. | Darant dirbtinj kvépavima
pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam kvépavimui uzdengiama paciento burna.
atlikti
11. Vienkartinis Sal¢io maiSelis 2 vnt. | Skirtas sumaZinti traumuotos
kiino vietos temperatiira,
skausma patirtg sumusimy ar
patempimy metu
12. Turniketas, skirtas stipriam (masyviam) 2 vnt. | Naudojamas kaip pagrindiné
kraujavimui galiinése (rankose, kojose) stabdyti gelbejimosi priemoné, esant
dideliam kraujavimui po
suzeidimo.
13. Rinkinio aprasas* (Atmintiné) — pirmosios 1 vnt. | Tvirtinamas ant dézutés/
pagalbos teikimo apraSymas arba atmintine, dangtelio vidineés puses.
turniketo naudojimo taisykles Prlervnomq panaudojimo
apra§ymas
IS viso: 41

1 Zurnala pildo ir apskaita veda uZ Rinkiniy saugojima Karaliaus Mindaugo PMC skyriuose tam numatytose vietose, medicinos pagalbos ir kity
priemoniy suvartojima, jy suvartojimo registravima ir Rinkinio papildymo (nuolat) poreikio perdavima Specialistui atsakingi Karaliaus Mindaugo PMC

direktoriaus jsakymu paskirti skyriy darbuotojai




Papildomos rekomenduojamos priemonés
(esant poreikiui)

Kiekis,
vnt.

Paskirtis

Priemonés
galiojimo
terminas

Suvartotas
priemoniy
kiekis, vnt.

1. Ammonii causticum 10% sol. (Amoniako tirpalas)

Vartojamas refleksiniam
kvépavimui stimuliuoti

2. Zaizdy dezinfekavimo tirpalas (Oktenidino
dihidrochlorido arba kito uZregistruoto preparato) 50
ml, 250 ml, 450 ml ar 11)

Pagal poreikj 50 ml, 250 ml,
450 ml ar 11 pakuote
/pakuotes, Zaizdoms plauti

3. Natrio chlorido 0,9% sterilus tirpalas (vienkartiniy
25 ml ar 200 ml pakuodiy)

Pazeistoms akims arba
zaizdoms plauti

poliesterio tvars¢iai zaizdoms, 20 cm x 20 cm;

Pagal poreikj, atsizvelgiant i
poreikius ir darbo pobiidj

5. Vienkartinés dirbtinio kvépavimo kaukeés

Vienety skaiciy nustato
Karaliaus Mindaugo PMC
direktorius atsizvelgiant j
poreikius ir darbo/mokymo(-
si) pobtdij

6. Saldantys mai3eliai

Naudojami po sausgysliy,
raumeny patempimo,
sumustoms kiino vietoms
atSaldyti, perkaitus
sauléje.Dydj ir kiekj nustato
Karaliaus Mindaugo PMC
direktorius

7. ALTERMED 9% purskiamosios putos
PANTHENOL FORTE, 150 ml

Vienety skai€iy nustato
Karaliaus Mindaugo PMC
direktoriaus atsizvelgiant j
poreikius

IS viso:
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