KARALJAUS MINDAUGO PROFESINIO MOKYMO CENTRO
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL KARALIAUS MINDAUGO PROFESINIO MOKYMO CENTRO PRIVALOMOJO
DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. gruodzio 7 d. Nr. V-473
Kaunas

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 21 str. ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301
,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose® galiojancia aktualia redakcija,
patvirtintu Asmeny, dirbanéiy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika (kenksmingy
veiksniy poveikis ir (ar) pavojingas darbas), privalomo sveikatos tikrinimo tvarkos aprasu bei
siekdamas tinkamai organizuoti sveikatos tikrinimy vykdymg, kokybe ir kontrole Karaliaus
Mindaugo profesinio mokymo centre (toliau — Karaliaus Mindaugo PMC):

1. T virtin uKaraliaus Mindaugo PMC privalomojo darbuotojy sveikatos tikrinimo
tvarkos apra$g (toliau — Aprasas).

22.Nurodau

2.1. Personalo vadovei Ingai Murmienei vadovautis patvirtintu ApraSu uZtikrinant
Karaliaus Mindaugo PMC darbuotojy privalomuosius sveikatos tikrinimus;

2.2. direktoriaus pavaduotojui infrastruktiirai Rimvydui Aidukevifiui organizuoti
reikalingy dokumenty (F Nr. 047/a ir F Nr. 048/a) reikiamo kiekio jsigijimg ir apripinimg Personalo
skyriui.

3.]pareigoju sekretore Gretg Knizikevifiene supazindinti su Siuo jsakymu
Karaliaus Mindaugo PMC darbuotojus siunciant tarnybiniu el. pastu vardas.pavarde@kaupa.lt.

4. Pavedu jsakymo vykdymo kontrole darby ir civilinés saugos inZinieriui Remigijui
Rimkui.

Direktoriaus pavaduotojas infrastruktiirai,
vaduojantis direktoriy

Rimvydas Aidukevicius

Parengeé
Greta Knizikevidiené
2022-12-07



PATVIRTINTA

Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centro direktoriaus
2022 m. gruodzio 7 d. jsakymu
Nr. V-473

KARALIAUS MINDAUGO PROFESINIO MOKYMO CENTRO PRIVALOMOJO
DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

I BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Privalomojo Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro darbuotojy sveikatos tikrinimo
tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) reglamentuoja Karaliaus Mindaugo mokymo centro
(toliau — Karaliaus Mindaugo PMC) darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarka ir salygas, darbdavio ir
darbuotojy teises ir pareigas uztikrinant darbuotojy sveikatos apsaugg.

2. Privalomojo sveikatos patikrinimo tikslas:

2.1. jvertinti, ar jsidarbinantys bei dirbantys asmenys gali dirbti konkrety darba konkrec¢iomis
darbo salygomis;

2.2. apsaugoti jsidarbinanéiy asmeny ir darbuotojy sveikatg nuo galimo profesinés rizikos
veiksniy poveikio, siekiant i§vengti traumy ar kitokio darbuotojo sveikatos pakenkimo;

2.3. jvertinti, ar efektyvios taikytos profesinés rizikos Salinimo ir mazinimo priemones;

2.4. siekti iSvengti ar kuo ankséiau diagnozuoti profesines ligas.

3. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos darbo kodeksu (toliau — DK),
Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymu (toliau — Jstatymas), kitais darbuotojy
profilaktinius sveikatos patikrinimus reglamentuojanciais teisés aktais ir Valstybinés darbo
inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos rekomendacijomis.

4. ApraSe vartojamos sgvokos sutampa su teisés aktuose vartojamomis sgvokomis.

II. ASMENYS, KURIEMS PRIVALOMA TIKRINTIS SVEIKATA

5. Visi asmenys, norintys jsidarbinti ar dirbantys Karaliaus Mindaugo PMC, privalo tikrintis
sveikatg prie§ jsidarbindami, o dirbdami — tikrintis periodiskai, nepriklausomai nuo to kokios srities
darbuotojai jie yra.

6. Darbuotojai iki 18 mety amziaus privalo tikrintis sveikatg jsidarbindami ir kiekvienais
metais, kol sukaks 18 mety. Sveikatos tikrinimo tvarka, specialisty konsultacijos bei tyrimai priklauso
nuo konkretaus atliekamo darbo.

7. Visi Karaliaus Mindaugo PMC darbuotojai privalo pasitikrinti sveikatg vieng karta per metus.

ITII. DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMU TVARKA

8. Karaliaus Mindaugo PMC direktorius tvirtina darbuotojy, kuriems privaloma pasitikrinti
sveikatg, sgrasg ir sveikatos tikrinimo grafikg. Darby ir civilinés saugos inZinierius kontroliuoja, kaip
grafiko laikomasi.

9. Su $iuo grafiku vadovaujantis Karaliaus Mindaugo PMC Darbo tvarkos taisyklémis
supazindinami darbuotojai. Sveikatos tikrinimo grafikas periodiskai atnaujinamas kiekvienais metais
du kartus — iki balandzio mén. 1 d. ir iki spalio mén. 1 d.

10. Nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata yra darbuotojo pareiga (Jstatymo 33 straipsnio 1 dalies
8 punktas); darbuotojui atsisakius pasitikrinti sveikatg jis gali buiti nuSalinamas nuo darbo iki to
momento, kol jis pasitikrins sveikatg (darbdaviui pateiks sveikatos pasitikrinima patvirtinantj
atitinkamg dokumentg), uZ §j laikotarpj nemokant darbo uzmokes¢io. Toks atsisakymas laikomas
Siurk$¢iu darbo pareigy pazeidimu (DK 58 straipsnio 3 dalies 3 punktas).

11. Darbuotojy privalomi sveikatos patikrinimai atliekami darbo laiku (t. y. privalomy
medicininiy apzitiry laikas jeina j darbo laika (DK 111 straipsnio 2 dalies 6 punktas).



12. Darbuotojai, kuriy darbo laikas nesutampa su sveikatos priezitiros jstaigos darbo laiku,
sveikatg gali pasitikrinti ne darbo laiku.

13. Vidutinj darbo uzmokestj darbuotojams uz darbo laikg, kurio metu darbuotojas tikrinasi
sveikatg, moka darbdavys.

14. Darbuotojai, pajute neigiama darbo ar darbo aplinkos poveikj sveikatai, turi teise pasitikrinti
sveikata, o darbdavys, jtargs, kad darbuotojo sveikatos biklé gali kelti grésme darbuotojo ar kity
darbuotojy saugai ir sveikatai, turi teis¢ siysti darbuotojg pasitikrinti sveikatg kitu laiku, negu
nustatytas darbuotojy sveikatos patikrinimo grafike. Darbdavys privalo suteikti darbuotojui
pakankamai laiko pasitikrinti sveikata. Tais atvejais, kai sveikatos prieZidiros jstaigos iSvadoje
nurodyta, kad darbas ir (ar) darbo aplinka pakenké darbuotojo sveikatai, darbdavys moka darbuotojui
jo vidutinj darbo uzZmokestj uz laika, kurio metu jis tikrinosi sveikatg savo iniciatyva (Jstatymo 21
straipsnio 2 dalis).

15. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo (Personalo skyrius), siysdamas jsidarbinantj
ar dirbant] asmen;j tikrintis sveikatg, privalo pagal kompetencijg uzpildyti Privalomo sveikatos
patikrinimo medicininés pazymos forma (F Nr. 047/a) (jsidarbinanéiam) arba Asmens medicining
knygele (Sveikatos pasg) (F Nr. 048/a) (dirbanc¢iajam ar jsidarbinanciam).

16. Asmens medicininé knygelé (Sveikatos pasas) (F 048/a), turi biiti su asmens nuotrauka ir
darbdavio (arba jo jgalioto asmens) parasu, kurioje papildomai nurodoma: darbo stazas pagal
profesija (metais), kenksmingi veiksniai ir jy dydziai, pavojingi darbai konkrecioje darbo vietoje.

17. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo (Personalo skyrius), siysdamas darbuotojg
tikrintis sveikatg, turi vadovautis §io Apraso priedu ir jrasyti i Asmens medicinine knygele (F Nr.
048/a) darbuotojy profesinés rizikos veiksnius.

IV. DARBUOTOJU SVEIKATOS BUKLE PATVIRTINANTYS DOKUMENTALIL JU
NAUDOJIMAS IR SAUGOJIMAS

18. Privalomo sveikatos patikrinimo medicininé paZyma (forma F Nr. 047/a) yra priimamo 1
darbg asmens sveikatos bikle patvirtinantis dokumentas, o0 Asmens medicininé knygelé (forma F Nr.
048/a) darbuotojo sveikatos biikle patvirtinantis dokumentas.

19. Privalomo sveikatos patikrinimo medicinines pazymas (forma F Nr. 047/a) ir Asmens
medicinines knygeles (forma F Nr. 048/a) ar jy kopijas, kol darbuotojas dirba Karaliaus Mindaugo
PMC, saugo Personalo skyrius.

20. Jra8y apie sveikatos bikle informacija turi biti testing, todél Karaliaus Mindaugo PMC
direktorius, atleisdamas darbuotojg i§ darbo, turi pasilikti Asmens medicininés knygelés patvirtintg
kopijg, o Asmens medicininés knygelés originalg atiduoti darbuotojui, kuris jsidarbindamas privalo
ji pateikti naujam darbdaviui (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31
d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziliros jstaigose” patvirtinto
13 priedo ,,Asmeny, dirban¢iy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika (kenksmingy veiksniy
poveikis ir (ar) pavojingas darbas, privalomo sveikatos tikrinimo tvarkos aprasas” 30 punktas).

21. Kai darbuotojai dirba keliose darbovietése ir jose dirbamas toks pats darbas kaip ir
pirmojoje istaigoje, kity istaigy darbdaviai gali naudoti pirmosios darbovietés iSduotos Asmens
medicininés knygelés kopijas. Kitose darbovietése gali buti iSduodamos ir naujos Asmens
medicininés knygelés. Visais atvejais Asmens medicininés knygelés originalas turétu buti pirmojoje
darbovietéje, o kity darbovie¢iy darbdaviams teisés aktai sudaro galimybe pasirinkti jiems tinkama
darbuotojo sveikatos biikle patvirtinan¢iy dokumenty jgijimo ir saugojimo biida.

22. Sios formos Karaliaus Mindaugo PMC yra saugomos 10 mety pasibaigus darbo santykiams
(Bendryjy dokumenty saugojimo terminy rodykliy, patvirtinty Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011
m. kovo 9 d. jsakymu Nr. V-100, 7.2 papunktis ,,Asmens bylos dokumentai (su tarnybos (darbo)
jstaigoje pradzia, eiga ir pabaiga susije dokumentai ar jy kopijos)®.

23. Tikrinti Privalomo sveikatos patikrinimo medicininés pazymos ir Asmens medicininés
knygelés jrasus turi teise darbdavys (ar jo jgaliotas asmuo), uz darbuotojy sauga ir sveikata atsakingas
asmuo, Valstybinés darbo inspekcijos inspektoriai, asmens sveikatos prieziliros jstaigy vadovai ar ju
jgalioti asmenys, Lietuvos Respublikos ir apskri¢iy (regiony) vyriausieji epidemiologai, Kkiti
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uzkreciamuyjy ligy kontrole administruojantys tarnautojai (pareigtinai) bei pagal kompetencijg maisto
ir ne maisto sauga kontroliuojandiy institucijy pareigtinai.

V. DARBDAVIO IR DARBUOTOJO TEISES IR PAREIGOS

24. Darbdavys privalo:

24.1. organizuoti privalomus darbuotojy sveikatos patikrinimus ir sudaryti darbuotojams
salygas pasitikrinti sveikatg darbuotojy darbo laiku;

24.2. suteikti darbuotojui pakankamai laiko pasitikrinti sveikatg;

24.3. moketi vidutinj darbo uzmokestj darbuotojams uz darbo laikg, kurio metu darbuotojas
tikrinasi sveikatg.

25. Darbuotojy pareiga yra Karaliaus Mindaugo PMC nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata.

26. Darbuotojas turi teise susipazinti su iSankstiniy ir periodiniy privalomy sveikatos tikrinimy
rezultatais, nesutikes su patikrinimo rezultatais, sveikatg pasitikrinti pakartotinai.

27. Asmuo, kuris nesutinka su privalomo sveikatos tikrinimo iSvadomis, gali jas apskysti
sveikatos prieziliros jstaigos vadovui, toliau teismui arba valstybés institucijai, kuri pagal Sveikatos
prieziiiros jstaigy jstatyma kontroliuoja sveikatos priezitiros paslaugy teikéja.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Darbuotojai vadovaujantis Karaliaus Mindaugo PMC Darbo tvarkos taisyklémis turi biiti
supazindinti ir vadovautis §iuo Aprasu.

29. Sis Aprasas tvirtinamas, kei¢iamas Karaliaus Mindaugo PMC direktoriaus jsakymu.

30 ApraSas galioja neterminuotai, perzilirimas pasikeitus Lietuvos Respublikos Darbuotojy
saugos ir sveikatos jstatymo, Lietuvos Respublikos Darbo kodekso ar bet kurio kito taikytino teisés
akto nuostatoms.




Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro
privalomojo darbuotojy sveikatos tikrinimo
tvarkos apraso

priedas

DARBUOTOJU, Uuww\wZﬂHC WWOmeHZMm RIZIKOS VEIKSNIU APLINKOJE, KURIEMS PRIVALOMOS ww\wzhmmuzzwm IR
PERIODINES MEDICININES APZIUROS ( pagal LR SAM 2000-05-31 jsakymg Nr. 301), SARASAS

Eil. Profesii Kenksmingi darbo aplinkos veiksniai, pavojingi darbai ﬂpoﬁ% %Hm PW%>.§ EMH_M%BO Tikrinimo
Nr. rotesya e priedas ir punktas) periodiskumas (metai)
1 2 4 5 6
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.)* 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Direktorius Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
1. | Direktoriaus padéjéjas juostos raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
UZkre€iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1 -
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Di . . Transporto priemonés vairavimas (B kat.)* 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
irektoriaus pavaduotojas i : i s P —_ i
nfrastruktiai .wSSoﬁ?EE a.mmco judesiai dalyvaujant ranky ir pec¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
% Direktoriaus pavaduotojas Juostos raumenims
wedmul Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Administratorius Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Sekretore Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
3. | Personalo vadovas Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus

Personalo specialistas
Mokymo dalies

juostos raumenims
Darbo poza

13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus




administratorius

Uzkrec¢iamos ligos

LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 1 metus

Pleétros skyriaus vedéjas
Projekty vadybininkas
Sektoriaus vadovas
Sektorinio praktinio mokymo

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.)
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) *
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pediy
juostos raumenims

13 pr., 2 lent.,4.3.2.p.
7 pr., 1 lent.,1.1.p.
13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

% centro vadovas Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Skyriaus vedéja UZkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Buitiniy paslaugy skyriaus Nr.1145 punktas 3.1
vedé¢jas

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.)* 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Informaciniy technologiiy .mﬁQ.@omEEmm m.mluo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
5. | specialistas Juostos raumenims
Sektoriaus vadovas Umm.co poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Padidéjusi regéjimo jtampa 13 pr., 2 lent.,4.3.1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkre€iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.)* 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Apskaitos vadovas Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
6 Ekonomistas juostos raumenims
" | Apskaitos specialistas Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Apskaitininkas Padidéjusi regéjimo jtampa 13 pr., 2 lent.,4.3.1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
5 g Transporto priemonés vairavimas (B kat.)* 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Darby ir civilinés saugos o . .. . T
. ge 5 Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
7. | inziuenius juostos raumenims

VieSyjy pirkimy organizatoré

Darbo poza
Uzkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.2.3.p.
LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus




PrieSmokyklinio ugdymo

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.)
Balso stygy nuolatinis jtempimas

13 pr., 2 lent.,4.3.2.p.
13 pr., 2 lent.,4.1.p.

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

. MMMMM W%Mwo e .mﬁ%oﬁ?i& a.m:.@o judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
| pedgspting) juostos raumenims
Tieimokyklinio ugdymo Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
o Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
pedagogo padéjejales) Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Balso stygy nuolatinis jtempimas 13 pr., 2 lent.,4.1.p. 1 kartg per 2 metus
Metodinio darbo vadovas(¢) | Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
9. | Metodininkas(¢) juostos raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Balso stygy nuolatinis jtempimas 13 pr., 2 lent.,4.1.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
10. | Mokytoja(as) juostos raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. | kartg per 2 metus
Uzkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
1 Psichologé(as) juostos raumenims
" | Socialinis pedagogé(as) Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.; 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Balso stygy nuolatinis jtempimas 13 pr., 2 lent.,4.1.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
12. | Burelio vadové(as) juostos raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus

Nr.1145 punktas 3.1




Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.)
Balso stygy nuolatinis jtempimas
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy

13 pr., 2 lent.,4.3.2.p.
13 pr., 2 lent.,4.1.p.
13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

13. | Profesijos mokytoja(as) juostos raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkrec¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.11
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Balso stygy nuolatinis jtempimas 13 pr., 2 lent.,4.1.p. 1 kartg per 2 metus
" Logopedas(E) .mﬁﬂ.ooa@wamw Q.E.@o judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
. juostos raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Bililiotekos vedajafas) .m@.aoﬁ?%& a.m%o judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
15. | Bibliotekininké(as) Juostos raumenims
Archyvare(as) Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
juostos raumenims
16 Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
" | Sandélininkas Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Kroviniy tvarkymas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkre€iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
17 Bendrabucio valdytojas juostos raumenims
" | Bendrabucdio auklétoja Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus

Uzkrec¢iamos ligos

LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 1 metus




Dekoratyvinio zeldinimo ir
aplinkos tvarkymo verslo

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.)
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) *
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy
juostos raumenims

13 pr., 2 lent.,4.3.2.p.
7 pr., 1 lent.,1.1.p.
13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

18. o . Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
profesijos mokytoja(as) o " i K 5
Floristé(as) Balso .QO.s bﬁoFﬁEm t.mB?Bmm 13 pr., 2 lent.,4.1.p. 1 kartg per 2 metus

Darbai atliekami aukstyje* 13 pr., 1 lent.,6.p. 1 kartg per 2 metus
UZzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pirsty raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
19. | Zirgy prizidrétojas Kroviniy tvarkymas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
Oro temperatiras dirbant lauko sglygomis 13 pr., 2 lent.,3.7.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pir§ty raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3. p. 1 kartg per 2 metus
20 Kroviniy tvarkymas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
" | Valytoja Cheminés medziagos (chloras ir jo junginiai) 13 pr., 1 lent.,1.17.p. 1 kartg per 2 metus
Rankas veikianti vibracija* 13 pr., 2 lent., 3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
juostos raumenims
21 Skalbimo -valymo Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus

mokomuyjy dirbtuviy vedéja

Balso stygy nuolatinis jtempimas
Pavojingos cheminés medZiagos
Uzkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.1.p.

13 pr., 1 lent.,69.p.

LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus




Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy
juostos raumenims
Darbo poza

13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

13 pr., 2 lent.,4.2.3.p.

1 kartg per 2 metus

1 kartg per 2 metus

3, Nmmmwww_m M% Akl Pavojingos cheminés medZiagos 13 pr., 1 lent.,69.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Naktinis darbas 13 pr., 2 lent., 5.1.p. 1 kartg per 2 metus
Padidéjusi regéjimo jtampa, stebimo objekto dydis 13 pr., 2 lent., 4.3.1.1.p. 1 kartg per 2 metus
23. | Budétoja(as) Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
I juostos raumenims
24, Ribininké(as) Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
y juostos raumenims
23 | Velgyides vedgja Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2022.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 1.5 p.
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pir§ty raumenims
Virsja Darbo poza 13 pr., 2 lent,4.2.3. p. 1 kartg per 2 metus
26. P aThing datliniaie Kroviniy kilnojimas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
Kitos cheminés medZziagos (plovikliai, valikliai ir kt.) 13 pr., 2 lent.,1.69.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 1.5 p.
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
27. | Kasininke (valgykla) Juostos raumenims

Darbo poza
Uzkre¢iamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.2.3.p.
LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 1.5 p.

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus




Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.)
Balso stygy nuolatinis jtempimas*
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peéiy

13 pr., 2 lent.,4.3.2.p.
13 pr., 2 lent.,4.1.p.
13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

Auklétoja i ;
28. Auklétojos padéjéja Juostos raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
juostos raumenims
29. | Padg¢jéjas tikio reikalams Darbo poza 13 pr., 2 lent.;4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkrec¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
Dirbtuviy vedjas juostos raumenims
30. Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemoneés vairavimas (B kat.)* 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pir§ty raumenims
Darbai atliekami aukstyje 13 pr.,1 lent.,6.p. 1 kartg per 2 metus
31. | Elektrikas Darbo poza 13 pr., 2 lent.4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
UZzkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pir§ty raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3. p. 1 kartg per 2 metus
3. Oro temperatiira, dirbant lauko sglygomis 13 pr., 2 lent.,3.7.3.p. 1 kartg per 2 metus

Pagalbinis darbininkas(tikis)

Kroviniy tvarkymas rankomis
Rankas veikianti vibracija*
Uzkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.2.1.p.

13 pr., 2 lent.3.2.p.

LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus




Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir
pirsty raumenims

Darbo poza

Oro temperatiira, dirbant lauko sglygomis

13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

13 pr., 2 lent.,4.2.3. p.
13 pr., 2 lent.,3.7.3.p.

1 kartg per 2 metus

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

el Kroviniy tvarkymas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
Rankas veikianti vibracija* 13 pt., 2 lent.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
UZkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pirsty raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
. Kroviniy kilnojimas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
45 | Banjechnikes Rankas veikianti vibracija 13 M? 2 lent.,3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pir§ty raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent,4.2.3. p. 1 kartg per 2 metus
Kroviniy kilnojimas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
46. | Saltkalvis Rankas veikianti vibracija 13 pr., 2 lent.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Akustinis triukSmas 13 pr., 2 lent.,3.3.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
UZkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pir§ty raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent,4.2.3. p. 1 kartg per 2 metus
Kroviniy kilnojimas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
47. | Mechanikas Rankas veikianti vibracija 13 pr., 2 lent.3.2.p. 1 kartg per 2 metus

Akustinis triuk§mas
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) *
UZkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,3.3.p.

7 pr., 1 lent.,1.1.p.

LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus




Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pirsty raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent,4.2.3. p. 1 kartg per 2 metus
Kroviniy kilnojimas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
48. | Dailidé Rankas veikianti vibracija 13 pr., 2 lent.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Akustinis triuk§mas 13 pr., 2 lent.,3.3.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., 1 lent.,1.1.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3 p. 1 kartg per 2 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy | 13 pr., 2 lent.,4.2.2 p. 1 kartg per 2 metus
juostos raumenims
Transporto priemonés vairavimas 7 pr., 1 lent.,3.1.p. 1 kartg per 2 metus
49. | Vairuotojas Rankas veikianti vibracija 13 pr., 2 lent.,3.2. p. 1 kartg per 2 metus
Padidéjusi regéjimo jtampa 13 pr, 2 lent.5.1.p. 1 kartg per 2 metus
Naftos perdirbimo produktai (benzinas, dizelinas) 13 pr., 2 lent.1.46.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Pastabos:

1. Siunéiant jsidarbinantj ar dirbantj asmenj tikrintis sveikats, turi bati uZpildoma Privalomo sveikatos patikrinimo medicininé paZyma F047/a arba Asmens
medicininé knygelé F048/a (sveikatos pasas), jrasant toje darbo vietoje esan&ius kenksmingus darbo aplinkos veiksnius ir ju dydzius.

2. * - Zvaigzdute® pazyméti kenksmingi darbo aplinkos veiksniai taikomi tik tiems darbuotojams, kurie turi atitinkamg kvalifikacija patvirtinan&ius pazymeéjimus.




