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1. Modulis. Antakiy mikropigmentacija

1.1.Mokymo elementas. Antakiy formos koregavimas, antakiy formos ir
mikropigmentacijos technikos parinkimas individualiam klientui

1.1.1. Ilgalaikio makiaZo savoky aprasas

Ilgalaikis makiaZzas - viena i§ paklausiausiy kosmetologijos pakraipy ir jo poreikis nuolat auga.
Tai - koreguojanti iSvaizda SiuolaikiSka technika, kurios iStakos gludi gilioje senovéje. Ilgalaikis
makiazas kiles 1§ tatuiruo¢iy meno. Prie§ daugel; tikstantmeciy tatuiruotés turéjo visiskai kitokias
reikSmes nei dabar. Dabar jis nebe asmens reikSmingumo, priklausymo klanui, giminei ar kokiai nors
religinei konfesijai simbolis, zZenklas, ne biidas jbauginti priesg (Grozis ir kosmetika, 2005). Nuo ty
laiky pasikeité pats ilgalaikio makiaZzo tikslas. Dar pries 15 mety mokymo centry ir specialios
literatiiros buvo labai mazai, todél meistrai dirbo pasikliaudami nuojauta. Laikui bégant ilgalaikio
makiazo srityje jvyko daug technologiniy atradimy, kurie daré jtaka atlikimo metodikoms ir
spalvoms. Siuolaikinio ilgalaikio makiazo galimybés leidZia ne tik estetikai patobulinti zmogaus
bruozus, bet ir paslépti trikumus ar uzmaskuoti mazus randelius, nedidelius depigmentuotos odos

lopinélius, iSretéjusius antakius, nedideles operacijy Zymes, kitus smulkius defektus.

Ilgalaikis makiazas, permanentinis makiazas, mikropigmentacija, tatuazas, konttirinis makiazas
— sgvokos apibiidinancios vieng ir ta patj procesg — pigmento implantavima j odg. Savo esme ilgalaikj
makiaZzg galima vadinti tatuiruote, nors nuo jos Siek tiek ir skiriasi. Nuo klasikinés tatuiruotés $i
moderni procediira skiriasi naudojama jranga, naudojamomis priemonémis, atlikimo technika,
minimaliu odos traumavimu, jvedamy dazikliy sudétimi, o taip pat pigmento iSnykimo i§ odos
greiiu.

Permanentinis makiazas kiles i§ angly kalbos ,,permanent”, kuris reiskia ,,ilgalaikis®.
Kontiirinio makiazo savoka reiSkia, kad yra dirbama su kontiiru — voky, antakiy, lupy.
Mikropigmentacija reiskia, kad pigmentas j odg implantuojamas mikrodozémis. TatuaZas — kad
atliktas darbas atrodo kaip lengva tatuiruoté. Dermopigmentavimas reiskia, kad
mikropigmentavimo metodais siekiama uzZmaskuoti odos defektus, tokius kaip randas, baltos démes.
Visos §ios sgvokos reiskia vieng ir tg pacig procediirg — ilgalaiki makiaza. Skirtingos sagvokos yra
naudojamos tam, kad pritraukty klientus. Ilgalaikio makiazo tikslas - jterpti i odg dazomasias

medZziagas ir sukurti ilgai iSliekantj kontiirg bei spalvas.

Pasak permanentinio makiazo akademijos vadovés Natalijos Nelkin, Siais laikais specialiu
aparatu su vienkartinémis adatomis | oda jvedamas hipoalerginis daziklis. Pigmentacijos proceso
metu plona adata penetruoja oda, jterpia spalvota pigmentg j virSutinj tikrosios odos sluoksnj

(spenelinj dermos sluoksnj) 0,3 — 0,8 mm gylyje, sukurdama linijg, kuri pakeicia butinumg atlikti
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kasdienj makiaza, naudoti antakiy, akiy ar lipy piestukus. Taip pat mikropigmentacija sékmingai
naudojama po chirurginiy procediry, pvz. randy, aureoliy rekonstrukcijoje, nuslinkus plaukams

(trichopigmentacija).

Ilgalaikio makiazo procediiras atlikti kokybiskai gali tik jgudes meistras, turintis ne tik
reikalingy Ziniy, bet ir specialig jrangg. Tik toks meistras galés suteikti profesionalig, i§samig ir
saziningg konsultacija, lygia ir simetriSka forma, atitinkancig kliento poreikius, spalvos sodruma,
kokio pageidauja klientas ir atlikti procedira steriliai, neskausmingai, uztikrinant, jog oda bus

traumuota minimaliai ir greitai uzgis.

Ilgalaikio makiazo pagalba galima iSrySkinti ar pakoreguoti veido bruozus: pakeisti antakiy

forma, liipy linija, optiskai padidinti akis, paryskinti voky linijas, paslépti randus.
1.1.2.  Antakiy formos koregavimo aprasas

Ilgalaikio makiazo pagalba galima pakoreguoti kai kuriuos veido bruozus. Ypatingas démesys
yra skiriamas antakiams, nes jy forma gali pakeisti veido iSraiska. IStempti antakiai padaro veida
nustebusj, nuleisti — nifiry, truputj i§lenkti — Zaisminga. Siuolaikinio makiaZo galimybés leidZia
nupiesti bet kokios formos ir spalvos antakius, bet tuo paciu reikia laikytis pagrindinio reikalavimo —

antakiai turi atrodyti naturaliai.

Antakiai apgaubia akj nuo vidinio iki iSorinio akies kampo, sulaiko dulkes ir prakaita, tarsi
1Sbaigia veido kompozicijg. Taisyklingi antakiai yra lanko ar pauks¢io sparno formos, taciau pasitaiko
ir netaisyklingy. Antakius reikia derinti prie veido formos, lipy storio ir i§lenkimo. Taisyklingi
antakiai atitinka akiy formga. GraZziais antakiais laikomi tie, kuriy lankas prasideda ir baigiasi vienoje
linijoje. Antakiy plotis, bégant laikui ir kei¢iantis madoms, keitési nuo siiilo siaurumo iki plac¢iy. Siuo
metu madingi natiiralaus ploCio antakiai. Jvairiy formy antakiai koreguojami pagal antakio

koregavimo schema, kuri pavaizduota Pav. 1.

Pav. 1 — Antakio koregavimo
schema
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A - antakio pradzios taskas; C - antakio pabaigos tasSkas; B - auksc¢iausias antakio taskas.

Antakj sudaro trys pagrindiniai taskai: antakio pradzia (A taskas), auksciausias antakio taskas

(B taSkas) ir antakio pabaiga (C taSkas).

Atstumas nuo tasko A iki tasko B ir turi sudaryti 2/3 antakio ilgio, o atstumas nuo tasko B iki

tasko C — 1/3 antakio ilgio (pav. 2).

Pav. 2 — Taisyklingas antakis

Pirmiausia nustatoma antakiy pradzia. Su teptuku, kuris laikomas vertikaliai, kad su jo koteliu
sutampanti menama linija sujungty nosies sparnelio krasta ir vidinj akies kampg. Ta linijg pratgsus
aukstyn iki antakio, randamas antakio pradzios taskas. Linijoje, bréZziamoje nuo nosies sparnelio per
iSorinj akies vyzdzio krastelj, randamas aukS$¢iausias antakio taskas. Antakio pabaiga bus virs iSorinio

akies kampo, linijoje, bréziamoje nuo nosies sparnelio i$orinio akies kampo link ir toliau (Pav. 3).
Gali biiti taikomos iSimtys:
e kai tarpas tarp antakiy per platus — pradzios taskas perkeliamas keliais milimetrais arciau
centrinés nosies pertvaros;

o kai tarpas tarp antakiy per siauras — antakio pradzios taskas perkeliamas keliais milimetrais

arCiau akies vidurio.

Pav. 3 — Pagrindiniai taskai formuojant antakj
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1.1.3. Antakiy mikropigmentacijos techniky aprasas

Antakiy mikropigmentacija naudojant pilno tuSavimo technika. Pilnas antakiy tuSavimas -
tai yra paprastas antakiy zonos uzdazymas. Pilnas uzpildymas yra pernelyg pastebimas, nes sukuria
dirbtinio veido efekta, antakiai atrodo itin nenattraliai, todél §i technika praranda savo populiarumag
(Pav. 4). Taciau $i technika vis dar naudojama, nes atsiranda klien¢iy, kurios primygtinai reikalauja
tarsi zymikliu iSpiesti antakius. Dauguma motery pirmenybe teikia natiiralesnéms technikoms.
Sunkumy teikia tai, kad moterys, kurioms buvo atliktas pilnas antakiy tusavimas, priverstos kartoti
tai nuolat, kas kazkiek laiko. Deja, jei vieng kartg darant makiaza buvo panaudota pilno tusavimo
technika, tai pasiekti natiiraly efekta, naudojant taskeliy arba plaukeliy technika, yra praktiskai

nejmanoma, nes visada islieka fonas.

Pav. 4 — Antakiai — atlikta pilna tusavimo technika

Antakiy mikropigmentacija taskeliy technika. MakiaZas taskeliy technika atliekamas ranka
su adata, kuri pritvirtinta prie rankenos. Atliekant greitus judesius, adata taskine technika po oda
suleidziamas pigmentas. Si technika reikalauja daugiau laiko nei uZpildymas, pigmentas suleidZiamas
1 pavirSinius odos sluoksnius. Rezultatas yra ne toks rySkus, labiau permatomas. Paprastai $i technika
naudojama, kai reikia uzpildyti tus€ias vietas tarp antakiy plaukeliy, sukurti storumo efekta, o ne

pabrézti visa antakiy kontira.

Taskiné technika taikoma dirbant su aparatais. Jy privalumas - galima kontroliuoti pigmento
suleidimo gylj, o tai neijmanoma dirbant ranka. Tod¢l taskeliai iSeina aiSkesni ir rySkesni. Antakiy

mikropigmentacija, naudojant taskeliy technika, pavaizduota pav. 5.

g i A L P R

Pav. 5 — Antakiy mikropigmentacija taskeliy
technika
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Antakiy mikropigmentacija plaukeline technika. Plaukelin¢ technika Siuo metu yra pati
populiariausia, nes taikant $ig technikg, antakiai atrodo natiiraliau. Antakio zonoje natiiraliy plaukeliy
augimo kryptimi iSpieSiami plaukeliai. Taikant tokig technikg galima iSpiesti plaukelius ten kur jy
triksta arba vizualiai patankinti antakius. Antakiy mikropigmentacija, naudojant plaukeling technika,

pavaizduota Pav. 6.

Pav. 6 — Antakiy mikropigmentacija plaukeline technika

Plaukeliai pieSiami specialiu jrankiu, j kurj jsistato specialus peiliukas sudarytas i§ vienos eilés
adatéliy. Siuo jrankiu i§braizomi plaukeliai ir j tas vietas jtrinami daZai (Pav. 7).

' WWWYba lticbrows . com

y — \

Pav. 7 — Antakiy pieSimas plaukeliais

Antakiy mikropigmentacija $esé¢liavimo technika. Si technika yra tokia pat populiari kaip ir
plaukeliné. Antakiai atrodo taip, lyg biity padazyti $e$éliais (Pav. 8). Si technika atlickama su tam

skirtomis adatomis ir specialiu skiedikliu skiestais dazais skirtais ilgalaikiui makiazui, santykiu 1:1.

Pav. 8 — Antakiy mikropigmentacija Seséliavimo technika pries procediirg ir po procediros praéjus 1 mén.
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Manualin¢ mikropigmentavimo (microblading) technika. Microblading (mikro pjuvis) 6D
arba manualiné mikropigmentacija vadinama antakiy mikropigmentacija atlickama nenaudojant
aparato. Sios technikos metu pigmentas jvedamas specialiu piestukiniu jrankiu j kurj tvirtinamas
vienkartinis peiliukas 1§ daugybés plonyciy adatéliy. Microblading peiliuka sudaro ypa¢ plonos
adatélés. Adateles tris kartus plonesnés uz naudojamas aparatinéje technikoje. Tokiu biidu gaunamas
plony, natiiraliy plaukeliy efektas. Manualiné technika pasizymi ypac $velniu ir neskausmingu
procediiros atlikimu. Microblading metodas yra idealus kiekvienai norinCiai pasidaryti ilgalaikj

antakiy makiazg.

Microblading pagrindiniai atlikimo biidai: Slide & tap — pieSiami antakiy ,,griauciai® ir
paseséliuojama tarp plaukeliy, tinka Zzmonéms, turintiems nemazai savo plaukeliy, bet norintiems
grazesniy antakiy formos ir rySkumo, iSlieka iki 2 mety; 6D — plaukeliy technika - pieSiamos
natiiraliems plaukams identiSkos linijos, sukurian¢ios natiiraliai tankiy ir graZios formos antakiy
efekta, iSlieka iki 3 mety; Ultra HD techika naudojama, kai Zzmogus beveik neturi savo antakiy,

naudojamas keliy spalvy pigmentas, sukuriantis nattraliy antakiy plaukus, islieka iki 4-5 mety.

Pav. 9 — Antakiy mikropigmentacija manualiné mikropigmentavimo
(microblading) technika

10



KOSMETIKOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU
TOBULINIMO PROGRAMOS MOKYMO MEDZIAGA

1.2.Mokymo elementas. Antakiy mikropigmentacijos aparato, medziagy ir
irankiy pasirinkimas

1.2.1.  Antakiy mikropigmentacijos aparato Swiss Liner Infinity TOP aprasas
Mikropigmentacija aparatu Swiss Liner Infinity TOP. Mikropigmentacijos metu plona
adata jveda spalvotus pigmentus j virSutinj odos sluoksnj. Mikropigmentacija iSlieka keleta mety,
priklausomai nuo odos tipo ir spalvos, bet minimalaus islikimo arba visisko i§blukimo terminas negali
biiti garantuotas. Yra galimybé, kad spalva nepasisalins, gali spalvos islikti ant odos arba gali atsirasti
randeliai. 4- 6 savaiciy laikotarpyje po mikropigmentacijos procediiros, spalvos, kuri buvo taikoma,
intensyvumas Svieséja iki savo "nuolatinio lygio". Tai yra normalu, nes epidermis (virSutinis odos

sluoksnis) atsinaujina ir pigmentai nusisluoksniuoja kartu su Siomis Igstelémis.

Sritys, kuriose dazniausiai taikomas mikropigmentacijos prietaisas: antakiy plaukeliy pieSimas;
akiy voky virSutings ir apatinés linijos pieSimas; pilnas liipy tuSavimas pagerinant liipy konttra; kiino
tatuiruotés; trumpalaikis epidermio sluoksnio atvérimas kosmetikos jvedimui j oda; neinvaziné
dermos lgsteliy aktyvumo stimuliacija j daznai pasikartojan¢ias dalines perforacijas epidermyje.

Aparatas Swiss Liner Infinity TOP pavaizduotas pav. 10.

S .

Pav. 10 - Aparatas Swiss Liner Infinity TOP

Mikropigmentacijos aparato Swiss Liner Infinity TOP valdymas ir techniniai parametrai
pateikti 1 priede.

11
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1.2.2.

Swiss Color permanentinio makiaZo priemoniy aprasas

Swiss Color priemonés — tai aukStos kokybés, saugiis, sertifikuoti OS pigmentai, kurie

vieninteliai pasaulyje be gelezies oksido. D¢l Sios priezasties OS pigmentai iSsaugo spalva iki 80%

bei nekeicia spalvos. Swiss Color permanentinio makiazo priemoniy aprasas pateiktas Lentelé 1.

Lentelé 1 - SWISS COLOR OS permanentinio makiazo priemoniy aprasas

9/#:'

o 3 outline TOP hygiene cartridge

. . Priemonés .. L
Priemoné pavadinimas Naudojimas/poveikis
Vienakanalé Naudojama
TOP adata kontlirams arba
; — mikropigmentacijai
>
9 & taSkine arba
plaukeline technika
. 1 liner TOP hygiene cartridge
Vienakanalé Naudojama
Micro TOP konttirams arba
; o adata mikropigmentacijai
o
O & tagkine arba
plaukeline technika
1 micro TOP hygiene cartridge
Trikanalé Naudojama
TOP adata mikropigmentacijai

Seséliavimo technika

12
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Trikanalé Naudojama
. Micro TOP mikropigmentacijai
= adata Seséliavimo technika
3 micro TOP hygiene cartridge
Penkiakanalé | Naudojama
) Shader TOP mikropigmentacijai
= adata Seséliavimo technika
Ly 5 shader TOP hygiene cartridge
. | 6 pigmenty
startinis
rinkinys

13
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Gigaplast Gelis, skirtas naudoti
po permanentinio
makiazo procediiros,
siekiant i§saugoti

' pigmenta odoje.
- Dezinfekuoja ir

001 Gigoptest pagreitina gijimo
il procesa (12 ml)

Akrilinis Naudojama dazams

stovelis sudéti

pigmentams

Plastikinis Naudojama dazams

W ‘ stovelis sudeti
‘bi! pigmentams.
s(l ‘f‘ ‘f
e
'Un 7] Y : Ez
Y "{‘

Indelis Naudojama dazams

dazams maiSyti ir paimti
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Akrilinis Naudojama
stovelis indeliams sudéti
Kontiiro Naudojami eskizui
piestukai piesti ant odos prie$

(nenusitrinant | mikropigmentacija

ys)

Antakiy Naudojama antakiy
skutimo formos koregavimui
peiliukas

Vienkartinio Lanksti juostelé
naudojimo naudojama Zymeéti

liniuoté antakio taskus
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Daugkartinio | Naudojama zZyméti
naudojimo antakio taskus
liniuote
Burnos Naudojama
apsauginé procediiros metu

e s i kauke

e

Didinamieji Naudojama
akiniai su procediiros metu
LED
apSvietimu

Grazia kremas
5ml

Drekina oda, greitina

zaizdy gyjimag

16



KOSMETIKOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU
TOBULINIMO PROGRAMOS MOKYMO MEDZIAGA

—— Silikoninés Naudojama
lupos praktiniams

S jgidziams jgyti
Silikoninés Naudojama
akys praktiniams

igiidziams jgyti

1.2.3.  Swiss Color manualinio (microblading) mikropigmentavimo priemoniy aprasas
SWISS COLOR priemonés — tai aukstos kokybés, saugis, sertifikuoti OS pigmentai, kuriy
sudétyje néra gelezies oksido. D¢l Sios priezasties Sie OS pigmentai iSsaugo spalva iki 80% bei

nekeicia spalvos. Swiss Color manualinés (microblading) mikropigmentavimo priemoniy aprasas

pateiktas Lentele 2.
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Lentelé 2 - Swiss Color manualinés (microblading) mikropigmentavimo priemoniy aprasas

Priemoneé

Priemonés
pavadinimas

Naudojimas/Poveikis

Micro Blades 12 flexi (0,18 mm needle-

diameter)

Kotelis manualiniam
(microblading)
mikropigmentavimui
(12 peiliuky)

Naudojamas

mazesniems plotams

Micro Blades 14 flexi (0,18 mm needle-

diameter)

Kotelis manualiniam
(microblading)
mikropigmentavimui
(14 peiliuky)

Naudojamas
didesniems plotams

Micro Blades 18U flexi (0,18 mm needle-
diameter)

Kotelis manualiniam
(microblading)
mikropigmentavimui
(18 peiliuky)

Naudojamas
didesniems plotams

18




KOSMETIKOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU
TOBULINIMO PROGRAMOS MOKYMO MEDZIAGA

Microblading Light Pen

Piestukinis jrankis
manualinei

mikropigmentacijai

Naudojamas

mazesniems plotams

Microblading Pro Pen (material stainless steel)

Piestukinis jrankis
manualinei

mikropigmentacijai

Naudojamas

mazesniems plotams

Microblading disposable pen with Micro Blade

12 flexi (0,18 mm needle-diameter)

Piestukinis
manualiniam
(microblading)
mikropigmentavimui
(12 peiliuky)

Naudojamas

mazesniems plotams
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Startinis manualinés
mikropigmentacijos

rinkinys

Irankis Pro Pen
Irankis Light Pen

8 pigmentai (12 ml.)
Liniuoté

Adatos #12

Adatos #14

Kontiiro piestukas
Droztukas
Gigaplast gelis
Antakiy skutimo

peiliukas

MICROBLADING pigmenty jvairove pateikta Lentele 3.

Lentelé 3 - Swiss Color microblading pigmenty jvairové

Pigmentas Pigmento pavadinimas ir tiris
Skin (12 ml)
Flamingo (12 ml)
- Olive (12 ml)
= Maple (12 ml)
Brazil (12 ml)
3G Walnut (12 ml)
a3 Walnut (12 ml)

Coconut (12 ml)
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1.3.Mokymo elementas. Antakiy mikropigmentacijos atlikimas
1.3.1. Saugos reikalavimuy, atliekant ilgalaikj makiaza, aprasas

Vadovaujantis Lietuvos higienos normoje HN 117:2007 nustatytais reikalavimais, kurie nustato
pagrindinius ilgalaikio makiazo sveikatos saugos reikalavimus, fiziniai ar juridiniai asmenys,
teikiantys ilgalaikio makiazo paslaugas, turi turéti leidimg — higienos pasg Siai veiklai, ir teikti tik
saugias paslaugas. Kiekvieng paslaugy vartotoja, kuriam teikiama ilgalaikio makiazo paslauga, biitina
uzregistruoti jrasant kliento duomenis j Zurnalg (zr. 2 prieda) arba uzpildant paslaugos teikimo
kortele. Korteléje arba Zzurnale turi bati jraSyta: paslaugos pavadinimas, paslaugos teikimo data,
kliento vardas, pavardé, amzius, kokie dazai buvo naudojami darant procediira, parasas, ilgalaikj

makiazg atlikusio asmens vardas, pavardé¢, parasas.

Meistras, prie§ ilgalaikio makiazo atlikimg privalo nusiplauti rankas ir jas dezinfekuoti.
Atlieckant grozio procediirg privaloma muvéti vienkartines pirstines ir jas keisti po kiekvieno
paslaugos vartotojo. Po procediiros rankos taip pat turi biiti plaunamos ir dezinfekuojamos. Prie$
teikiant ilgalaikio makiazo paslaugas, vartotojo oda nuplaunama ir dezinfekuojama. Odos
dezinfekcijai naudojami alkoholiniai odos dezinfekcijos tirpalai arba vienkartinés servetelés,

sudrékintos alkoholio tirpalu.

Atliekant ilgalaikj makiaza naudojami vienkartiniai sterilis ir sterilizuoti daugkartiniai
instrumentai, kurie iSpakuojami klientui matant. Draudziama pakartotinai naudoti vienkartinius
instrumentus ir sterilizuotus instrumentus, kuriy pakuoté pazeista. Ilgalaikiam makiaZui naudojami
dazai turi buti sterilis ir naudojami laikantis tinkamumo naudoti terminy, turint jy sauga
patvirtinan¢ius dokumentus lietuviy kalba. Jeigu ilgalaikiam makiazui naudojami daZai yra
daugkartinio naudojimo pakuotgje, teikiant paslaugg jie turi buti pilami j vienkartinj indg ir naudojami
tik vienam paslaugos vartotojui. DraudZiama vienkartiniame inde likusius daZus naudoti kitam

paslaugos vartotojui.

Procediiros rezultata lemia meistro Zinios, patirtis, grieztas higienos reikalavimy laikymasis ir
skiriamas procedirai laikas. Ilgalaikio makiazo atlikimo procediirai turi bati skiriama pakankamai
laiko, kad gautume norima rezultata. Si procediira uztrunka nuo 1,5 iki 2,5 val., tai priklauso nuo
meistro jgiidziy. Reikalingas ir estetinis skonis, kad klientui biity parinkta tinkama forma ir spalva.
Tam yra biitinos visazo zinios. Kuo daugiau meistras turés meniniy sugebéjimy, ziniy dailés ar visazo
srityje, tuo geresnis bus rezultatas. Taip pat yra biitinos zinios medicinos srityje, nes gali tekti
susidurti su odos problemomis, kadangi kiekvieno kliento oda yra skirtinga. Jvairiais medicininiais

preparatais galima palengvinti pigmento jterpima j oda ir audinj apsaugoti nuo ilgalaikiy traumy
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Kokybiskai atlikta mikropigmentacija apibiidina tolygus pigmento padalijimas, grazi, klienta

tenkinanti ir prie jo stiliaus ir spalvy gamos deranti spalva, linijy simetriSkumas, s¢kminga forma.

1.3.2. Pasaliniy pojuciy, susijusiy su ilgalaikio makiaZo procediira, aprasas

Pasalinis poveikis — tai atsirade¢ nemaloniis pojii¢iai, kurie realaus pavojaus klientui nekelia, bet

vercia jj jaustis prastai ir todél nepageidautini:

Procediiros skausmingumas.

Atsiranda, jei dirbama su jranga, kuri gali smarkiai traumuoti, nes néra skirta ilgalaikio
makiazo procediroms atlikti, pavyzdziui, tatuiruociy masinélé arba kiniskas bréziklis.
Nepasitikima meistru arba blogas psichologinis kontaktas. Klientas labiau atsipalaiduos ir
jam maziau skaudgs, jei pasitikés meistru.

Klientas yra labai jautrus skausmui. Moterys biina jautresnés prie§ pat menstruacinj ciklg ir
ovuliacijos faz¢je. Klientai biina jautresni, kai yra bendra nervinés sistemos jtampa arba
patiriamas stresas.

Parinktas netinkamas nuskausminimo budas.
Pabrinkimas

Oda pabrinksta, jei yra organizmo polinkis pabrinkimui. Labiau pabrinksta plona, sausa,
jautri oda ir tokia, kurioje ryskéja limfos nusistovéjimas. Daugiau pabrinksta oda akiy ir
lupy zonose.

Atsiranda pabrinkimas, nes oda yra pazeidziama. Jei pigmentas jvestas teisingame gylyje
(dermos speneliniame sluoksnyje), kraujagyslés pazeidziamos tik speneliniy dermos
kraujagysliy rezginio pavirSiniame lygyje. Atsiranda neZymus kapiliarinis kraujavimas, dél
kurio atsiranda pabrinkimas.

Atsiranda, kai pazeidZiamos giliojo kraujagysliy rezginio kraujagyslés, esancios apatinéje
odos riboje. Taip atsitinka, kuomet pigmentas jvedamas per giliai. Pabrinkimas biina kietas
ir ryskus.

Atsiranda dél anestezijai skirty preparaty. Naudojant stomatologines nuskausminimo
priemones biina didesnis pabrinkimas, negu naudojant skystos ir gelio formos

nuskausminimo priemones.
Odos tempimas, patamséjimas ir SaSiuky atsiradimas

Tai normali odos reakcija j traumg. SaSiuky spalva biina tamsesné ir rySkesné, nei spalva, kuri

buvo parinkta. SaSeliai nusilupa per 3-7 dienas. Tikétinas vaizdas idryskéja po 7-14 dieny, bet

galutinis rezultatas matosi mazdaug po ménesio.
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Hematomy atsiradimas.

Tai retas reiskinys, jei procedira atlickama techniskai tiksliai, taciau gali atsirasti dél kliento
kraujagysliy trapumo (kuperozés), padidéjusio kraujavimo (léto kraujo kreséjimo, padidéjusio
arterinio spaudimo). Hematomos odos pavirSiuje gali i$silaikyti iki 3-4 pary, bet galutiniam rezultatui

jos itakos neturi.
1.3.3. Galimy nepageidautiny odos reakcijy po ilgalaikio makiaZzo aprasas

Alerginés reakcijos. Galimos alerginés reakcijos: anafilaksinis Sokas, Kvinkés edema,
dilgeliné. Sios alerginés reakcijos gali pasitaikyti dél kai kuriy vaistiniy preparaty panaudojimo
(anestetiky, priezitirai po procediros skirty preparaty, naudojamy dazy). Kad taip neatsitikty, biitina
i$siaiSkinti, kokiems preparatams klientas yra alergiskas. Alerginiy reakcijy galima iSvengti atliekant
iSankstinius méginius.

Randy susidarymas. Randy susidarymas yra normalus fiziologinis reiskinys po giliy odos
pazeidimy. Randai formuojasi 12 ménesiy laikotarpyje, praeinant tam tikrus etapus. Randas gali
susidaryti tuomet, kai yra pazeidziami gilesni odos sluoksniai. Keloidiniai, atrofiniai, hipertrofiniai
randai atsiranda dél kliento individualiy patologiniy randinio audinio struktiiros pokyciy. Tokiu

atveju reikty imtis atsargumo priemoniy, kad tokie randai nesusidaryty.

Pigmento migracija. Tai pigmento iSsiliejimas po oda. Gali atsirasti pernelyg traumuojant oda
arba implantuojant dazg per giliai, ypa¢ plonoje odoje. Taip pat reikty atsargiai jvedinéti dazus

susidarius hematomai. DaZniausiai pigmento migracija atsiranda voky srities odoje.

Konjuktyvitas. Tai akiy junginés uzdegimas. Dazniausiai prasideda vienoje akyje ir greitai
persimeta j kita. Akj skauda, niezti, atsiranda pojiitis, lyg 1 jg biity jkrites svetimkiinis. Akys parausta,
asaroja, patinsta vokai, atsiranda gausiy i$skyry (traiSkany). Dazniausiai pasitaiko bakterinés kilmés

konjunktyvitas, kai nesilaikoma higienos ar naudojama netinkama aseptika po procediros.

Liipy pusleliné. Reikty imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei klientas kenc¢ia nuo herpes
simplex viruso, tai atlikta lupy mikropigmentacija gali paskatinti herpes labialis (puslelinés)
iSsivystymg. Tai dazniausias susirgimas pasitaikantis po lGpy mikropigmentacijos. Paprastuoju
puslelinés virusu didzioji dalis Zmoniy uzsikrecia vaikyst¢je. Patekes | organizma jis pasilieka visam
gyvenimui ir pasireiskia esant imuninés sistemos nusilpimui arba kai liipy sritis stipriai sujaudinama.
Po ilgalaikio makiaZo atsiradusi pisleliné gali paskatinti dazy iSnykima. Pisleling gali iSprovokuoti
ir ultravioletiniai spinduliai. Suaktyvéjus puslelinei reikty naudoti gydancius prieSvirusinius tepalus,

taip pat iSgerti profilakting prieSvirusiniy vaisty dozg.
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Kraujotakos sutrikimai. Esant stipriai jtemptai emocinei biklei, gali atsirasti kraujotakos
sutrikimy. Jie pasireiskia odos blySkumu, galvos svaigimu, prakaitavimu, pykinimu. Tokiu atveju
klientg reikty paguldyti taip, kad kojos bty auks¢iau kriitinés, nuraminti, atvésinti kaklg, suteikti

gryno oro.

Blakstieny ir antakiy praretéjimas. Po ilgalaikio makiazo atlikimo gali iSslinkti blakstienos
arba antakiy plaukeliai. Taip gali atsitiki jei procediiros metu dazai yra jvedami per giliai ir adata

pazeidziami plauko svogunéliai.
1.3.4. Ilgalaikio makiaZo kontraindikacijuy aprasas

Ilgalaikio makiazo procediiros nerekomenduojamos Zzmonéms, turintiems $iuos susirgimus:

e Hemofilija (gr. ,,haima® - kraujas ir gr. philia® - meilé, potraukis) — reta, dazniausiai
paveldima, kai kuriais atvejais jgyta liga, kuriai budingas VIII arba IX kreséjimo
faktoriy triikumas, todé¢l sergancio Zmogaus kraujas kresa kur kas lé€iau arba visai nekresa,
todel kraujavimas tesiasi ilga laikg (https://It.wikipedia.org/wiki/Hemofilija).

e Hepatitas — liga, pazeidzianti kepenis. Ligai progresuojant gali iSsivystyti kepeny cirozé ir
net vezys.

e ZIV —teigiamas.

e Keloidy formavimas.

e Sirdies ir kraujagysliy problemos. Esant auk§tam spaudimui, gali neveikti anestetikai, gali
biiti padidéjes kraujavimas.

e Konjuktyvitas (kontraindikacija akiy pigmentacijai).

e Epilepsija.

e |l laipsnio diabetas. Sergant cukriniu diabetu, odos gijimas biina labai sunkus, po
mikropigmentavimo oda gali suptliuoti.

e Alkoholio ar vaisty jtaka — gali stipriai kraujuoti.

¢ Vartojant koaguliacijos inhibitorius, kraujo praskiedimo medikamentus.

e Infekcinés ligos (AIDS, Laimo liga, herpesas, salmoneliozé, sifilis, sloga, gripas, stablige,
tuberkuliozg, angina).

e (Odos démés pigmentacijos zonoje (egzema, karpos, melanoma).

e Imuninés sistemos ligos.

e Alergijos.

e NeéStumas ir laktacija. NéStumo metu organizmas gali atmesti pigmentg arba gautis ne tokia
spalva. NéStumo laikotarpiu moterims nerekomenduojama patirti streso ar skausmo, kas

galéty pakenkti jos kidikiui.
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Jei klientas jaucia per didelj skausma, ar i$ zaizdeliy skiriasi per didelis kiekis skysciy, klientas
jaucia silpnuma ar galvos svaigima, procedira turéty buti nedelsiant nutraukta ir gautas mediky

pritarimas procediirai.

Klientai neturéty darytis ilgalaikio makiazo 4 savaites pries ir po chemoterapijos gydymo, nes

per §j laikotarpj spalvos pigmentai silpnai jsiskverbs i oda.
1.3.5. Antakiy mikropigmentacijos technologijos aprasas

Pagal Lietuvos higienos normg HN 117:2007, ilgalaikio makiazo procediira yra priskiriama A
kategorijos paslaugai, nes yra pazeidziama oda ir instrumentai uzterSiami krauju arba kitais kiino
skysciais.

1. Klientui turi buti suteikta informacija apie rizika, susijusig su paslaugos teikimu, galimas
komplikacijas, tolesn¢ prieziiirg po procediiros. Kad klientas sutinka su jam teikiama paslauga ir
tolesne prieziiira, jis pasiraso sutikimg (zr. 3, 4 priedus). Mikropigmentacijos procediirg draudziama
atlikti nepilnameciams asmenims be jy tévy rastisko sutikimo. Susitikus su klientu rekomenduojama
vieng dieng prie§ padaryti alerginj testa su daZais, kuriais bus dirbama, juos jbréziant i odg ir
anestetiniais preparatais. Aptariami kliento norai ir likes¢iai. Klientui duodamas pasiras$yti sutikimas,
kad jis sutinka su jam teikiama procediira ir yra supazindintas su galimomis komplikacijomis bei
Salutiniais pojuciais.

2. Paruosiama darbo vieta: dezinfekuojami visi patalpoje esantys pavirSiai, ant kuriy bus
dirbama, t. y. kur bus dedamos procedirai reikalingos priemonés. Klientui uZdedama vienkartiné
kepuraité, vienkartinis peniuaras ir paguldomas arba pasodinamas ant vienkartine paklode uZtiestos
kosmetologinés keédés. Prie§ pradedant procediirg, kliento oda turi biti nuplauta ir nuvalyta su
dezinfekcijos priemone.

3. Steriliu odos markeriu arba teptuku ir dazais, su kuriais bus dirbama, nupieSiamas eskizas.
Eskizas pieSiamas atsizvelgiant j klientui tinkamga forma bei reikiama vieta koregavimui. Kai pieSinys
paruostas galima pereiti prie procediiros.

4. Aplink pieSinj tepamas anestetinis preparatas anestezijai atlikti. Taip blokuojamas nerviniy
galtin¢liy jautrumas. Uzklijuojama plévelé ir laukiama apie 20 min, kol atitinkama vieta pasidarys
nejautri.

5. Kai oda tampa nejautri, galima pradéti dirbti su aparatu, skirtu mikropigmentacijai atlikti.
ISkart prieS naudojimg sukomplektuotas prietaisas, dermografas ir dermografo kabelis turi biti
iSvalyti minkStu audiniu, iSmirkytu dezinfekuojanciame skystyje. Naudojimo metu dermografas,
dermografo kabelis, prietaisas ir laikiklis turi biiti padengti apsaugine plévele. Imamas vienkartinis
sterilus kartridZas, kuris i§pakuojamas prie kliento ir jstatomas j dermografy. | kartridZa jlasinami

dazai, kurie adatéliy pagalba yra jvedami j odg pagal nusipiestg eskizg. Procediiros metu specialistas
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turi miveti sterilias pirStines tam, kad apsisaugoty ir apsaugoty klienta nuo galimos infekcijos.
Muvint pirStines negalima liesti to, kas nesterilu ar pries tai nebuvo dezinfekuota. Taip pat privaloma
déveti marlinj raistj, kuris apsaugo nuo laselinio uzkrétimo sergant kokliusu, tuberkulioze, difterija
ar persiSaldzius. Taip pat reikia vengti liesti neseniai pigmentuotg ir dar atvirg odg. Atliekant
procediirg reikia stebéti, kad kartridzo adatélés nekontaktuoty su drabuziais ar kitais daiktais, o jei
taip atsitiko reikty pakeisti kartridzg nauju, steriliu. Procediiros metu yra naudojamas 0,1 proc.
adrenalinas sustabdyti kraujavimui. Taip pat naudojamas anestetinis preparatas, skirtas nuraminti oda
ir sumazinti jautruma. DaZzy perteklius valomas fiziologiniu skysciu arba distiliuotu vandeniu.

6. Kai procediira baigta, ant pazeistos vietos klientui uztepamas preparatas, skatinantis odos
gijima, nes yra infekcijos pavojus. Rekomenduojama klientui duoti atminting, kurioje yra nurodytos

rekomendacijos apie tolimesne priezitirg (zr. 5 prieda).

1.4.Mokymo elementas. SavarankiSka uzduotis
1.4.1. UzZduodiy varianty apraSymai

UZduoties variantas Nr. 1
Paruosti darbo vieta, nustatyti odos tipa, atlikti demakiaza, parinkti Swiss Color permanentinio

makiazo priemones ir atlikti antakiy mikropigmentacija taskine technika, pristatyti procedira.

UZduoties tikslas - savarankiSkai atlikti antakiy mikropigmentacija taskine technika ant

silikoninés kaukeés, taikant jgytas Zinias ir jgidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: aparatas Swiss Liner Infinity TOP, adatos ir aksesuarai.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: mikropigmentacijos aparato Swiss Liner Infinity TOP

instrukcija, Swiss Color permanentinio makiazo priemoniy aprasas.
Swiss Color permanentinio makiazo priemoniy aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr. 2
Paruosti darbo vietg, nustatyti odos tipa, atlikti demakiazg, parinkti Swiss Color permanentinio

makiazo priemones ir atlikti antakiy mikropigmentacija plaukeline technika, pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas - savarankiSkai atlikti antakiy mikropigmentacija plaukeline technika ant

silikoninés kaukeés, taikant jgytas Zinias ir jgiidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: aparatas Swiss Liner Infinity TOP, adatos ir aksesuarai.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.
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Technologiné dokumentacija: mikropigmentacijos aparato Swiss Liner Infinity TOP

instrukcija, Swiss Color permanentinio makiazo priemoniy aprasas.
Swiss Color permanentinio makiazo priemoniy aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr. 3
Paruosti darbo vietg, nustatyti odos tipa, atlikti demakiaza, parinkti Swiss Color permanentinio

makiazo priemones ir atlikti antakiy mikropigmentacija SeSéliavimo technika, pristatyti procediirg.

Uzduoties tikslas - savarankiSkai atlikti antakiy mikropigmentacijg SeS¢liavimo technika ant

silikoninés kaukes, taikant jgytas zinias ir jgdzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: aparatas Swiss Liner Infinity TOP, adatos ir aksesuarai.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: mikropigmentacijos aparato Swiss Liner Infinity TOP

instrukcija, Swiss Color permanentinio makiaZzo priemoniy aprasas.
Swiss Color permanentinio makiazo priemoniy aprasas.

UzZduoties atlikimo laikas — 6 val.

1.4.2.  Vertinimo Kriterijai

Lentelé 4 - UZduoties variantas Nr. 1. SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai ive’:ﬁ;‘;i::ilszlai
1 Darbo vietos paruoSimas. 2
2 Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas. 1
3. Kosmetikos priemoniy parinkimas. 2
4 Antakiy mikropigmentacijos taskine technika atlikimas. 3
5 Procediiros pristatymas. 2
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.
2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. DemakiaZo atlikimas
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0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir

nemoka atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipg, parinkti kosmetines medziagas demakiaZui ir teisingai atlikti

demakiaza.

Kosmetikos priemoniy parinkimas

0 baly. Nemoka parinkti kosmetiniy priemoniy antakiy mikropigmentacijai atlikti.

1 balas. IS dalies moka parinkti kosmetines priemones antakiy mikropigmentacijai atlikti.

2 balai. Moka parinkti kosmetines priemones antakiy mikropigmentacijai atlikti.

Antakiy mikropigmentacijos taskine technika atlikimas

0 baly. NeZino antakio koregavimo schemos, nemoka parinkti antakio formos, nezino antakiy

mikropig

mentacijos atlikimo eigos.

1 balas. Zino antakio koregavimo schema, nemoka parinkti antakio formos, nezino antakiy

mikropig

mentacijos atlikimo eigos.

2 balai. Zino antakio koregavimo schema, moka parinkti antakio forma, neZino antakiy

mikropig

mentacijos atlikimo eigos.

3 balai. Zino antakio koregavimo schema, moka parinkti antakio forma, Zino antakiy

mikropigmentacijos atlikimo eigg. Moka atlikti antakiy mikropigmentacijg taskine technika.

Procediiros pristatymas

0 baly. Nepristatyta procediira.

1 balas. IS dalies pristatyta procediira.

2 balai. Pristatyta procediira.

Lentelé 5 - UZzduoties variantas Nr. 2. SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai ive'x;léir:jlszlai
1 Darbo vietos paruoSimas. 2
2 Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas. 1
3. Kosmetikos priemoniy parinkimas. 2
4 Antakiy mikropigmentacijos plaukeline technika 3
atlikimas.

5. Procediiros pristatymas. 2

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas
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0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir

nemoka atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti

demakiaza.

Kosmetikos priemoniy parinkimas

0 baly. Nemoka parinkti kosmetiniy priemoniy antakiy mikropigmentacijai atlikti.

1 balas. IS dalies moka parinkti kosmetines priemones antakiy mikropigmentacijai atlikti.

2 balai. Moka parinkti kosmetines priemones antakiy mikropigmentacijai atlikti.

Antakiy mikropigmentacijos plaukeline technika atlikimas

0 baly. Nezino antakio koregavimo schemos, nemoka parinkti antakio formos, nezino antakiy

mikropigmentacijos atlikimo eigos.

1 balas. Zino antakio koregavimo schema, nemoka parinkti antakio formos, nezino antakiy

mikropigmentacijos atlikimo eigos.

2 balai. Zino antakio koregavimo schema, moka parinkti antakio forma, nezino antakiy

mikropigmentacijos atlikimo eigos.

3 balai. Zino antakio koregavimo schema, moka parinkti antakio forma, Zino antakiy

mikropigmentacijos atlikimo eigg. Moka atlikti antakiy mikropigmentacijg plaukeline technika.

Procediiros pristatymas
0 baly. Nepristatyta procediira.
1 balas. IS dalies pristatyta procediira.

2 balai. Pristatyta procediira.
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Lentelé 6 - Uzduoties variantas Nr. 3. SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai iveﬁ;‘;;r:silszlai
1 Darbo vietos paruosimas. 2
2 Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas. 1
3. Kosmetikos priemoniy parinkimas. 2
4 Antakiy mikropigmentacijos Ses¢liavimo technika 3
atlikimas.

5. Procediiros pristatymas. 2

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. DemakiaZo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir

nemoka atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti

demakiaza.

Kosmetikos priemoniy parinkimas

0 baly. Nemoka parinkti kosmetiniy priemoniy antakiy mikropigmentacijai atlikti.

1 balas. IS dalies moka parinkti kosmetines priemones antakiy mikropigmentacijai atlikti.

2 balai. Moka parinkti kosmetines priemones antakiy mikropigmentacijai atlikti.

Antakiy mikropigmentacijos Seséliavimo technika atlikimas
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0 baly. Nezino antakio koregavimo schemos, nemoka parinkti antakio formos, nezino antakiy
mikropigmentacijos atlikimo eigos.

1 balas. Zino antakio koregavimo schema, nemoka parinkti antakio formos, nezino antakiy
mikropigmentacijos atlikimo eigos.

2 balai. Zino antakio koregavimo schema, moka parinkti antakio forma, neZino antakiy
mikropigmentacijos atlikimo eigos.

3 balai. Zino antakio koregavimo schema, moka parinkti antakio forma, Zino antakiy
mikropigmentacijos atlikimo eigg. Moka atlikti antakiy mikropigmentacijg Seséliavimo technika.

Procediiros pristatymas

0 baly. Nepristatyta procedura.

1 balas. IS dalies pristatyta procedura.

2 balai. Pristatyta procediira.

31



KOSMETIKOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU
TOBULINIMO PROGRAMOS MOKYMO MEDZIAGA

2. Modulis. Aparatinés veido ir kiino prieziiiros procediiros

2.1. Mokymo elementas. Veido ir kiino odos diagnostika
2.1.1. Veido ir kiino odos tipo nustatymo ir odos biiklés diagnozavimo metodikos
Odos diagnostika — tai odos tipo nustatytas bei odos biiklés jvertinimas.

Odos diagnostika yra bitina prie§ bet kokios procediiros atlikimg. Ji reikalinga tam, kad
nustacius odos tipg ir jvertinus odos bukle, anomalijas, bty galima parinkti tinkamas kosmetikos
priemones, atlikti reikiamas procediiras ar gydyma bei rekomenduoti, kokias kosmetikos priemones

naudoti namuose.

Atsizvelgiant | odos diagnostikos rezultatus, klientui galima sudaryti asmening odos priezitiros

programg.

Veido ir kiino odos diagnostika gali biiti atlickama pasinaudojant odos tipo nustatymo testu ir
vizualiai objektyviai jvertinant kosmetologing odos biikle pagal parametrus. Taip pat odos
diagnostika gali buti atliekama pasitelkiant inovatyvy, pilnai kompiuterizuota odos diagnostikos

aparata, kuris atlieka i§samy odos tyrima.

Pasiruosus darbo vieta bei paruosus klientg, atlickama odos diagnostika. Nustatant odos tipa
reikia jvertinti:
1. Klientés atsakymus j veido odos tipo nustatymo teste pateiktus klausimus;

2. Objektyvia kosmetologine odos bukle:

a) Odos elastinguma (turgora). Tikrinamas patempiant skruosty odg nuo lipy kampo iki ausies.
Jei susidaro smulkiy ir stambiy rauksliy ir paleidus oda greitai grizta j vieta-turgoras geras, jei ne-
silpnas. Turgora apsprendzia tarplasteliniy skysc¢iy kiekis, todél jis yra labiau reguliuojamas
parametras. Naudojant daugiau skys¢iy, vartojant drékinamuosius kremus, serumus, turgoras geréja,
o blogéja mazai geriant vandens arba geriant higroskopiSkus skys¢ius, vemiant, viduriuojant,
nuvargus ir kt.).

b) Odos tonusg. Tikrinamas perkutuojant pirSty galais po virSutinio zandikaulio lanku. Jei pirstai
»atSoka® gerai-tonusas geras, jei tarsi prilimpa prie odos-silpnas. Tonusg apsprendzia odos Iasteliy
gebéjimas iSlaikyti savyje vandenj (t.y. lasteliy membrany pralaidumas). Tai yra paveldima savybe,
taip pat priklauso nuo amziaus.

c) Keratinizacijg, pleiskanojimg. Keratinizacija - tai odos raginio sluoksnio suragéjimo lygis.
Daznai rySkesné keratinizacija tarp antakiy, nosies sparneliy, smakro srityje parametras svarbus

pasirenkant odos valymo metodika.
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d) Odos spalvg. Odos spalva priklauso nuo raginio sluoksnio storio, kraujagysliy buklés,
pigmenty. Tam tikri odos spalvos pokyciai leidzia spresti apie bendrg organizmo biikle:
e Pilksvo atspalvio oda rodo léting hipoksija, rodo, kad klientas reti biina gryname ore, riko
ar serga plauciy ligomis.
e ISblyskusi oda — netekus daugiau kraujo, sergant anemija, mazai biinant gryname ore.
e Gelsvo atspalvio oda — sergant gelta, esant kepeny patologijai, sergant Adisono liga,

hemochromotoze, prasidéjus karotinozei.

e) Komedonus, miliumus ir kitus bérimo elementus.
f) Rauksles.
g) Pigmentines démes (strazdanas, rudmes, apgamus, baltas démes, baltmes ir kt.).
h) Issiplétusias kraujagysles.
i) Reakcijg  iSorés dirgiklius ir kosmetines priemones.
Dermografizmas - odos jautrumo patikrinimas. Testas atliekamas braukiant mentele X kaktos,

skruosto ir kritinkaulio srityje.
Skiriama:

e Normalus dermografizmas - atsiranda vos rausvos zymés, kurios dingsta per 1 min.

e Raudonas dermografizmas - atsiranda ryskios rausvos démés, kurios iSlieka ilgiau 1-2 min.
Tai rodo, kad oda jautri mechaniniam dirginimui, todél reikia atsargiai atlikti gilaus odos
valymo procediiras bei perspéti kliente, kad jai po Siy procediiry gali ilgiau likti paraudimai.

e Baltas dermografizmas - atsiranda baltos zymés braukimo vietose ir iSlieka ilgiaul-2-3 min.

Tai rodo, kad oda gali buti jautri cheminiams dirgikliams ar linkusi j alergines reakcijas.

2.1.2.  Odos diagnostikos jrangos aprasas

Pacig tiksliausig ir iSsamiausig odos biiklés diagnostika galima atlikti pasitelkus odos
diagnostikos aparata. Lentele 7 pateikiami keli odos diagnostikos aparaty pavyzdziai, naudojami

jvairiose Lietuvos klinikose, SPA ar gydymo centruose ir kitose jmonése.
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Lentelé 7 - Odos diagnostikos jranga

Aparatas

Aparatu galima:

Beau Visage™

¢ Suteikti klientui i§samig informacijg apie jo odos
bikle;

e Nustatyti kliento odos biologinj amziy;

¢ Nustatyti kalogeno iSretéjima;

e Nustatyti saulés spinduliy pazeidimo laipsnj;

e Nustatyti dermalinio melanino kiekj;

Matyti rauksliy iSsidéstyma ir gylj;

Nustatyti odos tipa pagal Dr.Leslie Baumann testa;
Stebéti procediiry poveiki bégant laikui;

Parinkti tinkamiausius produktus ir procediiras.

MicroCAMERA Evolution

L pe™

o Pateikti iSsamig odos biiklés jvertinimo anketg su
rekomendacijomis,

o Nustatyti odos tipa, galimas odos problemas;

e [Smatuoti drégme, sebumo kiekj, rauksliy gylj ir
Kitas odos ypatybes;

o Tiksliai nustatomi odos poreikiai ir problemos;

o Atskirai nustatyti drégmés kiekj kaktos, skruosty,
smakro, kaklo bei dekolté srityse.

, N | | o Atidziai istirti odos struktiirg su 400 karty
- “ > . ‘ didinancia optika.
Soft plus o I[Ssitirti kliento veido, kiino, ranky odos, galvos

plauky biikle, celiulito laipsnj;

e Suteikti klientui i§samig informacijg apie jo odos
biiklg ir rekomendacijas;

e Nustatyti odos drégme, elastinguma, rauksliy gylj,
odos pH, riebaly kiekj odoje, keratino lygj ,
pigmetacija, kraujagysliy biikle, odos atsparuma
saulei;

e Parinkti veikligsias medziagas odos, plauky
priezitrai;

e Pateikti patarimus dél mitybos bei gyvensenos;

e Nustatyti klientui tinkamg apsaugos nuo saulés
filtro dyd; (SPF);

¢ ISsiaiSkinti apie kamuojancias odos, plauky
problemas;

e Patikrinti atliekamy procediiry efektyvuma.
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2.1.3.

Odos tipo nustatymo testas

Klientés odos tipa nustatyti gali padéti odos tipo nustatymo testas, pateikiamas Lentele 8.

Uzduokite klausimus klientei ir nuspreskite, kuriam odos tipui priskiriami variantai vyrauja.

Lentelé 8 - Odos tipo nustatymo testas

Kl Tes_to Sausa oda | Normali oda Jautri oda Riebi oda Misri oda
ausimas
Kaip jauciatés | Oda tempia | Oda glotni Oda sausa, Jauciatés kuo | Oda vienur
nusipraususi kai kur persti | puikiausiai sausa, kitur
veida glotni
putojancia
priemone ar
vandeniu?
Kaip jauciatés | Jauciatés Oda glotni Kartais Oda labai Oda vienur
nusivaliusi neblogai jauciatés riebi riebi, Kitur
veidg kremu ar gerai, kartais glotni
pieneliu? odg tempia.
Kaip atrodo Atsiranda Oda gaivi ir Oda Oda blizga Blizga T zona
oda apie pleiskanoty | Svari parausta,
vidurdienj? lopinéliy vietomis
pleiskanoja

Ar daznai jus Beveik Kartais, Kartais Daznai Daznai T
iSberia? niekada paprastai pries zonoje

menstruacijas
Kaip jusy Oda degina | Viskas gerai Oda dega ir Oda Oda vienur
veidas ja persti atsigaivina atsigaivina,
reaguoja j kitur dega
tonizuojamaji
losjona?
Kaip jusy odag | Labai gerai | Gerali Kartais gerai, | Oda pasidaro | Ant skruosty
veikia riebus kartais labai riebi gerai,0 T
naktinis sudirginama zonoje riebi
kremas?
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2.1.4.  Odos tipuy aprasas

Kaip atpazinti jvairiy tipy oda bei kokie yra tipg nulemiantys faktoriai, pateikiama Lentelé 9.

Lentelé 9 - Odos tipy aprasas

Odos tipas Odos tipo aprasas Tipa nulemiantys faktoriai
Normali oda Tokia oda atrodo $velni, gerai apriipinta krauju ir labai elastinga. Jos poros 1. Genetika.
smulkios, ji $vari, neblizga, nepleiskanoja, néra ankstyvy rauksliy. Riebalinés ir 2. Amzius.
prakaito liaukos dirba normaliai ir i$skiria nei per daug, nei per mazai sekreto. Oda 3. Tinkama mityba.
yra atspari aplinkos poveikiui, jos rigsc¢ioji — apsauginé plévelé funkcionuoja 4. Tinkama odos prieZitra.
optimaliai. Tokig idealaus tipo oda arba normalig odg turi tik mazuma zmoniy, pvz.:
kadikiai.
Sausa oda Oda tampa sausa, Kai riebalinés liaukos i$skiria nepakankamai riebaly, o VIDINIAI FAKTORIAL:
sekretas nuo pavirsinio odos sluoksnio iSgaruoja per greitai. Dél mazo riebaliniy ir .
N . . T L 1. Genetika.
prakaito liauky sekreto susidaro per plonas apsauginis sluoksnis ir dél to kencia > Amius
raginis sluoksnis. Atsiranda mikroskopinés spragos per kurias netenkama labai daug 3' Vid us- krecijos liauky veikla (kiausidziy, antinksci
vandens. Tuomet jauciamas odos tempimas, nusiprausus daznai persti, tokia oda k dli allis')se ceyos fauky verkia tiausidziy, a Sl
daZnai biina lygi, ta¢iau su nedideliais pleiskany lopinéliais, neblizga, plona, pilkSvos saycnauke). .
. . . e e ; . .. 4. Virskinimo trakto veikla.
ar rausvos spalvos. Daznai stebimos iSsiplétusios kraujagyslés skruosty srityje. . . .
. . . L — . L . 5. Chroninés organizmo ligos.
Lytinio brendimo metu ir po jo nickada neblina bérimy, nes poros labai mazos. Tokia N
. s 9 oo w1t s ISORINIAI FAKTORIAL:
oda zymiai greiCiau pradeda senti, atsiranda rySkesnés mimikos raukslés, iSryskéja
mazos raukslés poakiy srityje (Zasy kojelés). 1. Mityba.
2. Dienos rézimo pazeidimai.
3. Darbo salygos.
4. Klimatinés salygos (saulé, véjas, oro drégmé,
dulkétumas, temperatiira).
5. Netinkama odos prieziiira.
6. Besaikis dekoratyvios kosmetikos vartojimas.
Riebi oda Riebi oda iSsivysto tuomet, kada riebaly liaukos gamina per daug riebaly. VIDINIAI FAKTORIAL:
Liaukos gausiai i$sidésc¢iusios kaktos, nosies, smakro srityje, (T zona) taip pat 1 Genetika
kraitinés, nugaros, plaukuotoje galvos dalyje. Sio tipo odoje paprastai matyti atviros, 2' H L X trikimai (lytini daus
placios, ziojéjancios poros, oda blizga, pavirsius riebus, neretai atsiranda spuogy, ékregir'moﬁ;ne; )vel s  sutrkimat ytiniy, - vi
inkstiry (komedony, miliumy). Keratinizacija nepakankama, raginis epidermio ; M ggs ! u'k os it virki ' trakto sutrikimai
sluoksnis storas, todél odos spalva gelsva ar pilkSva. Ciuopiant oda limpanti prie + v Sez1agy apyxatios It VITSKINAMmojo frakto sutrikimal.
pirsty dél gausaus raginiy lasteliy impregnavimo riebalais ir prakaito sekreto 4. ISO.RINIAI EAKTORIAI:
’ 5. Netinkama dieta.
6. Dienos rézimo pazeidimai.
7. Netinkama odos priezitira.
8. Blogos darbo salygos.
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nosies isryskéti kraujagyslés.

Kombinuota Kombinuota arba misri oda — tai sausy, normaliy, riebiy zony misinys. Gali biti VIDINIAI FAKTORIAL:
oda tokie deriniai: sausa/riebi, normali/riebi, normali/sausa. Viduriné veido dalis, arba T 1 Genetika
zona, kurig sudaro kakta, nosis ir smakras, paprastai riebaluojasi daugiau, joje 2' Amzius '
daugiau iSreik$tos poros ir ji labiau atsikiSusi, todél veikiama jvairiy pasaliniy et .
faktoriy. Kitos veido dalys dazniau biina sausesnés. 3, Virskinimo trakto veikla.
ISORINIAI FAKTORIAL:
1. Mityba.
2. Darbo salygos.
3. Klimatinés salygos.
4. Netinkama odos priezilira.
Jautri oda Jautri veido oda gali bti bet kurio tipo (sauso, riebaus, normalaus, misraus). Ji VIDINIAI FAKTORIAL:
labai greitai reaguoja j jvairius iSorinius bei vidinius, anks¢iau minétus, dirgiklius. 1 ik
Jautri oda labai greitai rausta, atsiranda pleiskanojan¢ios démelés, daznai alergiska, 2' IGIEEEEL;S' sistemos nusilpimas
jauciami nemaloniis pojiiiai, pvz.: perStéjimas, tempimas ir t.t. Gali ant skruosty bei ISORINIAI FAKTORIAIL:

1. Odos dirgikliai
2. Pasikartojantys kontaktiniai odos uzdegimai
3. Alergenai

Senstanti oda

Odai senstant, lgstelése mazéja vandens kiekis, jos sublitksta, sulétéja
medZziagy apykaita. Naujos bazinio sluoksnio lgstelés gaminasi 1étai dél sulétéjusiy
mitozés ir sintezés procesy aktyvumo. Raginis odos sluoksnis tampa storesnis,
grubesnis, sausesnis, 0 bazinio sluoksnio lastelés mazéja, jy aktyvumas silpnéja.
Dermoje sutrinka santykis tarp kalogeniniy ir elastiniy skaiduly. Veikiant tam
tikroms aplinkybéms, elastinés skaidulos pakinta, nors jos ir licka tamprios, taciau
ne tokios ,.greitos* kaip labai jauny zmoniy ir odos rauks$lé tik labai pamazu
i§silygina. Taip prasideda odos rauksléjimasis. Kai klimakteriniu laikotarpiu
nesigamina estrogenai, oda pradeda plonéti, dziiiti, tampa nebe elastinga, rauksléjasi
ir atrodo kaip pergamentas (iSplonéja). Senstant sutrinka melanocity veikla, oda
darosi blyski ir nuséta rudomis pigmentinémis démémis. Sutrikus kraujotakai
(veninei ar arterinei) bei limfotakai, blogéja odos apripinimas krauju, deguonimi,
maistinémis medziagomis, nepasalinamas anglies dvideginis, toksinai, medziagy
apykaitos produktai. Todél silpnéja odos tonusas, ji tampa suglebusi, blyski, pilkSva.

ODOS SENEJIMO PRIEZASTYS:

1. Genetinés (paveldimumas, ligos).

2. Hormoninés (mazéja moterisko hormono-estrogeno,
daugéja vyrisko hormono-testosterono, kuris skatina plauky
augima ir aktyvina prakaito liauky veiklg).

3. Mityba (proteiny-amino rugsciy trikumas,
nepakankamas laisvyjy radikaly Salinimas, B komplekso ir
F vitamino trikumas).

4. Aplinkos (saulés spinduliy poveikis, atmosferos
uzter§tumas, cheminiy ir fiziniy veiksniy poveikis).
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2.1.5. Odos anomalijy aprasas

Lentelé 10 pateikiamos dazniausiai pasitaikancios odos anomalijos ir jy apibuidinimas, kad biity galima objektyviau jvertinti kliento odos bukle.

Lentelé 10 - Odos anomalijy aprasas

Odos
anomalijos

Anomalijy apraSas

Spuogai

1. Jauny zmoniy spuogai (acne juvenilis). Vaikiny ir merginy pazeidimo daznumas vienodas, taCiau sunkesnés eigos
spuogais serga vaikinai. Pirmieji spuogai pasirodo prasidéjus lytiniam brendimui. Kadangi mergaités bresta anksciau, tai ir
veido bérimai atsiranda anksc¢iau. Negydant spuogy daugéja ir gali neiSnykti iki 25m. amziaus ar net iki 40m. amziaus.

2. Vélyvieji spuogai (acne tarda). Jais suserga moterys vyresnés nei 25m. amziaus. Manoma, kad taip btina dél odos
vélyvesnio brendimo ypatumy, ypac kai naudojama nepritaikyta, per riebi kosmetika, kartais deginantis saul¢je po keliy savaiciy
atsiranda spuogai.

3. Roziniai spuogai (rosacea). Jais serga vyresni nei 40m. amZziaus vyrai ir moterys. Neretai §iy spuogy vystymosi
mechanizmas susijes su kai kuriomis virS§kinimo trakto ligomis.

4. Mazy vaiky spuogai (acne infantum). Sie spuogai panasiis j jaunatvinius spuogus ir pranyksta savaime iki Sm. amziaus.

5. Vaisty sukelti spuogai. Juos gali sukelti kortikosteroidai, bromo, jodo preparatai skirti vidiniam ir iSoriniam vartojimui.

Komedonai

Komedonai - juodieji inkStirai. Jy atsiranda sergant seboréja (sausaja ar riebiaja), kai riebaly liauky i§vedamuose latakuose
ir folikulo angose susikaupia riebaly ir epidermio raginio sluoksnio atsiskyrusiy lasteliy Serpetos. Dazniausiai biina veide T
zonoje, virsutingje kriitinés dalyje, nugaroje tarp menciy, Zasty iSorinéje puséje. Komedonai turi iSeinamajj latakelj, neiskile
vir§ odos pavirSiaus, néra pabrinkimo ir paraudimo.

Miliumai

Miliumai - baltieji ikstirai. Jie daZniausiai stebimi seboréja sergan¢iy zmoniy odoje. I$sidésto ant veido (voky, smilkiniy,
skruosty srityse), gali pasitaikyti ir ant nugaros, plastaky bei lytiniy organy srityje ypa¢ vyrams. Miliumai yra soros griido
dydzio sukietéjimai, Siek tiek iSkile vir§ odos. Susidaro uzsikimsus riebaly liauky iStekamiesiems kanalams. Tai sulaiko riebalus
ir skatina epitelio ir riebaly sekreto kaupimasi, koncentriska jy sluoksniavimasi ir sudaro kietg mas¢ — miliuma. Jie i1§siskyrimo
iSorinés angelés neturi, nes visag miliumo pavirSiy dengia plonas epidermio sluoksnis.

Akneé

Spuogai arba acne yra odos riebaliniy liauky ir jy i§vedamujy lataky liga. Siy liaukugiy labai daug veido, nugaros, kriitinés
srityse. Cia ir daZnesni paZeidimai. Akn¢, dar vadinami jaunatviniais spuogais, yra dazniausiai lytinio brendimo problema.
Spuogams atsirasti reik§més turi paveldéjimas, nerviné jtampa, netinkama odos priezitira, bakterijos, hormonas progesteronas.

Seboréja

Tai tokia patologinés odos biikl¢é, kai sutrinka riebaly liauky funkcija ir chemiskai pakinta odos riebalai. Sausoji seboréja
atsiranda dél odos riebaly liauky hipofunkcijos. Ji pasireiskia odos sausumu, pleiskanojimu (ypac¢ galvos odoje), plauky
silpnéjimu ir ankstyvu slinkimu. Veido odoje iSryskéja rausvos démés padengtos smulkiomis pleiskanélémis, plaukai atrodo
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kaip pudruoti. Skystajai (riebigjai) seboréjai budinga riebaly liauky (labiausiai veido, galvos odos, kritinkaulio ir tarpumentés)
hiperfunkcija. Cia oda biina riebaluota, blizganti, plauky maiseliy Ziotys i§siplétusios, plaukai nusilpe. Ant odos, ypa¢ kaktos ir
nosies srityse kartais matyti skysty riebaly laseliy. Jei riebalai tirSti, tai galvos oda apsidengia gausiais pilkai gelsvos spalvos
riebiais zvyneliais.

Odos
pigmentacijos
sutrikimai

Sutrikus melanogenezés mechanizmui, odoje vystosi jvairtis pigmentacijos sutrikimai. Jie gali biiti jgimti ir jgyti, sumazinto
ir padidinto funkcinio aktyvumo. Jgimta melanino hiperpimentacija: lupy melanozé, strazdanos, apgamai, pigmentiniai
mazgeliai-karpos. Jgyta melanino hiperpimentacija: rudmés. Melanino hipopigmentacija: vitiligo, albinizmas.

Odos
kraujagysliy
sutrikimai

Teleangiektazijos - tai kraujagysliy i$siplétimas veido srityje (dazniausiai skruosty, nosies srityje). Jy atsiradimui reikSmés
turi jgimtas kraujagysliy trapumas, sutrikusi kraujotaka, gausus laisvyjy radikaly kiekis odoje, virSkinimo sistemos,
endokrininés sistemos ligos, létinés ligos. Taip pat turi jtakos iSorés faktoriai (saulés, véjas, darbo salygos), maistas, gérimai,
pirtys, hormoniniai vaistai, netinkamai atliekamos kosmetinés procediiros. Kuperozé — taipogi kraujagysliy iSsiplétimas, tik
stebimas dideliame veido plote; intensyvus kraujagysliy gauséjimas. Paraudusio veido fone matomos issiplétusiy kraujagysliy
Sakelés. ISsivystymo priezastys tos pacios, kaip telangektacijy (dar paveldimumas).

Randai

Randai susidaro odoje, jg pazeidus fiziniais, cheminiais, mechaniniais, terminiais veiksniais. Randas susidaro tuomet, kai
oda paZeidziama Zemiau epidermio bazinio sluoksnio. Rando vietoje pakinta audiniy struktiira, nes pazeidZziamos elastinés ir
kolageninés skaidulos, nervai, kraujagyslés. I§ naujy lasteliy, smulkiy kraujagysliy ir skaidulinio audinio susidaro naujas odos
sluoksnis ir uZtraukia Zaizdg. Oda rando vietoje netenka elastingumo, suplongja, pasidaro glotni ir blizganti, néra odos pieSinio.

Strijos

Strijos susidaro, kai oda pertempiama ir vyksta hormoniniai poky¢iai (veikiant hormonams, oda praranda elastinguma, jos
virSutiniai sluoksniai iSplonéja, padidéjus kriviams atsiranda vidiniy plySimy, kuriuos véliau uZpildo jungiamasis audinys).
Jungiamajame audinyje, kuris uZpildo odos jtriikkimus, yra kraujagysliy, kurios strijoms suteikia raudong arba mélyna spalva.
Laikui bégant, kraujagysleés iStustéja ir strijos pasidaro baltos. Strijos sudarytos i§ jungiamojo audinio, kuriame néra pigmento,
todel jdegus jos iSlieka baltos.

Celiulitas

Celiulitas — strukttiriniai pasikeitimai poodiniame riebaliniame sluoksnyje, kurie sutrikdo mikrocirkuliacija ir limfos
atitekéjimg. DaZniausiai pastebimas ant §launy bei raumeny, tadiau galintis atsirasti bet kurioje organizmo vietoje, kur yra
riebalinio audinio sluoksnis. Celiulitas gali biiti randamas ir kriityse, juosmens dalyje, virSutinéje ranky dalyje, kakle — Sioms
vietoms biidingas didesnis riebalinio audinio kiekis.
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2.2.Mokymo elementas. Jonizacijos atlikimas
2.2.1. Jonizacijos poveikis

Jonizacija - tai jelektrinto kosmetinio produkto (ekstrakto, serumo) jmaitinimas j giluminius
odos sluoksnius galvaninés srovés déka. Silpnos galvaninés srovéspoveikyje dél audiniy jony
aktyvinimo oda yra veikiama Igsteliy lygyje. Tai padeda padidinti audiniy fiziologinj aktyvumg ir
apykaitos stimuliavimg. Padidéja lgsteliy membranos laidumas, ir biologiskai aktyvios medziagos
lengvai jsiskverbia j odg. Procediira leidzia poroms kvépuoti, skatina maistingyjy medziagy

jsiskverbimg | derma, o ne epidermj, kur patenka jprastos kosmetikos priemonés.

Atliekant jonizacija, aktyviis elektrodai (cilindriniai, rutuliukai ir kt.) dedami klientui ant veido,

0 neutralus elektrodas sujungiamas su klientés ranka.
Jonizacijos atlikimo principas pagristas elektros kriiviy sgveika:

e 2 vienodi kruviai stumia vienas kita,

e 2 prieSingi kriviai traukia vienas kita;

Jei ekstraktas buvo jelektrintas teigiamai, tai, atlickant jonizacijg, teigiamas elektrodas bus
Klientei ant veido, neigiamas elektrodas- klientés rankoje. Jei ekstraktas bus jelektrintas neigiamai,

elektrodus reikés sukeisti vietomis.

Nuolatinés srovés, neigiamy ir teigiamy jony poveikis pagreitina maistiniy medziagy patekima
ir atlicky Salinimg. Skatinamas efektyvesnis vandenyje tirpiy maistiniy medZziagy patekimas j
gilesnius odos sluoksnius. Skatinamas Sarminio tirpalo jsiskverbimas, kad suminkS§téty senstantis
pavirSinis raginis sluoksnis, blity skaidomi ant odos pavirSiaus esantys riebalai ir biity subalansuota
odos sekrecija, 1§ gilesniyjy odos sluoksniy paSalinant atliekas ir sunkiyjy metaly jonus. Teigiamo
elektrodo jonai galima paskatinti riigStinio tirpalo (pavyzdziui sausinanc¢io vandens) jsiskverbimg i
oda, kad odos audinys sukietéty, nurimty nervai ir sumazéty kraujotaka. DazZniausiai tokio poveikio
reikia po groZio procediiry, norint sumazinti odos paraudima ir patinimg bei siekiant i§vengti odos
uzdegimo. Neigiamo elektrodo jonai gali paskatinti Sarminio tirpalo jsiskverbimg j oda, norint

suminkstinti odos audinj, suaktyvinti nervy veiklg ir paskatinti kraujotaka.
Jonizacijos eiga:

1. MakiaZo nuvalymas;

2. Sveitimas;

3. Jonizacija aparatu su serumais-geliais:
e uztepti ekstraktg ant odos;

e teisingai jjungti elektrodus;
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e mikrogalvaninés srovés stiprumas svyruoja 0,1-1 mA;
o dirbti aktyviu elektrodu ant viso odos pavirsiaus , kol pilnai rezorbuosis ekstraktas;
e maksimali procediiros trukmé- 10 min;

4. Kaukés uztepimas;

5. Kremo pagal odos tipg uztepimas.
Jonizacijos procediiros kursas:

akivaizdus rezultatas po vienos procediiros iSsilaiko apie 1-2 savaites;
ilgalaikis poveikis 5-6 procediiros, po 1 procediira per savaite;

odos biiklés palaikymui 1 procediirg per ménesi.
2.2.2. Jonizacijos indikacijy ir kontraindikacijuy aprasas

Indikacijos:

jautri oda;

i§sauséjusi oda;

brandi oda;

riebi oda;

po staigaus svorio Kkritimo;
suglebusi, be tonuso oda;

hiperpigmentinés démeés;
Kontraindikacijos:

sutrikusi skydliaukes veikla;

Sirdies stimuliatorius;

néstumas;

metalo ploks¢iy implantai (iSskyrus danty implantus, danty kapas);
epilepsija;

elektros srovés netoleravimas;

uzdegimas, odos ligos;

odos Zaizdos ( po veido valymo, plauky Salinimo, nudegimo);
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2.2.3. Jonizacijos atlikimo NV-402 aparatu technologinis aprasas

Yra daugybé daugiafunkciniy aparaty, naudojamy jonizacijai. Lentelé 11 pateikiama aparato NV-402 ir keleto kity darsonvalizacijos aparaty aprasas.

Lentelé 11 - Jonizacijos aparaty aprasas

Aparatas Funkcijos

=

3-1 daugiafunkcinis aparatas NV-402

Jonizacija
Darsonvalizacija
3. Sonoforezé

no

Gilaus valymo Sildanti kauké
Dviguba jonizacija
Darsonvalizacija
Elektrostimuliacija

N
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- e s 1. Jonoforez¢, medziagy ivedimas
Kosmetologinis aparatas jonizacijai Galvanic Silver FOX 2. tinka dezinkrustacijai / riebaly iSmuilinimu

Yra 2 programos:

e medziagy jsiskverbimui: Sarminis / + (pliusas)
e medziagy $alinimui: riigstinis / - (Minusas)

2

“\C'{,

Limfodremazinis masazas.
Elektrostimuliacija.
Dviguba jonizacija.
Darsonvalizacija

GUINOT HYDRADERM LIFT aparatas

el N =

1. Ultragarsas.
2. Darsonvalis.
3. Jonizacija.
4. Vakuumas.
5. Purskimas.
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Pav. 11 - NV-402 aparatas

NV-402 aparatas (Pav. 11) jonizacijos procediirai turi 2 programas:

1. medziagy jsiskverbimui: Sarminis / + (pliusas);

2. medziagy Salinimui: riigstinis / - (Minusas);
e maksimali elektros (galvanikos) srové: 1 mA (miliamperas);
e galvanikos skverbties gylis: 1-3 cm;
e 10 lygiy reguliuojamas stiprumas;

e stiprumas rodomas ekrane: 5 zZalios, 3 oranzinés, 2 raudonos Zymos;
Komplekte yra:

e 1 vnt. neigiamo poliaus kliento lazdele;
e 2 procediry lazdelés;
e 4 plieniniai antgaliai: 2 voleliai (sukasi aplink savo asj) ir 2 mazesni skirtingy dydziy antgaliai

(rutuliuko tipo ir plokscias).

Klientui atlieckamas demakiazas ir Sveitimas. Prie§ jjungiant maitinimg prijungiamas
atitinkamas antgalis. Klientas turi suimti ranka metalinj strypelj, o kosmetologas laiko ritinélio
rankeng. Ritinélio elektrodas kei¢iamas perjungiant reikSmes (+R) arba (-G). Oda turi biti Svari, ji
turi likti Svari ir sausa prie$ maistiniy medziagy jvedimo procediirg ir jos metu. Perjungus jungiklj i
padét] (+R) ritinélis pasidaro teigiamas, o metalinis strypelis- neigiamas. Kosmetologas ant
jonizuojamos vietos tolygiai uztepa Siek tiek jonizuoto losjono, tada medvilnés gabaléliu arba
kempin¢le padengia ritinélj riigtiniu losjonu (pavyzdZziui sutraukianciu losjonu), arba prie§ gydomaja

procediirg tiesiogiai padengia ritin¢l] medvilnés gabal¢liu su maitinamuoju losjonu. Atliekant
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Salinimo procediirg elektrodo jungiklj reikia perjungti j padeéti (-G), kad ritinélis pasidaryty neigiamas,

0 metalinis strypelis- teigiamas.

Po jonizacijos tepama kauke ir kremas pagal odos tipg.

2.3.Mokymo elementas. Darsonvalizacijos atlikimas
2.3.1. Darsonvalizacijos poveikis

Darsonvalizacija - vienas i§ labiausiai tradiciSkai naudojamy elektroterapijos metody
kosmetologijoje. Sj metoda 1892 m sukiiré pranciizy gydytojas d* Arsonvalis. Tai gydymas impulsine,
kintama auksto daznio aukstos jtampos mazo stiprumo srove: (daznis 110-440 Hz, srovés stiprumas

0,02 mA).
Efektai:

e Nuskausminantis;

e mazina nervy galinéliy jautruma;
e antiniezulinis;

e bakeriocidinis;

e stimuliuoja medziagy apykaita;

e skatina veninio kraujo nutekéjima;

e skatina Zaizdy gijima.

Procediirai naudojami specialis elektrodai — vakuuminiai arba stikliniai, pripildyti
jonizuotomis dujomis (daugiausia freonu). Po kontakto su oda elektrode susidaro kibirkstys, kuriy
spalvos priklauso nuo uzpildymo dujy tipo (pvz. elektrodas pripildytas oro, turi violeting spalva,

ksenono — raudona).
Naudojami elektrodai:

grybelio formos (veidui);
ratuko formos (didelio ploto apSvitinimui, pvz. nugaros, kojy);
Suky formos (plaukuotosios galvos dalies apSvitinimui);

elektrodai su atviru galu (karpy prideginimui, gyvaplaukiy Salinimui);

o ~ w0 e

spiralés formos (kibirkstiniam apSvitinimui);
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Darsonvalizacijos budai:

Kontaktinis ap$vitinimas. Naudojamas bet kuriam odos tipui. Gali bati 2 kontaktinio
apSvitinimo variantai:
1. Grybelio formos elektrodas uzdedamas ant odos ir vedziojamas per odg neprarandant su ja

kontakto.

2. Elektrodas uzdedamas ant gydomo tasko ir laikomas apie 10 sek.

Apsvitinant oda dezinfekuojama ir regeneruojama. Kartais slydimo pagerinimui galima oda
lengvai iStepti odg kremu ar pabarstyti talku. Srovés stiprumas parenkamas individualiai.

Apsvitinimas pradedamas mazesnio stiprumo srove i§ 1éto didinant. Poveikio trukmé 4 min.

Kuokstinis apS$vitinimas. Elektrodas laikomas ir vedziojamas pastoviu atstumu vir§ odos jos
nelie¢iant. Sis ap§vitinimo biidas naudojamas norint suintensyvinti dirginimg (sutrikus kraujotakai,

pvz. esant audiniy nekrozei, atrofiskai odai).

Pastoviam atstumui iki odos islaikyti ir stipresniam dirginimui sukelti galima panaudoti kelis
kartus perlenkta drobe¢. Dirginimo stiprumas priklausys nuo pasirinktos medziagos tankumo (plona

medziaga sukels silpnesnj, stora — stipresnj dirginima). Poveikio trukmé 4-6 min.

KibirkStinis apSvitinimas. Tai masazo alternatyva, suaktyvinanti kraujotakg ir regeneracija.
Klientas rankose laiko spiralinj elektroda, o kosmetologe atlieka truk¢iojama masazg. Trukmé 4-6
min.

Biokatalizatoriy jvedimas j odg. Skysti produktai tepami ant odos, elektrodas vedziojamas ant

ju neprarandant kontakto su oda. Poveikio trukmé 5-7 min.
Démesio: alkoholio turintys preparatai, susidarant kibirkStims, gali uZsidegti!
2.3.2. Darsonvalizacijos indikacijuy ir kontraindikacijy apraSas

Indikacijos:

e negyjancios opos;

e odos jtrukimai;

e plauky slinkimas;

e jaunatviniai spuogai;
e piliné odos infekcija;
o herpes infekcija;

e niezulys;

e sausa egzema;
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I ir II laipsnio nuSalimas;
sutrikusi kraujotaka;

geresnis kosmetiniy medziagy jsisavinimas.
Kontraindikacijos:

néstumas;

piktybiniai augliai;

individualus elektros srovés netoleravimas;
kraujavimai;

karS¢iavimas;

epilepsija;

Sirdies veiklos sutrikimai;

aktyvi tuberkuliozés forma;

uminés infekcines ir pilinés ligos;

2-3 laipsnio kraujotakos nepakankamumas;

létinés dermatozés paiiméjimo stadija.

47



2.3.3. Darsonvalizacijos atlikimo NV-402 aparatu technologinis aprasas

Yra daugybé daugiafunkciniy aparaty, naudojamy darsonvalizacijai. Lentelé 1 pateikiama aparato NV-402 ir keleto kity darsonvalizacijos aparaty

aprasas.

Lentelé 12 - Darsonvalizacijos aparaty aprasas

Aparatas

Funkcijos

3-1 daugiafunkcinis aparatas NV-402

X 3 \
SN

1. Jonizacija
2. Darsonvalizacija.
3. Sonoforezé.

Mary Cohr daugiafunkcinis aparatas Catio vital

1. Gilaus valymo Sildanti kauke.
2. Dviguba jonizacija.

3. Darsonvalizacija.

4. Elektrostimuliacija.
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CatioVital Lift

Mini darsonvalis

I

)

4 tipy elektrodai:

5.

6.

7.

Suky formos elektrodas - naudojamas plauky augimo
skatinimui, plauky slinkimo mazinimui ir t.t.

grybo formos elektrodas - naudojamas dideliam odos plotui:
veido, kaktos, kaklo sri¢iai ir t.t.

samcio formos elektrodas - naudojamas vidutinio dydzio odos
plotui: smakro, nosies sriciai ir t.t.

smulkus elektrodas - naudojamas nedideliam odos plotui,
pazeistai vietai

Darsonvalis

4 tipy elektrodai:

=

tiesus elektrodas - naudojamas netiesioginiam gydymui

grybo formos elektrodas - naudojamas dideliam odos plotui:
veido, kaktos, kaklo sri¢iai ir t.t.

samcio formos elektrodas - naudojamas vidutinio dydzio odos
plotui: smakro, nosies sri¢iai ir t.t.
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“‘Ci”,f

4. smulkus elektrodas - naudojamas nedideliam odos plotui,
paZzeistai vietai ir t.t.

2-laparatas HF-sonic

Darsonvalis

e 10 lygiy reguliuojamas stiprumas

o stiprumas rodomas ekrane: 5 zalios, 3 oranzinés, 2 raudonos

Zymos

daznis: 500 kHz

jtampa: 25 kV

elektros srovés stiprumas: 0,02 mA (miliampero)

4 tipy stikliniai elektrodai:

grybo formos elektrodas - naudojamas dideliam odos plotui:

veido, kaktos, kaklo sriCiai ir t.t.

e samcio formos elektrodas - naudojamas vidutinio dydzio odos
plotui: smakro, nosies sri¢iai ir t.t.

« smulkus elektrodas - naudojamas nedideliam odos plotui,
pazeistai vietai ir t.t.

« tiesus elektrodas - naudojamas netiesioginiam gydymui

Ultragarsas

« ultragarsas: 20.000 Hz | intensyvumas 0,5-1,5 W/cm2
e 2 bangy rusys: pulsuojanti, misri
e 2 vnt. ultragarso antgaliai: veido, paakiy sritims
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5-1 daugiafunkcinis aparatas

T f"
o 2 0P / © - _/_:_‘/

S

Ultragarsas.
Darsonvalis.
Galvanika.
Vakuumas.
Purskimas.

Daugiafunkcinis aparatas System-S

i,

e D e o °

Saltis ir Siluma:

kontrastinéms procediiroms atlikti, i§laikomas 5-20 °C

skirtumas;

Siluma - regulivojama temperattira nuo 25-45 °C;

Saltis - reguliuojama temperattra nuo 5-25 °C;

Darsonvalis:

laiko nustatymas: 1-30 min. Automatiskai nustatytas 15 min.
laikas;

10 lygiy reguliuojamas stiprumas;

daznis: 500 kHz;

jtampa : 25 kV;

elektros srovés stiprumas: 0,02 mA (miliampero);

4 vnt. stikliniai elektrodai: grybo formos elektrodas -
naudojamas dideliam odos plotui: veido, kaktos, kaklo sri¢iai
ir t.t.;saméio formos elektrodas - naudojamas vidutinio dydzio
odos plotui: smakro, nosies sri¢iai ir t.t.; smulkus elektrodas -
naudojamas nedideliam odos plotui, pazeistai vietai ir t.t.;
tiesus elektrodas - naudojamas netiesioginiam gydymui.
Brosazas:

reguliuojamas Sepetéliy sukimasis: 0-60 k. / min. j abi puses;
laiko nustatymas: 1-30 min. Automatiskai nustatytas 15 min.
laikas;

10 lygiy regulivojamas stiprumas;

komplekte: procediry ranken¢lé: 1 vnt., 5 skirtingi Sepetéliai: 3
su Sereliais, 2 pemzos tipai.

51



KOSMETIKOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMOS MOKYMO

MEDZIAGA

4. VVakuumas:

laiko nustatymas: 1-60 min. Automatiskai nustatytas 15 min.
laikas;

10 lygiy reguliuojamas stiprumas;

komplekte: 1 procediry ranken¢lé, 3 stikliniai jvairiy formy
antgaliai;

. Purskimas:

laiko nustatymas: 1-60 min. Automatiskai nustatytas 15 min.
laikas;

10 lygiy reguliuojamas stiprumas;

2 plastmasiniai buteliukai;

purskimo buteliuku galite purksti makiazui naudojama skystj,
antipiretinj arba sutraukantj losjong skirta sumazinti uzdegima,
nuraminti ir maitinti oda;

buteliuko dangtelio virSuje yra skyluté - kurig uzspaude pirstu
atliksite procediirg. Galima naudoti taikant ir savaiminio jdegio
losjong tolygiai padengiant veida ar kiing.
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Pav. 12 - NV-402 aparatas

Procediiros NV-402 aparatu (Pav. 12 - NV-402 aparatas) eiga:

1. Demakiazas;
2. Odos diagnostika;
3. Odos §veitimas;
4. Darsonvalizacija:
e Auksto daZnio aparato laikiklio laidas prijungiamas prie aparato, jsitikinus, kad gerai
pritvitintas apsaugos Ziedas;
e Pasirinktas stiklinis elektrodas jstatomas j laikiklj;
e Jjungimo/ i§jungimo mygtuku aparatas jjungiamas, stiklinis elektrodas uZsidega;
e Atliekama procediira;
e Rankenéle ,,min/max‘ kontroliuojamas sroves intensyvumas pagal poreikj;
e Kai aparatas nenaudojamas, ijjungimo/ i§jungimo mygtukas turi biiti OFF pozicijoje.
5. Kaukes uztepimas;

6. Veido ir paakiy kremo pagal odos tipa ir biiklg tepimas.
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2.4.Mokymo elementas. Sonoforezés atlikimas
2.4.1. Sonoforezés poveikis

Ultragarsas — tai tos garso bangos, kurios néra girdimos zmogaus ausiai. Sios garso bangos
sudaro daugiau nei 20 000 vibracijy per sekunde (Hz). Ultragarsas iSgaunamas specialiy prietaisy

pagalba.

Tokie prietaisai daugelj mety buvo labai sékmingai naudojami medicinos diagnostikos srityje

ir taip pat kaip gydomoji terapija.
Ultragarso poveikis:

1. Terminis (Silumos pojiitis);
2. Mechaninis kaip mikromasazas (vibracijos);
3. Biologinis:
e kraujagysliy iSplétimas (padidina deguonies tiekimg j Iasteles);
e hiperemija (pageréja kraujo apytaka);
e gerinamas membranos pralaidumas;
e greitinamas limfos srautas;
e keiciasi audiniy pH j Sarming;
e atpalaiduojami jtempti raumenys;
e malSinamas skausmas;

e sumazinamas uzdegimas.

Tam, kad ultragarsas patekty i oda, negali biiti jokio oro tarpo tarp aparato akustinés galvutes
ir odos, todél naudojamas gelis su hialurono rtugStimi. Hialurono riigStis dalyvauja biologiniuose
procesuose sgveikoje su baltymais bei vandeniu, ji turi savybe sugerti ir i§laikyti drégme odoje.
Veikiant odg ultravioletiniams spinduliams bei odai senstant, hialurono rigsties kiekis odoje

sumaz¢ja, atsiranda sausumo ir tempimo pojiitis, sumazéja odos elastingumas, atsiranda rauksleliy.
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Kosmetologijoje veikliyjy medziagy jvedimas j odag ultragarsu vadinama sonoforeze. Tai
neinvaziné, neskausminga ir $velni, procediira, tinkanti visy tipy odai. Jos metu j gilesnius odos

sluoksnius efektyviai ir neskausmingai jvedamos aktyviosios medziagos, kurios:

e suaktyvina lgsteliy metabolizma;

e padeda atstatyti odos drégme;

e gerina odos struktiirg bei elastinguma;
e gerina limfos cirkuliacija;

o efektyviai Salina toksinus;

e atjaunina bei skaistina oda;
Sonoforezés metu odoje vyksta keletas svarbiy procesu:

e Ultragarsu atlickamas mikromasazas sukuria $ilumg audiniuose, todél kraujagyslés pleciasi,
pageréja medziagy apykaita;
e Membranos tampa pralaidesnés, lastelés geriau jsisavina deguonj ir maitinamasias medziagas;
e Atpalaiduojami raumenys;
o Skatinama kolageno gamyba, oda stangréja, geréja limfos cirkuliacija.
Procediira turi ilgalaikj poveikj sprendziant tokias problemas, kaip odos sengjimas,
dehidratacija, padidéjes riebumas, papilkéjusi, skaistumg praradusi oda, mimikos ir amziaus

raukslés. Po procediiros ultragarsu oda tampa skaisti, elastinga ir prisotinta drégmés. Puikds

regeneravimo rezultatai gali buti pasiekiami veido, krtitinés ir viso kiino procediiros metu.

Sonoforezés eiga:

- Demakiazas;

- Odos Sveitimas;

- Hialurono uZtepimas +gelin¢ kauke;

- Sonoforez¢ (iki 15 min.);

- Gelines kaukes nuplovimas;

e - Kremo pagal odos tipg uztepimas.

Optimaliausias kursas 5 — 10 procediiry. Procediiros atlickamos 1 kartg per savaitg.
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2.4.2.  Sonoforezés indikacijy ir kontraindikacijuy apraSas

Indikacijos:

e spuogai (acne);
e riebi problematiska oda;
e jautri oda;
e dehidratuota oda;
e suglebusi, be tonuso oda;
e blyski, negyvybinga oda;
e pigmentinés démés;
e sumazg¢jes odos elastingumas;
e strijos;
e celiulitas;
e mimikos ir amziaus raukslés;
e dvigubas pagurklis;
e kiuno apimciy padidéjimas;
e tamsis ratilai paakiuose;
e patinimai;
Ultragarso biologinis poveikis fiziologiniams odos procesams :

e susitraukia poros;

e lygina odos reljefs;

e gerina kraujotaka, limfotaka, medziagy apykaita;
e stiprina jungiamgjj audinj;

e skatina kolageno sintezg;

e greitina lgstelése medziagy difuzijg ir osmosg;

e atpalaiduoja raumenis, panaikino skausma;

e mazina odos uzdegiminius procesus.
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Kontraindikacijos sonoforezei:
epilepsija;
Sirdies stimuliatorius;
Sirdies ligos;
hipertenzija nestumas ir zindymo laikotarpis;
navikai;
odos uzdegimai;
infekcinés ligos;
-zaizdos;
polinkis j kraujavima;
triSakio nervo uzdegimas;
tromboflebitas, trombozé, veny varikoze;
aktyvi plauciy tuberkulioze;
skrandzio opalige ir dvylikapirstés zZarnos opa;
cukrinis diabetas (imi forma);

alerginé reakcija elektros srovei.
Rekomendacijos po sonoforezés procediiros:

Bent dieng nesinaudoti soliarumu, pirtimi, nesideginti sauléje;
Mechaniskai netraumuoti odos;
Odos netepti spiritiniais produktais;

Gerti bent 1,5-2 1 vandens per diena.



2.4.3. Procediiros atlikimo aparatu ,,NV-402¢ technologinis aprasas

Yra daugybé aparaty su jvairiausiomis funkcijomis naudojamy sonoforezei. Lentelé 13 pateikiama aparato ,,NV-402“ ir keleto kity sonoforezés

aparaty aprasas.

Lentelé 13 - Sonoforezés aparaty aprasas

Aparatas

Funkcijos

3-1 aparatas ,,Microderma brasion nue skin 100 su priedais

Odos Ssveitimas. Panaikinant pavirSinj, Zvynuota odos sluoksnj,
stimuliuoja odos audinius. Metalinis zondo pavirSius gamina labai Zemos
amplitudés ultragarsing vibracija. Si ultragarsiné emisija turi jspidingg
poveikj vandens molekuléms, kurios susiskaido. Sis reiskinys yra Zinomas
kaip mikroninzacija).

Ultragarsiné funkcija naudoja garsing vibracija, kuri yra milijonas
karty per sekunde. Ultragarsinés bangos gali stimuliuoti odos audinius,
pagerinti membranos pralaidumg, kolageno gamyba audiniuose, mazina
rauksles, pakelia oda, ji tampa jaunatviSka, jgauna sveika bukle.
Ultragarsas generuoja Siluma, kuri gali pagreitinti kraujotaka, atpalaiduoti
raumenis, iSsklaido celiulito riebalus.

Odos sveitimas
Ultragarsiné funkcija

Silumos / Salcio funkcija. Apdorojimas $aléiu yra specialiai skirtas
nuraminti odg po deimantinés mikrodermabrazijos arba cheminio pylingo
procediiros. Po pylingo oda biina labai jautri, po lupimosi gydymo
apdorojama Sal¢iu. KarStas gydymas yra skirtas paspartinti produkty
absorbcija.
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6inl Deimantinés mikrodermabrazijos aparatas su priedais
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Silumos / Salcio funkcija
Odos Sveitimas
Ultragarsiné funkcija

Mikro srovés odos kélimo funkcija. Svelnios mikro srovés turi jtakos
epidermiui, dermai, poodiniams lgsteliy audiniams, sgnariams ir
raumenims. Stimuliuojantis poveikis veikia lasteliy membrany jony kanaly
darba, skatina amino rugsciy, lipidy ir apykaitos produkty jsisavinimg. D¢l
lengvo limfos drenazo padidéja kraujotaka, atsiskleidzia odos poros. Mikro
sroves turi antiuzdegiminiy kad anti-uzdegiminiy, detoksikaciniy sgvybiy,
normalizuoja Zmogaus oda, kas yra labai svarbu riebaly odos riebaliniy
liauky veiklai, ir skatinti endomorfiny ir malonumo hormony gamyba.

4-1 Deimantinés mikrodermabrazijos aparatas su priedais

Silumos / Salcio funkcija
Ultragarsiné funkcija

Photon LED - odos jauninimo funkcija. Sviesa aktyvuoja odos
lasteliy foto receptorius, odos komponenty energijos gamybos absorbcija,
pagrazina veida. Sviesa patenka j organizmga ir yra absorbuojama per
lasteliy fotoreceptorius. Sie groZio vienetai naudojami gydant minkstyjy
audiniy traumas ir odos ligas, tokias kaip psoriaze, herpes, kojy opos,
nudegimai, spuogai. Sviesos spektras yra ypa¢ veiksmingas gydant Zaizdas,
ipjovimus, akupresiiros taskus ar kitose srityse arti odos pavirSiaus. Jis
balansuoja odos tonusg, trukdo formuotis melanino pigmentui, kovoja su
spuogais ir dermatitais, i§lygina randus ir rauksles. Sis prietaisas gamina 7
spalvas, kurios pagerina odos problemas:

Raudona: 650nm raudona Sviesa - pazadina ir atgaivina oda,
Mélyna: 462nm mélyna Sviesa - nuramina ir mazina uzdegima,

Zalia: 527nm zalia Sviesa - ramina oda,

59




KOSMETIKOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMOS MOKYMO
MEDZIAGA

Violetiné: 600nm violetiné Sviesa - Salina toksinus,
Oranziné: 610nm Sviesa - balansavimas rekompozicija.
Turkis: turkio spalva 470nm - poilsio $viesa,

Geltona: 590nm geltona Sviesa - tempimas ir deguonies tiekimas.

7-1 Deimantinés dermabrazijos aparatas su priedais

Silumos / Salcio funkcija

Odos sveitimas

Ultragarsiné funkcija

Photon LED - odos jauninimo funkcija
Mikro srovés odos kélimo funkcija

Bio Magic pirstinés. Bio Magic pirStinés yra jpac¢ naudinga priemoné
veido raumeny sutvirtinimui.
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2.5.Mokymo elementas. Procediiros radijo daZniu atlikimas
2.5.1. Radijo daznio poveikis

Procediira radijo dazniu (,,termoliftingas*) — tai procediira, per kurig naudojamas radijo
dazniy aparatas ir radijo bangy energija, sukelianti intensyvy karst] giliajame odos (dermos)
sluoksnyje. Biitent §is karStis privercia odoje esantj ir dél amZziaus procesy iSsitampiusj kolageno
(baltymo, suteikianc¢io odai stangrumo) tinklg trauktis ir i§ dalies degeneruoti. Tai pirminis
vadinamojo termoliftingo efektas, kurj klientai pamato pirmomis valandomis ar dienomis po

procediros.

Radio daznis sukelia uzdegima, vyksta audiniy jtempimas, kuris pereina j naujo tonuso
susiformavimg. Karstis ir pakites kolagenas aktyvina fibroblastus (Iasteles, gaminancias kolageng).
Taip formuojasi naujas, tvirtas, standus odos kolageno tinklas, kuris suteikia odai stangrumo, ja
iSkonttiruoja, neleidzia raukslétis. Tai antrinis ir ilgalaikis $ios procediiros efektas. Veido atjauninimo
procediira su radijo dazniu puiki ir daugeliui prieinama alternatyva plastinéms veido ir kiino odos

liftingo (patempimo) operacijoms.

Dermoje ir giliau esanciuose sluoksniuose audiniai gali jSilti net iki 42 0C, dél ko istjsusios ir
spiraling formg praradusios kolageno skaidulos vél susitraukia, sustoréja, ,,sutempdamos® odos
karkasa. Tuo paciu metu labai aktyvuojami fibroblastai, kurie atsakingi uz naujy kolageno ir elastino
skaiduly gamyba. Atstatomas energetinis Igsteliy balansas, pagreitéja limfotaka ir kraujotaka,
sumazinama kraujo staz¢ kapiliaruose, atstatomas kraujagysliy sieneliy elastingumas (Lentelé 13). Oda
tampa lygesné ir stangresné, rySkesni veido konttrai, lyginamos raukslés ir gilios mimiky linijos.
Mazinama pasmakré bei pajuode paakiai. Pakeliami antakiai, stangrinami akiy vokai. Taip veidas

atjauninamas (liftingo efektas).

Termoliftingo metu ir kurj laika po procediiros klientas jaucia tik malonig Silumg, lengva
tempima, ir jau po pirmos procediiros sumazéja rauksliy, palygéja ir stangréja oda, pristabdomas odos

senéjimo procesas ir vyksta visiSkas odos atjauninimas. Procediira néra skausminga. Jauciama
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gydomoji Siluma toje vietoje, kurioje atlickama procediira. Pasibaigus procedirai galimas Sioks toks

greitai i§nykstantis paraudimas. Si procediira tinka tiek moterims, tiek vyrams.

Nl NN
\\’ =i d = nf

. > ‘v
crEa 1
add ddi JN

Suglebusi, Radiodaznio bangos Pradeda formuotis Po 2-6 savaiciy oda
vystanti oda isiskverbia giliai po oda naujas kolagenas lyginasi,skaistéja

Pav. 13 - Radijo daZnio poveikis

2.5.2. Radijo daZnio indikacijy ir kontraindikacijy aprasas
Indikacijos:

e 0dos stangrinimas ir patempimas;

e odos elastingumo gerinimas;

e medziagy apykaitos stimuliavimas;

e kraujotakos stimuliavimas ir limfotakos gerinimas;
e kiino riebaly mazinimas, liekn¢jimas;

e kino formavimas po gimdymo;

e randy ir strijy profilaktika.

Esant mazginiam sgaugiminiam celiulitui sumaZéja audiniy paburkimas, audiniuose
uztikrinama riebaliniy lgsteliy skilimui reikalinga temperatiira, nutraukiamas sgaugy susidarymo
poodiniame riebaliniame sluoksnyje procesas, pazeistos anatominés struktiiros geriau apriipinamos
deguonimi. Po procediiry kurso net 6 mén. aktyviai vyksta atjaun¢jimo procesas, sumazeja celiulito
poZymiai.

Procediira néra skausminga. Jauciama gydomoji Siluma toje vietoje, kurioje atliekama
procediira. Pasibaigus procediirai galimas Sioks toks greitai iSnykstantis paraudimas. Tuo metu biitina

vengti tiesioginiy saulés spinduliy ir kar$¢io. Si procediira tinka tiek moterims, tiek vyrams.

Radijo daznio procediira gali buti derinama su pulsine Sviesa, ta¢iau negalima jy atlikti tuo

paciu metu.

Radio daznio aparatu galima nudeginti oda, jei néra kontakto su oda (atitraukinéjant antgalj).
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Termoliftingo procediira skatina naujo kolageno gamybg. Po procediros naujas kolagenas
gaminasi net iki pusmecio. Rezultatai yra ilgalaikiai — matomi nuo 3—4 ménesiy iki mety. Tai
priklauso nuo odos biiklés ir individualiy senéjimo procesy. Pirmieji pakitimai pastebimi jau po
pirmos procediros. Labai retai pasitaiko taip, kad kolagenas yra prastos biiklés arba oda ilgg laikg

v —

reikia 15 procediiry, kad rezultatas biity pastebimas dvejus metus.

Pirma meénesj rekomenduojama atlikti dvi procediiras per savaitg, kita meénesj testi ta patj

procediiry atlikimo ritma, tol kol bus atliktos 15 procediiry.

Tai saugi procediira ir galimos komplikacijos (poodiné hematoma, odos hiperpigmentacija,

hipopigmentacija) pasitaiko itin retai.

Kontraindikacijos:

néstumas/maitinimo laikotarpis;

e clektrinis $irdies stimuliatorius;

e Sirdies ligos;

e hipertenzija;

e kraujagysliy pazeidimai;

e menstruacijos;

e epilepsija;

e odos ligos;

e karSciavimas, silpnumas, kiino i§sekimas;

e kraujo kreSumo sutrikimai;

e jungiamojo audinio ir raumeny ligos;

e cukrinis diabetas (sunki forma);

® VEZys;

e antsvoris;

e odos zaizdos.

e metaliniai implantai;

e procediira neatlickama, jei yra fileriy (leisty medziagy injekcijy, botokso...), nes jie turi drusky
jony, laidas elektros srovei ir gali sukleti skausma, fileriai grei¢iau i$siskaido;

e procediiros metu netepamas aliejus, nuvalomi kremai, nes jie nepraleidzia elektros srovés,

galima nedeginti oda.
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2.5.3. Procediiros atlikimo aparatu F-333 technologinis aprasas

Yra daugybé aparaty su jvairiausiomis funkcijomis naudojamy procediroms radijo dazniu atlikti. Lentele 14 pateikiama aparato F-333 ir keleto kity

radijo daznio aparaty aprasas.

Lentelé 14 - Sonoforezés aparaty aprasas

Aparatas

Funkcijos

Radijo daznio aparatas SKINLIFT

=

4.
5. Stangrina oda, ypac efektyviai veikia kolageno atsinaujinimg ir raumeny

6.

Vakuumas ir radio daznis. Antgalis skirtas veidui ir kiinui.

Radijo daznis su fototerapija. Antgalis skirtas kiinui.Dél didelio radijo
daznio energijos poveikio skatintinama organizmo medziagy apykaita,
tirpdomi riebalai,stangrinama oda.

Radijo daznis su fototerapija. Antgalis skirtas veidui. Stangrina veido oda,
ypac efektyviai veikia kolageno atsinaujinimg ir raumeny tonusg, odos
suglebima.

Radijo daznis su fototerapija. Antgalis skirtas rankoms, kojoms.

tonusg, odos suglebimg. Tirpdo riebalus, mazina celiulita.
Ultragarsiné kavitacija. Antgalis skirtas kiinui.

Stipraus ultragarso, nukreipto j riebalinj sluoksnj déka efektyviai galima Salinti
celiulitg, tirpinti riebaly lasteles. IStirpusios riebaly riigStys Salinamos per kepenis
ir limfa.

Radijo daznio aparatas F-333

Radijo daznis veidui ir kiinui (Pav. 14)
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Radijo daznio aparatas Globus RF Clinic Body

GLOBUS

Radijo daznis veidui ir kiinui
4 programos veidui:

Veido raukslés

Akiy srities raukslés
Veido odos akné

Mikro odos patempimas

6 programos kiinui:

Kino raukslés

Rauksléta jautri oda
Mikro odos patempimas
Strijy zymés

Kino elastingumas
Biologinis odos kolagenas

Radijo daznio aparatas Cosmedico

Q
¢ e”

Radijo daznis veidui ir kiinui
ParuoStos atlikimo programos

e Reguliuojama impulso banga
o Automatinis pritaikymas pagal antgalio tipa
o Automatinio i§jungimo funkcija atlikus procediira
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Radijo daznio aparatas V-500

Radijo daznis veidui ir kiinui:

o radijo dazniy aparatas su stovu

e 2 procediiry rankenos, 7 antgaliai

e dvipolis / daugiapolis: 2MHz / 4MHz
« bangos: pulsuojanti ir nepertraukiama
e saugumas: slaptazodzio funkcija

3-1 aparatas RFX3.3D

Atliekamos funkcijos:

o Radijo daznis
o Ultragarsas
e Vakuumas
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Pav. 14 - Radijo daZnio aparatas F-333

Pav. 15 - Aparato F-333 valdymo pultas

ekranélis;

energijos lygio indfikavimas;

laikmacio indikavimas;

mygtukas ,,START/PAUSE*“(paleisti / pauze);
kiino arba veido funkcijos perjungimas;
energijos nustatymo mazinimas;

laiko nustatymo mazinimas;

laiko nustatymo didinimas;

© © N o g > w DN PRE

energijos mustatymo didinimas;
10. bangos perjungimas;
11. bangos indikavimas;
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Pav. 16 -Aparato F-333 paruosimas proceddrai

Prijungiami aparato priedai (Pav. 16):

neigiamo kriivio plokstelés laidas;
rankenos kiinui laidas;

rankenos veidui laidas;

keraminis zondas;
keraminis zondas;

1

2

3

4. neigiamo krivio plokstelé;
5

6

7. jungiklis;

8. kintamos srovés lizdas.

Prie$ jjungiant reikia neigiamo kruvio plokstele priliesti kliento oda, pacia plokstele reikia
padéti ant Slaunies.

Nuspaudziamas 7 mygtukas, jsijungia skystyjy kristaly ekranas

PaspaudZiamas mygtukas ,,SELECT* (,,PASIRINKTI®) ir pasirenkama kiino vieta, kurioje bus

atlieckama procediira (veidas arba kiinas).

Spaudziamas mygtukas ,,ENERGY*“ (,ENERGIJA®) ir nustatomas energijos lygis, tada
spaudziamas mygtukas ,,Time* (laikas) ir nustatomas laikmatis , toliau spaudziamas mygtukas

.STATE*“ (BUSENA) ir pasirenkamas norimas bangos tipas.

Nustacius Siuos parametrus spaudziamas mygtukas ,,START/ PAUSE® (paleisti arba pauz¢) ir

prietaisas jsijungs.
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Procediiros trukmé: 15 min. veidui, 15 min. akims; 30 min. kriitims ir kiinui (bendra laiko suma

negali virsyti 2,5 val.).
Procediira veidui (iskaitant kakta, akis, skruostus):

o Kakta: geriausia parinkti 5-8 energijos lygj;
e AKkys: 3-8 energijos lygis;
e Skruostai: 6-10 energijos lygis.

Pies jjungiant prietaisa, kliento oda turi liesti neigiamo kriivio plokstele, padéta ant Slaunies.

1. Veido oda nuvaloma.

2. Uztepama 1 ml rauksles mazimancios esencjos.

3. Nustatomas laikmatis 15 min.

4. Pasirenkamas ir prijungiamas tinkamas zondas (geriausia pasirinkti mazesnj nei 50 mm
zondy).

5. Uztepama 20 ml esencijos.

6. Nuspaudziamas mygtukas ,,START/ PAUSE* ir nustatomas maksimalus energijos lygis.
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7. Zondas wuzdedamas ant odos, greitai
judinamas pirmyn — atgal arba ratu Pav. 17.
nurodytomis kryptimis.

8. Laikui pasibaigus veidas nuvalomas,
uZztepama 1 ml esencijos , po to tepamas drékinantis
kremas.

9. Reikia stebéti, kad oda nejkaisty. Procediiros

metu draudziama ilgai laikyti zonda vienoje vietoje.

Procediira kiinui: oda paruoSiama analogiskai
kaip ir veido procediirai. Zondas uzdedamas ant odos ir
vedZiojamas Pav. 20, Pav. 19, Pav. 18, Pav. 21. hurodytomis

Kryptimis.

Pav. 17 - Zondo vedZiojimo kryptys veido
procedurai
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Pav. 19 - Zondo vedZziojimo kryptys
rankos procedarai

Pav. 18 - Zondo vedziojimo kryptys pilvo

Pav. 20 - Zondo vedziojimo kryptys kojy Pav. 21 - Zondo vedZiojimo kryptys nugaros

procedirai procedurai

71



KOSMETIKOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU
TOBULINIMO PROGRAMOS MOKYMO MEDZIAGA

Procediiros metu draudziama keramine izoliacija priliesti neigiamo kriivio plokstele, o
neigiamo kriivio plokstelé turi kuo labiau liesti odg.. kuo didesniame plote neigiamo kriivio plokstelé

liecia kiing, tuo mazesnis yra sroveés tankis, kitaip oda jkaisty iki labai auksStos temperatiiros.

Po procediiros rekomenduojam gerti daug vandens, negalima atlikti jokiy procediiry, dél kuriy

kiinas buty Sildomas arba Saldomas.

2.6.Mokymo elementas. Dermabrazijos atlikimas
2.6.1. Dermabrazijos poveikis

Jei Zmogus netoleruoja rigsSties, yra alergiSkas cheminiam S§veitimui naudojamiems

produktams, dabar kosmetologija jam gali pasiiilyti atlikti naujg procediira - dermabrazija.
Pasaulyje populiariy aparatiniy dermabrazijy tipai:

e BIOCHEMINE DERMABRAZIJA (su atitinkamu preparatu) bei atlickant mechaninj odos
Slifavimg (plastikine, vienkartine galvute);

e KRISTALINE DERMABRAZIJA (su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais);

e DEIMANTINE DERMABRAZIJA (su deimantinémis galvutémis).

Dermabrazija — tai mechaninis epidermio $alinimas.

Dermabrazijai naudojami frezos Stampo arba Sepecio formos antgaliai, kuriuos suka aparatas,
panasus j stomatologine turbing. VedZiojant tokj antgalj, hugramdomas odos raginis sluoksnis ir

pasalinami jame esantys pakitimai.

Pirmiau pasauliui buvo pristatyta kristaliné dermabrazija. Ji atlickama mikrokristaly pagalba,

kurie nuolatos turi biiti kei¢iami ir naudojami tik vienai procedirai.

Remiantis pasaulio specialisty rekomendacijomis, dél saugumo ir efektyvumo grozio ekspertai
po truput] atsisako kristalinés dermabrazijos (su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais)

aparaty, ir perima saugesn¢ bei efektyvesne grozio techologija — deimantine dermabrazija.

Kristalinés dermabrazijos procediira veikia naudojant rankinj laikiklj, kuriame cirkuliuojant
didelés spartos srautiniam vakumui kartu su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais,
tiesiogiai veikiant odos virSutinj sluoksnj, atlieckamas odos Slifavimas. Tuo paciu metu panaudoti

kristalai su negyvomis lgstelémis iStraukiami (siurbimo principu) ir pasalinami  atskirg talpg.

Deimantinei dermabrazijos procediirai naudojamos deimantinés galvutés su vienkartiniu filtru,
1 kur] nuséda sutraukiamos atsluoksniuotos negyvos lagstelés (Pav. 22). PaCios aparato galvutés po

kiekvienos procediiros sterilizuojamos. Taip uztikrininamas procediiros saugumas bei higiena.
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Procediiros metu specialistas naudoja vienkartines priemones bei individualias medZziagas.

Procediiros metu, skirtingai nei taikant kristaling dermabrazija, odos relijefas Slifuojamas
tolygiau, nepazeidziant jautresniy veido ar kiino viety. Be to iSnyksta rizika jkvépti mikro kristaly,
kurie galétu pakenkti kvépavimo sistemai, o tai galéty nutikti taikant kristaling dermabrazija.

Naudojant skrirtingus 9 tipy antgalius (galvutes), specialistas puikiai gali pritaikyti bei atlikti

mikroslifavimo procediira, tenkinancig kiekvienos odos (zonos) poreikius.

Pav. 22 - Deimantinés dermabrazijos proceddra

Deimantinés dermabrazijos procediira yra saugi, estetin€s inovacijos aparatiné procediira.

Jos metu saugiai paSalinamos suragéjusios negyvos epidermio lastelés, Slifuojamas odos
reljefas, ko pasekoje oda tampa lygesné ir skaistesné. Taip taip pat stimuliuojama kolageno gamyba,
zadinama odos regeneracija, pageréja odos kvépavimas, mityba, pageréja drégmés pasisavinimas,
stipréja odos stangrumas, elastingumas, geréja tonusas, odos struktiira. Sumaz¢ja rauksleles, mazéja
odos nelygumas, Svieséja pigmentinés démelés, nyksta randeliai po spuogy, mazéja strijos. Procediira
taikoma po konsultacijos su specialistu, atsizvelgiant j kliento poreikius, pageidavimus. Procediirai
apibrézto amziaus ribojimo néra: taikoma tiek suaugusiems, tiek paaugliams. Rezultatai pastebimi i§

karto: oda atrodo atsigavusi, lygi.

Deimantiné dermabrazija yra greita ir neskausminga estetiné procediira. Po jos oda mazai arba
visai neparausta. Jos déka galima maksimaliai pagerinti net pacias sudétingiausias odos biikles atlikti

efektyvesnj odos jauninima bei suteikti odai sveika ,,deimantinés odos* spinesj.

73



KOSMETIKOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU
TOBULINIMO PROGRAMOS MOKYMO MEDZIAGA

Kad sutvirtintuméte gautg efekta, rekomenduojama atlikti procediiry kursg. Kursg sudaro 7 —
10 seansy su 7 — 14 dieny (individualiai) intervalu. Paprastai procediry kursa ar atskirg programy
cikla nustato estetikos specialistas konsultacijos metu. Sia procediira galima taikyti atskirai vieng arba
derinti su kitais estetinés inovacijos metodais. Tokia estetiné procediira paprastai trunka iki valandos,

ilgesnis laikotarpis gali trukti atliekant taikant kombinuotg procediiros programa.

2.6.2. Dermabrazijos indikacijy ir kontraindikacijy aprasas
Deimantinés dermabrazijos indikacijos:

e Odos sen¢jimas, raukslés;

e Smulkios raukslelés apie liipas ir akis;
e Kaklo stangrumui bei jauninimui;

o Kratinés, dekolté jauninimui;

e Odos nugarinimai sauléje;

e Odos pigmentacija, senatvinés démes;
e Randeliai po bérimy, aknés randai;

e Strijos;

e Blyski, negyvybinga oda;

o Siurksti, stora, suragejusi, pilka oda;
e Ranky odos gaivumui;

e Riebi oda;

e Inkstirai, komedonai;

e (Odos pory mazinimas ir kt.
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Kontraindikacijos:

e Labai plona oda;

e Aktyvi akng;

e Umus odos uzdegimas;

e Odos infekcijos susirgimai;
e Atviros zaizdos;

e Nudegimas sauléje;

e Progresuojanti rozing;

e Vézys/odos vézys;

e Diabetas;

e Vitiligo;

o Iskilus apgamai, karpos, odos ataugos;

o Keloidiniai randai.
Reikia imtis atsargumo priemoniy, esant:

e Néstumas;
e Jautri oda;
e Teleangiektazijos, kuperoze;

e Herpes.
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2.6.3.

Dermabrazijos atlikimo aparatu ,,Microderma brasion nue skin 100* technologinis apraSas

Yra daugybé¢ aparaty su jvairiausiomis funkcijomis naudojamy dermabrazijai. Lentelé 15 pateikiama aparato ,,Microderma brasion nue skin 100* ir

keleto kity dermabrazijos aparaty aprasas.

Lentelé 15 - Dermabrazijos aparaty aprasas

Aparatas

Funkcijos

3-1 Deimantinés mikrodermabrazijos aparatas ,,Microderma
brasion nue skin 100* su priedais

Odos Ssveitimas. Panaikinant pavirSinj, Zvynuota odos sluoksnj,
stimuliuoja odos audinius. Metalinis zondo pavir§ius gamina labai Zemos
amplitudés ultragarsing vibracija. Si ultragarsiné emisija turi jspiidingg
poveikj vandens molekuléms, kurios susiskaido. Sis reiskinys yra Zzinomas
kaip mikroninzacija).

Ultragarsiné funkcija naudoja garsing vibracija, kuri yra milijonas
karty per sekunde. Ultragarsinés bangos gali stimuliuoti odos audinius,
pagerinti membranos pralaidumg, kolageno gamyba audiniuose, mazina
rauksles, pakelia oda, ji tampa jaunatviSka, jgauna sveika bukle.
Ultragarsas generuoja Siluma, kuri gali pagreitinti kraujotaka, atpalaiduoti
raumenis, i$sklaido celiulito riebalus.

Odos sveitimas
Ultragarsiné funkcija

Silumos / Salcio funkcija. Apdorojimas $aléiu yra specialiai skirtas
nuraminti oda po deimantinés mikrodermabrazijos arba cheminio pylingo
procediiros. Po pylingo oda biina labai jautri, po lupimosi gydymo
apdorojama Sal¢iu. KarStas gydymas yra skirtas paspartinti produkty
absorbcija.
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Silumos / Salcio funkcija
Odos Sveitimas
Ultragarsiné funkcija

Mikro srovés odos kélimo funkcija. Svelnios mikro srovés turi jtakos
epidermiui, dermai, poodiniams lgsteliy audiniams, sgnariams ir
raumenims. Stimuliuojantis poveikis veikia lasteliy membrany jony kanaly
darba, skatina amino rugsciy, lipidy ir apykaitos produkty jsisavinimg. D¢l
lengvo limfos drenazo padidéja kraujotaka, atsiskleidzia odos poros. Mikro
sroves turi antiuzdegiminiy kad anti-uzdegiminiy, detoksikaciniy sgvybiy,
normalizuoja zmogaus oda, kas yra labai svarbu riebaly odos riebaliniy
liauky veiklai, ir skatinti endomorfiny ir malonumo hormony gamyba.

4-1 Deimantinés mikrodermabrazijos aparatas su priedais

Silumos / Salcio funkcija

Ultragarsiné funkcija

Photon LED - odos jauninimo funkcija. Sviesa aktyvuoja odos
lasteliy foto receptorius, odos komponenty energijos gamybos absorbcija,
pagrazina veida. Sviesa patenka j organizmg ir yra absorbuojama per
lasteliy fotoreceptorius. Sie groZio vienetai naudojami gydant minkstyjy
audiniy traumas ir odos ligas, tokias kaip psoriaze, herpes, kojy opos,
nudegimai, spuogai. Sviesos spektras yra ypac veiksmingas gydant Zaizdas,
ipjovimus, akupresiiros taskus ar kitose srityse arti odos pavirSiaus. Jis
balansuoja odos tonusg, trukdo formuotis melanino pigmentui, kovoja su
spuogais ir dermatitais, i§lygina randus ir rauksles. Sis prietaisas gamina 7
spalvas, kurios pagerina odos problemas:

Raudona: 650nm raudona §viesa - pazadina ir atgaivina oda,

Meélyna: 462nm melyna Sviesa - nuramina ir mazina uzdegima,

Zalia: 527nm Zalia §viesa - ramina oda,

Violetiné: 600nm violetiné Sviesa - Salina toksinus,

Oranziné: 610nm Sviesa - balansavimas rekompozicija.

Turkis: turkio spalva 470nm - poilsio §viesa,

Geltona: 590nm geltona Sviesa - tempimas ir deguonies tiekimas.
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7-1 Deimantinés dermabrazijos aparatas su priedais

Silumos / Salcio funkcija

Odos Sveitimas

Ultragarsiné funkcija

Photon LED - odos jauninimo funkcija

Mikro srovés odos kélimo funkcija

Bio Magic pirstinés. Bio Magic pirstinés yra jpac naudinga priemoné
veido raumeny sutvirtinimui.

3inl Mini deimantinés dermabrazijos aparatas su priedais
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Vakuumas

Vakuumo funkcija naudojama iSvalyti neSvarumus porose siurbiant
vamzdeliu. Si procediira padidina kraujo apytaka j oda. Ji padeda gerinti
odos elastinguma ir gali sumazinti spalvos pokytj nuo spuogy ir randy.

Purskimas

Purskimo funkcija idealiai tinka purSkimo losjonams, aromatizuotam
vandeniui arba eteriniam aliejui. Jis gali valyti ir stimuliuoja oda.

Prabangus dermabrazijos rinkinys su NANO riko purkstuvu
+ LED S$viesos funkcija

Dermabrazijos aparatas

Nano ritko purksStuvas su LED $viesos funkcija (mélyna ir raudona
LED S§viesa, padeda esant prastai odos tekstiirai, netolygiai pigmentacijai,
saulés daromai Zala, pagerina odos i§vaizda, padeda kovoti su spuogais ir
dermatitu).
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Procediiros atlikimo deimantinés mikrodermabrazijos aparatu ,,Microderma brasion skin 100*

technologija:

1. Pasiruosiama darbo vieta, visos reikiamos kosmetinés priemonés, jrankiai ir aparattira turi
biti po ranka.
2. ParuoSiamas klientas, ant plauky uzdedama kepuraité.
3. Atliekamas demakiazas - Veidas nuvalomas valikliu ir toniku, pasirinktu pagal odos tipa.
4. (Oda dezinfekuojama specialiu skysciu.
5. Jei reikia atlickamas enziminis ar Svelnus veido odos pylingas.
6. Jjungiama deimantinés mikrodermazijos masina, nustatomas reikiamas Slifavimo ir
siurbimo lygis bei pradedamas giluminis odos valymas, nusveiciant negyvas odos lgsteles.
e Atliekant judesius su antgaliu, oda turi biiti jtempta, o briikStel¢jimai turi Siek tiek uzeiti
vienas ant Kito.
e Briksteléjimas turéty biti 2-3 coliy (5-7,5¢cm), kad bty palaikomas siurbimas.
e Nesistenkite spausti odos, briikStel¢jimai turi buiti lengvi, nestipris. Ilgi l1éti judesiai
sukelia didesnj dirginimg po oda, o trumpesni greitesni judesiai labiau nuSveicia.
Darykite trumpesnius greitesnius judesius jautrioms vietoms, aplink akis.
e Pirmai procediirai naudokite Zemesnius nustatymus.
o Atlikite maZiausiai du judesius skirtingomis kryptimis kur tik jmanoma.

e Procediiros eiliSkumas pateikiamas Pav. 23.

1 - kakta

2 — kakta tarp antakiy, antakiai,
smilkiniai

3 — iSoriniai skruostai, Zandikaulis
4 - smakras

5 — vidiniai skruostai, virSutiné ltipa
6 — nosis

7 —akys

8 - kaklas

Pav. 23 - Dermabrazijos eiliSkumas
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e Briukstel¢jimai antgaliu atliekami pagal tam tikras linijas. Galimi variantai pateikimi

Pav. 24, Pav. 25

Pav. 24 - Dermabrabijos metu atliekamy judesiy
kryptys (1 variantas)

Kaip atlieckama dermabrazijos procediira galite paZitiréti Siuose vaizdiniuose mokomosiuose

filmukuose:

1. http://www.youtube.com/watch?v=ZzLiXqgJTsl4&feature=related

2. http://www.youtube.com/watch?v=pwm84WRkhSA&feature=related
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Pav. 25 - Dermabrabijos metu atliekamy judesiy
kryptys (2 variantas)

1. Po procediiros, kristaly likuciai pasalinami specialiu valikliu.

2. Nusausinta oda tepama specialiai kiekvienam pagal odos poreikius parinkta kauke. Kauké
laikoma 15-20 min. kauké nuplaunama, veidas tonizuojamas.

3. Pasirinktinai atliekamas veido masazas.

4. Veidas patepamas specialiu serumu (jis gali buti tepamas ir prie§ kauke).

5. Galiausiai jmasazuojamas apsauginis kremas su SPF.
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2.7.Mokymo elementas. Limfodrenazinio kitno masazo atlikimas -
presoterapija

2.7.1. Limfodrenazinio kiino masazo (presoterapijos) poveikis

Presoterapija (dar vadinama limfodrenaZiniu masazu ar kompresine terapija) — tai procedura
kompresinés terapijos aparatu, kuris sudarydamas vibruojancio slégio bangas, suaktyvina limfos
apytaka tam tikroje srityje (paprastai kojy ir pilvo) ir iSstumia limfg j stambigsias limfagysles ir
kraujagysles. Taip yra koreguojamos kiino formos, mazinamas celiulitas ir patinimas, gerinama

kraujotaka, skatinamas skysCiy pasiSalinimas i§ organizmo.

Presoterapija — tai maloni ir neskausminga procediira, atlickama naudojant specialius kojas,
liemenj arba rankas apgaubiancius vibruojancias slégio bangas sudarancius aplikatorius, labai
suaktyvinancius limfos apytaka tam tikroje srityje (paprastai kojy ir pilvo arba ranky ir pilvo) ir
iSstumiancius limfy i stambigsias limfagysles ir kraujagysles. Po procediiros visame kiine pager¢ja

kraujotaka, kuri iSlieka aktyvi ilga laika.
Presoterapija tinka bet kokio amziaus vyrams ir moterims:

e derinama su smiginés bangos terapija, yra veiksminga turintiems celiulitg, riebaliniy
sankaupy, limfotakos sutrikimy, kojy pabrinkimy;

e derinanama su kiino vakuuminiu masazu, efektyviai koreguoja celiulita;

e derinama su lipokavitavcija, presoterapija leidzia pasiekti kur kas geresniy rezultaty
norintiems koreguoti kiino formas. Lipokavitacijos metu paZeistos riebalinés lgstelés yra kur
kas lengviau i$laisvinamos taikant presoterapija;

e derinama su jvairiais jvyniojimais, gerina medziagy jsisavinima;

e aktyvina kraujotaka, todél ypa¢ tinka Zzmonéms, kuriy kojos nuolat $3la;

e mazina kojy pabrinkimg, patinimg ar tiesiog nuovargj. Po ilgos darbo dienos procediira
atpalaiduoja pavargusias kojas ir suteikia ,,lengvy kojy*“ pojut;

e labai veiksminga atsiradus limfos sgstoviui rankose ar kojose po traumy, operacijy;

e gydo veny varikozg.

Presoterapija ypatingai stipriai veikia limfing sistema: jos metu suspaustas oras, paduodamas
per specialias manZetes tam tikru spaudimu. Sis spaudimas kontroliuojamas kompiuteriu.
Priklausomai nuo veikimo zonos, kojoms naudojami ilgi specialis batai, pilvui ir §launims — platus
dirzas, rankoms — ilgos pirStinés. Elastingos manzetés, reguliuojant auksta ir Zema slégj, mechaniskai
veikia oda ir kiino raumenis, giligsias kraujagysles ir limfagysles. Kompresijos ir atsipalaidavimo

periodas trunka nuo 30 sekundziy iki 2 minu¢iy. Mazinant spaudima, geréja kraujotaka odoje ir
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raumenyse. Limfiné sitema ne tik maitina ir apsaugo Zmogaus organizmg, bet ir ji iSvalo.
Presoterapija pasalina i§ organizmo skyscio pertekliy ir kenksminggsias medziagas, atstato vandens
balansa, normalizuoja tarplastelinio skyscio ir limfos cirkuliacijg. Taip pat tai gerina ir kraujo apytaka

organizme, o tuo paciu aktyvuoja medziagy apykaitos procesus odoje ir riebalinése lgstelése.

Formuojant kiino konttrus, presoterapija padeda atsikratyti pabrinkimy, sumazina kiino

apimtis, efektyviai kovoja su celiulitu ir nutukimu, daro odg lygig ir stangria.

Procediiros poveikis:

aktyvina medziagy bei kraujotakos apykaita;

e gerina galiiniy kraujotaka;

e stiprina kraujagysliy sieneles (padeda gydant veny nepakankamumg bei varikoze);
e stiprina audiniy elastinguma;

e Salina skysciy pertekliy;

e padeda sulieknéti (sumazéja apimtys kluby, juosmens srityse);

o cfektyviai gydo celiulita;

e stiprina sudribusj jungiamajj audinj sédmeny, kluby, pilvo srityse;

e stiprina pilvo sieneles po gimdymo;

e mazina raumeny ir sgnariy skausmus.
2.7.2. LimfodrenaZinio kiino masazZo (presoterapijos) indikacijos ir kontraindikacijos

Indikacijos:

trofinés opos, pragulos ir jy profilaktika;

jvairios kilmés kojy tinimai ir pabrinkimai:

e venin¢ edema esant veny susirgimams, nepakankamumui;

e potrauminé edema,

e pooperaciné edema (pvz.: rankos edema po kriities ir limfmazgiy operacijos)
e limfiné edema;

e lipoedema;

e visy stadijy celiulitas;

e padidejusios kiino apimtys, stangruma praradusi odai;

e hipertrofiniai randai;

e ‘“sunkiy kojy” sindromas

e sutrikusi galiiniy kraujotaka (Sglancios kojos);
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kojy veny i8siplétimas, veny varikozé, 1étinis veny nepakankamumas;
kojy raumeny nuovargis ir skausmingumas po intensyviy treniruociy;
nusilpusi imuning¢ sistema;

organizme susikaupe Slakai ir toksinai;

sulétéjusi medziagy apykaita;

organizmo nuovargis, jtampa, stresas.
Kontraindikacijos:

kojy arterinés kraujotakos nepakankamumas ir sutrikimai
Sirdies nepakankamumas;
infekcija;
kai kurios dermatozés;
ginekologiniai uzdegimai;
sunkios formos hipertenzija;
trombozés;
stipri minkstosios galtiniy dalies trauma;
néstumas arba ménesinés (néStumo metu aplikatoriai dedami tik ant kojy).
infekcingés ligos (rozé, limfangitas);
diagnozuoti ar jtariami piktybiniai navikai;
inksty nepakankamumas;
neatstatyti dislokaciniai liZiai,
hemofilija;
atviros zaizdos;
neuropatija (sergant cukriniu diabetu).
umis ir pulingi uzdegiminiai procesai;
onkologiniai susirgimai;
létinés sunkios kepeny bei inksty ligos;
sunki veny varikoze bei uzdegimas;
kapiliarinio tinklo i$siplétimas;
kiausidziy cistos (priekinés pilvo sienos masazui);
kraujo kreSumo sutrikimai;
kraujavimas ar polinkis kraujuoti;

kraujo ligos;
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e aktyvi tuberkuliozés forma;
e psichinés ligos;
¢ pykinimas, vémimas, pilvo skausmas;

e neblaivumas.

Presoterapijos seanso trukmé iki 25 minuciy. Dazniausiai rekomenduojamas kursas i§ 10-15

procediiry, kas 2- 3 dienas. Jei reikia, pakartotinas kursas skiriamas po 5-6 ménesiy.

2.7.3. Limfotakos sistemos schema

Pav. 26. pateikiama zmogaus limfinés sistemos schema, kuri padés suprasti limfodrenazinio

masazo kryptis.

LIMFINE SISTEMA
Limfine sistema yra papildoma trasa, kuria
nesami skysiai ir juose esantios
i ypat baitymai, i§
kiino audiniy. Tai priediné sistema greta
arterijy ir veny sistemy. Limfiné sistema turi
savo tinkla, kuriuo limfa nesama | krauja.

paraktinés venos

Desinioji ir kairioji paraktines venos
perduoda kraujg i$ pazastiniy veny. Jos eina
po raktikauliais ir per Zastinius galvos veny
kamienus jungia jungo venas su virSutine
tusCiaja vena. Paraktiné vena jungiasi su
didziaja limfagysle (kairioji) ir limfiniu
kriitininiu lataku (desinioji).

didzioji limfagyslé

Limfinis latakas virSutinéje kairiojoje kriitines
lastos dalyje. | jg iteka galvos desiniosios -

puses, kriitinés Iastos ir desiniosios virutines

galdnés limfagysleés. DidZioji limfagysié jteka |

desiniajg parakting vena.

cisterna
Kratines latako maiselio formos
paplatéjimas uZ aortos, j kurj jeinadu
juosmens limfiniai kamienai ir—"
Zamyno limfinis kamienas.

kirk$niniai mazgai
Kirk8nies srityje ypa¢ daug limfmazgiy, -~
filtruojanéiy i apatiniy galuniy tekania =~

limfa

limfagysiés

Po visg kiina pasiskirste latakai, einantys /
Iygiagreiai su venomis ir surenkantys
limfa, tekandia i§ limfiniy kapiliany.

_

Pav. 26 - Zmogaus limfiné sistema

kaklo limfmazgiai
Limfmazgiy telkiniai, fitruojantys i§ galvos
tekancig limfa. I3sidéste kaklo Sonuose, po

_ apatiniu zandikauliu, sprando srityje, paausiuose ir

/’ kitur.

pazasty limfmazgiai
Dideli limfmazgiy telkiniai po pazasty oda

= Filtruoja limfa, tekanéia i§ virSutiniy galaniy

pries jai patenkant | veninj krauja

limfmazgiai

Limfagysliy sustoréjimai, pasiskirste
visoje limfinéje sistemoje. Ju paskirtis-
filtruot: limfa ir 8 jos idvalyti

“\ svetimkinius. Nors ju yra visame kine

tam tikrose srityse  kirk$nyse
pazastyse, kaklo srityje ~ ju ypac gausu.

limfinis kratininis latakas
Stambus limfinis latakas, lygiagreciai
su aorta vertikaliai einantis per pilva ir
krdtinés lasta, susijungiantis su

« paraktine vena ties jos ir jungo venos
jungtimi. Surenka limfa, tekancia i§
apatiniy galiniu, Zarnyno, kriitinés
Igstos kairiosios pusés, kairiosios
rankos ir pusés kairicjo galvos Sono.

Peyerio telkinys

Plonojoje Zarnoje esantis didelis limfinio
* audinio ir limfmazgiy telkinys, kovojantis

su infekcijomis

limfiniai kapiliarai
Smulkis latakai, panasis | veninius

A kapiliarus, prasidedantys viso kiino

audiniy anciuose, surenkantys limfa ir
nesantys jq j didesnes limfagysles.
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2.7.4. LimfodrenaZinio kiino masaZo (presoterapijos) atlikimo F-826 aparatu
technologinis aprasas

Pav. 27 - Limfodrenazinio kino masazo (presoterapijos) aparatas F-826

Prekés zenklas Silver Fox (Pav. 27).
Procediiros: kiino limfodrenazas.
Valdymas mygtukinis.

Itampa 220-240 V~

Daznis 50/60 Hz

Aparato galingumas vatais (W) 75.
Svoris (kg.) 12

18-a oro padavimo kamery;

3 intensyvumai: A/B/C. Skiriasi oro slégio iSlaikymas ir atpalaidavimas;
10 lygiy reguliuojamas stiprumas / slégis;

paruostos 3 programos: visas kiinas / kojos / pilvas;

maksimalus slégis: 0,4 - 0,5 MPa;

darbinis slégis:0,26 - 0,32 bar / 195-240 mmHg;
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kostiumas: 2 dalys rankoms, 2 dalys kojoms, 1 dalis pilvui, vamzdeliai orui;
tvirtas kostiumas (suskirstytas sekcijomis) i§ atskiry daliy - patogu uzsivilkti;
aiskus ir paprastas valdymas;

platus LED ekranas. Rodoma j kurias vietas pu¢iamas oras;

Start / Pause mygtukas;

laiko nustatymas: 1-60 min. laikas rodomas ekrane;
Valdymas

Visos zarnelés prijungiamos prie pagrindinio bloko ir oro maiseliy. Jjungiamas pagrindinio

bloko wuzpakalingje puséje esantis maitinimo jungikli. Ekranélyje bus rodoma, kad

»PROGRAM" (Programos) verté yra ,,A"; ,,TIMER" (Laikmacio) verté yra ,,15"; ,ENERGY"

(Energijos) verté yra ,,04". Pagrindinis blokas yra budé¢jimo busenoje.

Oro maiselis apvyniojamas apie kliento kiing. Reikia vynioti atidziai, kad neapvynioti per

stipriai ir pripiitus oro klientas nejausty skausmo.

Pasirenkamas norimas laikas ir oro slegis.

Pasirinkamas rezimas ( A, B arba C):

e A rezimas. Visi skyriai per 8 sekundes pripuciami oro, tada oras iSleidziamas ir
cirkuliuoja du kartus. Toliau kiekvienas skyrius i$ eilés per 8 sekundes pripildomas oro ir
pildomas nuolatos, tuo pat metu per 5 sekundes i§leidziant ora. Toks yra visas ciklas.

e B rezimas. Kiekvienas skyrius i§ eilés pripu¢iamas oro per 3 sekundes, o paskutinio
skyriaus pripildymo laikas yra 5 sekundés. Toliau visas oras iSleidziamas per 5 sekundes.
Toks yra visas ciklas.

e (Crezimas. Oro atskirai pripuc¢iama per 10 sekundziy, tada jis iSleidZiamas per 3 sekundes.

Toks yra visas ciklas.

Pasirenkama kiino sritis. Galima rinktis i8 trijy darbiniy sri¢iy: virSutinés kiino dalies, apatinés
kiino dalies ir viso kiino. Pasirinkus vieng 1§ minétyjy sri¢iy, ekranélyje rodomas tg sritj
atitinkantis laikas.

Pasirinkus visus minétus nustatymus jjungiamas pagrindinis blokas paspausdziant mygtuka
»START/PAUSE" (Paleidimas / pristabdymas). Darbo metu galima reguliuoti Visus

mygtukus, o darbo trukmé priklauso nuo paskutiniojo nustatymo.
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2.8.Mokymo elementas. Hidroterapinés garo vonios procediiry atlikimas

2.8.1. Hidroterapinés garo vonios poveikio organizmui, indikacijy ir kontraindikaciju
aprasas

Hidroterapinés garo vonios poveikis organizmui. Gary naudojimas zinomas jau daugelj
mety. EgiptieCiai buvo pirmieji, kurie atrado teigiamg garo poveikj. Tai ne tik budas iSsivalyti
organizmg, bet ir atsikratyti streso, sumazinti reumatinj skausma, raumeny patempimg, nemigg ir
kvépavimo trakto uzdegimus. Stimuliuojantis gary poveikis ir karStis maloniai atpalaiduoja
sustingusius raumenis, valo toksinus, suteikia energijos ir geros savijautos visam organizmui. Nuo
karscio atsiveria odos poros, leisdamos garams skverbtis, ir Sis poveikis leidzia odai atsikratyti

neSvarumy, atsipalaiduoti, tapti Svelnia ir elastinga.

Hidroterapinéje garo vonioje THALA easytherm S galima i8biiti iki 60 minuciy be diskomforto,
nes kliento galva lieka iSoréje kambario temperatiiroje, ir palaikomas kiek jmanoma pastovesnis
kraujo spaudimas. Taip pat klientas gali vésintis kojas ir kiing Saltu duso vandeniu. Taip

stimuliuojamos gyvybinés organizmo funkcijos ir stiprinamas natiiralus imunitetas.

Indikacijos. Hidroterapinés garo vonios procediiros gali bati atlickamos visiems sveikiems
zmonéms. Taciau, jeigu klientas turi neaiskiy sutrikimy, prie$ Sias proceduras jis turéty pasitarti su
medikais.

Kontraindikacijos. Hidroterapine garo vonia negalima atlikti procediiros sergant bet kokia
odos liga, organy bei audiniy patogeniniais uZdegimais ir infekcijomis. Hidroterapiné garo vonia
sukelty kraujo ir limfos pritekéjima, o kraujyje esancios patogeniSkos bakterijos sukelty infekcija.

Absoliucios kontraindikacijos: grybelinés ligos, virusinés infekcijos (pusleliné), alegijos,
odos navikai, Sirdies ligos, CNS ligos, kraujo apytakos sistemos patologijos (veninio kraujo

kres¢jimai, kraujagysliy uzsikimsimai, neuritas, tuberkulioze, inksty infekcijos.

Hidroterapinés garo vonios procediros neturi biti atlieckamos Zmonéms, turintiems:

navikus, kad nei$platinty naviky lasteliy;
e patinusias limfines liaukas, kad nepakenkty limfinei sistemai, kuri ir taip jau yra pavojuje;
e pastebimg fizinj silpnuma, aukStesn¢ temperatiira;

e 7emg ar aukstg kraujo spaudima.

Hidroterapinés garo vonios procediiromis patartina nesinaudoti menstruaciniu periodu, ypac jei

jis skausmingas ar yra gausiy iSskyry.
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Patartina procediiros vengti, jei moteris gali biiti pastojusi, bet tuo dar néra tikra. Menstruacijy
nebuvimas (amonoré¢ja) gali biiti sukeltas tam tikry organy patologijy. Taciau jeigu klienté tikrai
laukiasi ir néra jokiy komplikacijy, gavusi ginekologo sutikima, ji gali naudotis hidroterapinés garo
vonios procediiromis. Jos padés i§vengti pabrinkimy, sunkumo kojose, atpalaiduos.

Jeigu yra randy, nudegimy ar klientas yra po operacijos, hidroterapinés garo vonios procediiros
galimos tik randui pilnai uzgijus, pra¢jus skausmui, paraudimui ar uzdegimui. Hidroterapinés garo
vonios procediiros paspartins kraujotaka, o odos audiniai grei¢iau uzgis.

Esant kraujagysliy sutrikimams (silpni kapiliarai, jauniems Zmonéms per anksti iSsiplétusios
venos), hidroterapinés garo vonios procediiros yra rekomenduojamos, nes jos stiprina veny sieneles,

stimuliuoja kraujotaka, taciau, jeigu iSsiplétusios venos yra zmogaus nuolatiné problema, pries

hidroterapinés garo vonios procediirg reikia gauti gydytojo leidima.
2.8.2. Hidroterapinés garo vonios THALA easytherm S naudojimo instrukcija

Hidroterapiné garo vonia THALA easytherm S pavaiduota Pav. 28.

Pav. 28 - Hidroterapiné garo vonia THALA easytherm S

Hidroterapinés garo vonios THALA easytherm S naudojimo instrukcija:

Jjungimas: Kai pagrindinis ekrano jungiklis yra jjungtas, atsiranda pasveikinimo Zinuté:
»Welcome to the world of well being* (,, SALUS PER AQUAMY), ,,Sveiki atvyke | geros savijautos

pasaulj®.
Ekrane matoma esamos patalpos vidaus temperatiira.

Mygtukais nuo 1 iki 20 galima rinktis norimg programa.
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Ekrane atsiranda visa informacija, susijusi su pasirinkta procedura.
I$sirinkus programa, spaudziamas mygtukas ,,START*. Jsijungs Thala-Easystherm S vonia.

Duomeny pakeitimo procediira: Norint pakeisti terapijos laika, reikia iSsirinkti programa,
spausti mygtuka ,,ENTER®, parySkinama informacija, kurig norima pakeisti. Spaudziamas mygtukas
+ 0 -. Kai duomenys pakeisti, spaudziami mygtukai ,,ENTER® ir ,,START®, ir Thala-Easystherm S

vonia jsijungs.

Norint pakeisti i$sirinktos procediiros temperatiira, pasirenkama programa, spaudziamas
mygtukas ,,ENTER®, parySkinama informacija, kurig norima pakeisti, spaudziamas mygtukas + o -.
Kai duomenys pakeisti, spaudziami mygtukai ,,ENTER ir ,,START®, ir Thala-Easystherm S vonia
isijungs.

Jeigu spaudziamas mygtukas ,,KEY*, duomeny kortelé bus pauzés (,,PAUSE®) rezime ir duos
signalg. Norint vél paleisti programa, spaudziamas mygtukas ,,START*.

Kaip jjungti valandinio valdymo funkcijas: Kai ekranas yra jjungtas, galima jeiti i slaptazodzio
rezimg. Tam reikia spausti ant klaviatiiros esant] mygtuka su rakto simboliu. Neatleidus jis

spaudziamas ilgiau nei sekunde. Po ekranu atsiras uzrasas:

Lentelé 16 - Ekrano uZrasas

SETTING
Password 0
MIN: 1

MAX: 9999

Numeris O atsiras kaip pagrindas. Slaptazodj galima jvesti spaudZiant sunumeruotus mygtukus

nuo 0 iki 9. Jvedus slaptazod; spaudziamas mygtukas ,,START*.
Padarius klaidg spaudziamas mygtukas ,,STOP*, ir vél jvedamas slaptazodis.

Jeigu jvestas slaptazodis yra netinkamas, ekranas nieko nerodys. Norint susigrazinti
slaptazodzio rezimg, vél spaudziamas mygtukas ,,STOP*, tada mygtukas su rakto simboliu, ir vél

jvedamas slaptazodis.
Kai slaptazodis yra priimtas, ekrane pasirodys Thala-Easystherm S vonios darbo valandy
skaicius.

Darbo valandy atstatymui nuo 0 spaudziamas mygtukas ,,ENTER®.
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2.8.3. Hidroterapinés garo vonios programy aprasas

Hidroterapiné garo vonia turi 18 programy:

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Lengva gary vonia su hidrotermijos panaudojimu (stimulivoja medziagy apykaita,
detoksikuoja, mazina celiulita, Salina nuovargj);

Intensyvi gary vonia su hidrotermijos panaudojimu;

Sieno terapija (detoksikuoja, §velniai atpalaiduoja ir balansuoja organizma);

Jiros dumbliy vonia (mazina riebaly sankaupas, celiulita, mineralizuoja, detoksikuoja,
tonizuoja organizmg ir stimuliuoja medziagy apykaita);

Purvo vonia (maZzina riebaly sankaupas, celiulita, valo ir detoksikuoja organizma);

Edeminio celiulito gydymas (stimuliuoja mikrocirkuliacija, detoksikuoja, valo organizma,
saugo nuo L, I, II laipsnio celiulito, linkusio j edeminius pabrinkimus, skys¢iy kaupimg);
Kompaktisko celiulito gydymas;

Vyno vonig;

Profesionali hidroterminé procediira (lengva;)

Profesionali hidroterminé procediira (intensyvi);

Lengva liekninamoji procedira;

Intensyvi liekninamoji procedura;

Hammam procediira / Turkiska vonia;

Profesionali Sieno terapija;

Sieno paruosiamojo $ildymo procediira;

ParuoSiamojo Sildymo procediira;

Laisva profesionali procediira;

Roman SPA procedura.

Populiariausios 1§ $iy programy yra gary, Sieno — Zoleliy, juros dumbliy, purvo vonios.

Garu vonia. Tai puikus nattiralus metodas, kai vanduo paverciamas kylancia gary srove, nuolat

besikeiCiancia | Saltg ar S§ilta, harmonizuojancia kiing ir sielg. Besiple€ianCios kraujagyslés ir

limfagyslés greitina medZiagy apykaita ir didina energija.

Gary vonia yra vienas efektyviausiy ir sveikiausiy organizmo valymosi metody. Ji suteikia

malony Silumos pojiit] kiinui, atpalaiduoja, Salina stresg ir raumeny jsitempimg, skatina gyvybines

organizmo funkcijas ir stiprina imuning sistema.

Sieno — Zoleliy vonia. Si vonia pasizymi gydomosiomis savybémis ir drenaZiniu poveikiu,

detoksikuoja ir energizuoja.
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Sienas turi prie$uzdegiminiy ir mineralizuojanéiy savybiy ir yra tinkamas sanariy ir raumeny
spazmy problemoms spresti. Taip pat naudojamas anticeliulitinéms procediiroms, puiki valomoji

priemon¢ turintiems virskinimo trakto ir inksty sutrikimy.

Siene yra kiaulpieniy, achilea, valerijony, ka¢iuky, 3alaviju, gencijony, métos, &iobreliy,

dedesvos, dilgéliy ir kity augaly su valomosiomis ir detoksikuojan¢iomis savybémis.

Jiros dumbliy vonia. Kiekviena juros dumbliy riisis turi skirtingas sudedamasias dalis. Juros
dumbliai turi mikroelementy, vitaminy ir augaliniy hormony, kurie veikia prie§ jvairius sutrikimus,
tokius kaip celiulitas, riebalinio audinio susidarymas, sumazéjusi energija dél raumeny ir audiniy
remineralizacijos. Be to, jie suteikia valomgjj poveikj déka jodo, kuris taip pat gerina medziagy

apykaita.

Pagrindinis faktorius, kuris leidzia jiros dumbliams teigiamai veikti, yra karstis, kuris iSplecia

poras, leisdamas geriau pasisavinti veikligsias medziagas.

Purvo vonia. Purvas formuojasi jiiros ir ezery dugne, dél to jame randama gausybé mineraly ir

mikroelementy.

Purvas atgaivina odg ir gerina jos elastinguma, taip pat labai efektyvus procediiroms, kurios
kovoja su celiulitu, neleidZia jam plisti. Tai puiki priemoné kovojant su odos atrofija, kadangi purvas
oksiduoja giliausius odos sluoksnius, sugeria toksinus ir pasalina mirusias lasteles. Turi efektyvy
antiseptinj poveikj, sulaiko kraujo pliidima ir turi valomyjy savybiy, dél to labai tinka miSriai ir riebiai

odai. Karsti garai ypac sustiprina purvo procediiros efektyvyma.
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2.8.4. Hidroterapinés garo vonios procediiry atlikimo technologijos aprasas
Hidroterapinés garo vonios procediry atlikimo technologijos aprasas:
PasiruoSiamoji fazé:

1. THALA easytherm S vonia jjungiama 15 minuciy prie§ klientui pradedant ja naudotis,
paspaudziant mygtukg Nr. 16 ,,PAKAITINIMO PROGRAMA®, po to mygtuka ,,START*.
Sis laikas yra reikalingas tam, kad vonios vandens $ildytuvas isleisty garus. Per ta laika
klientui paaiskinama, kaip toliau veikia THALA easytherm S vonia.

2. Norint procedira aromatizuoti, pakeliamas medinis gultas ir ten, kur yra gary voztuvai, |
specialy laikiklj jpilama 3-5 laSus eterinio aliejaus, tada medinis gultas nuleidziamas atgal

(Pav. 29).

Pav. 29 - THALA easytherm S vonios pakélimas

3. Uzdaromas dangtis ir ties anga, skirta galvai, patiesiamas ranksluostis, kad grei¢iau bity

pasiekta procediirai reikiama temperatiira (Pav. 30).

4

. g

Pav. 30 - Vonios anga galvai
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Rekomenduojama klientui pasitlyti gerti Silta zoleliy arbatg (detoksikuojancia,
atpalaiduojancia ar kt.), kad padidinti prakaitavimg procediiros metu.

. Rekomenduojama, kad klientas muvéty vienkartines kelnaites.

. Nuimamas rank$luostis, atidaromas dangtis ir klientui paaiSkinamos vandens Cciaupo
funkcijos. Isitikinus, kad kliento galva padéta ant jai skirtos pagalvés, jjungiamas dusas ir
paduodamas klientui j kair¢ ranka.

. Kad biity patogiau, po kliento kojomis galima padéti neper§Slampamos medziagos ritinélj.
Létai uzdaromas THALA easytherm S dangtis, patiesiamas rank$luostj aplink anga, skirtg
galvai, taip, kad jis apdengty kliento kakla.

. Procediiry displéjuje pasirenkama programa ir tada spaudziamas mygtukas ,,START*.

ParuoSiamasis Sveitimas:

Indikacijos: odos lyginimas, maitinimas ir eksfoliacija.
Daznumas: 1 kartg savaitéje prie$ bet kokj procediiry cikla.
Programa: Mygtukas Nr. 17 ,,Free Profeessional Treatments*
Galutiné proceduros trukmé: 45 min.

Temperatura:

42 C pirmoje fazéje/ 15 min.

45 C trecioje fazéje/ 15 min.

Reikalingi produktai:, JR produktai‘ — kiino $veitiklis (Pav. 31).

Pav. 31 - ,JR produktai” kiino Sveitiklis
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1 fazeé

Jjungiama gary vonig paSildymui 15 min 42 C temperatiroje (Mygtukas Nr. 17 ,Free
Professional Treatment™).

Ant lovos padedama elektriné paklodé, uzdengiama vienkartine plévele ir jjungiama.
Atidaromas THALA easytherm S dangtis ir leidziama klientui atsigulti, kad visas iSsitiesty,
jo oda turi buti drégna.

2 fazé

Paimamas reikiamg kiekj SPA Marine pilingo, iSskirstomas ant kiino létais sukamaisiais
judesiais apie 10 min. Judesiy stiprumg rekomenduojama padidinti sgnariy vietose (alkiinés,
keliai) ir tose vietose, kur oda yra storesné, labiau suragéjusi.
Klientas apver¢iamas ir vél atliekamas Sveitimas.
Klientas apvyniojamas vienkartine paklode ir palydimas iki THALA easytherm S vonios.

. Nuimama paklodé, klientas paguldomas | THALA easytherm S vonia.

3 fazé

Uzdaromas THALA easytherm S vonios dangtis, aplink kaklg uzdedamas rankSluostis ir
tesiama procedura 45 C laipsniy temperattroje iki 15 minuciy.
Po mazdaug 10 minuciy klientui paduodama Sveitimo pirstiné, nurodoma jsijungti mini
(Vichy) dusg (vanduo turi buti drungnas) ir Sveitimo fazg.
Sukamaisiais judesiai klientui daromas lengvas masazas ir nuplaunami nuo kiino Sveitiklio
likuciai.

4 fazé
Isitikinkinama, kad procedira THALA easytherm S vonioje tikrai baigési.
Klientui paruoSiamas chalatas ir Slepetés.

. Nuimamas rankS$luostis, kuriuo buvo uZdengta anga apie kliento galva, ir létai atidaromas
THALA easytherm S vonios dangtis.
Leidziama klientui pasédeti THALA easytherm S vonioje kelias minutes, kojas nuleidus per
vonios Song.

Hidroterminé gary vonia:
Indikacija: stimuliuoti medziagy apykaita, detoksikuoti, celiulitui ir nuovargiui Salinti.

Daznumas: 3-4 kartus per savaitg.
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Lentelé 17 - Hidroterminés vonios programos

Proceduros
Mygtukas Programa trukmé, Temperatira
minutémis
1 Lengva hidroterapiné | 35 45° C pirmgsias 15 minuéiy,
procediira iki 55° C likusioms 20 minuciy
2 Intensyvi  hidroterapiné | 45 45° C pirmgsias 15 minuéiy,
procediira iki 55° C likusioms 30 minuciy

Reikalingi produktai: aromatizavimui naudojamas ,,Germaine de Capuccini® eterinj aliejus

,Relax‘ arba ,,Aqua®.

1.

Pasirenkamas mygtukas Nr. 16 ,Programa jSildymui“ (Programme of pre heating®),
paspaudZiamas mygtukas ,,START*.

Norint procediirg aromatizuoti, pakeliamas medinis gultas ir ten, kur yra gary voZztuvas, |
specialy laikiklj jpilama 3-5 laSai eterinio aliejaus, tada medinis gultas nuleidziamas atgal.
Uzdaromas dangtis ir ties skyle, skirta galvai, patiesiamas rankSluostis, kad grei¢iau
pasiektuméte procediirai reikiamg temperatiirg.

Rekomenduojama, kad klientas miivéty vienkartines kelnaites.

Nuimamas ranksluostis, atidaromas dangtis ir paaiSkinama klientui vandens ¢iaupo funkcijas.
Isitikinus, kad kliento galva padéta ant jai skirtos pagalvés, jjungiamas duSas ir paduodamas
klientui j kairg ranka.

Kad biity patogiau, po kliento kojomis galima padéti neperSlampamos medziagos ritinélj.
Létai uzdaromas THALA easytherm S dangtis, patiesiamas rankSluost] aplink anga, skirtg
galvai, taip, kad jis apdengty kliento kakla.

Paspaudziamas mygtukas 1 arba 2, po to spaudziama ,,START® , ir THALA easytherm S
vonia pradeés veikti.

Po pirmyjy 10 ar 15 minuciy (priklausomai nuo to, kaip klientas priima karstj) klientui
rekomenduojama jsijungti mazajj dusa, kuris purSkia Saltg vandenj ant pédy. Vanduo toje
vietoje turéty purksti kelias sekundes, kol atvesta pédos, po to ¢iurkslé nukreipiama ant kojy,

kad po truputj vanduo patekty ant keliy.

Pastaba: $i procedira stimuliuoja ir pagreitina medZiagy apykaita ir skaido riebalus. Sis

fiziologinis mechanizmas yra susij¢es padidéjusiu organizmo energijos poreikiu ir sukeltas

padidéjusio medziagy apykaitos aktyvumo. Liekninatys procesai yra gaunami fiziologiniu bidu,

jie nesukelia nuovargio ar streso.
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10. Klientui paruoSiamas chalatas ir Slepetés.

11. Ant lovos padedama elektriné paklodé, uzdengiama vienkartine plévele ir jjungiama.

12. Isitikinus, kad procediiros laikas THALA easytherm S pasibaiggs, nuimamas ranksluostis,
kuriuo buvo uZdengta anga apie kliento galva, ir létai atidaromas THALA easytherm S vonios
dangtis.

13. Leidziama klientui pasédéti apie minute iSkélus kojas, 0 paskui padedama jam atsistoti.

14. Klientas paguldomas ant nugaros su ranksluosciu apie kaklg ir truputj pakelta galva.

15. Antklodé uzdengiama taip, kad rankos biity apklotos, kaklas uzZdengiamas rankSluosciu.

16. Klientas paliekamas apie 20 min, kad jis visiskai atsipalaiduoty ir vykty detoksikacija.

17. Jei klientas pageidauja, detoksikacijos pabaigoje galima atlikti lengva viso kiino masazg.

Reikalingi produktai: ,,Biodroga‘“ masazo aliejus (Pav. 32).

Pav. 32 - ,Biodroga“ masazo aliejus
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2.9.Mokymo elementas. Savarankiska uzduotis
2.9.1. Uzduo¢iy varianty apraSymai

Uzduoties variantas Nr. 1

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti

jonizacijos procediirg. Uzpildyti kliento kortele ir pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti jonizacijos procediirg, taikant jgytas zinias ir jgiidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jonizacijos aparatas NV-402, veido priezitiros procediiry jrankiai
ir priemongs.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: jonizacijos aparato NV-402 apraSas; jonizacijos procediiros
atlikimo technologinis aprasas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti
darsonvalizacijos procediirg. Uzpildyti kliento kortele ir pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti darsonvalizacijos procedira, taikant jgytas zinias ir
1gudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: darsonvalizacijos aparatas NV-402, veido priezitiros procediiry
Jrankiai ir priemones.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: darsonvalizacijos aparato NV-402 aprasas; darsonvalizacijos
procediiros atlikimo technologinis aprasas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 3

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti
sonoforezés procediirg. UzZpildyti kliento kortelg ir pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti sonoforezés procediira, taikant jgytas zinias ir jgiidzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: sonoforezés aparatas NV-402, veido priezitiros procediiry jrankiai
ir priemones.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés Zinios.
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Technologiné dokumentacija: sonoforezés aparato NV-402 aprasas; sonoforezés procediiros
atlikimo technologinis aprasas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 4

Pasiruosti darbo vieta, atlikti kiino limfodrenazinj kiino masaza (presoterapija) ir pristatyti
procedira.

UZzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti kiino limfodrenazinj masazg (presoterapijg), taikant

igytas Zinias ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: kiino limfodrenazinio kiino masazo (presoterapijos) aparatas F-826,
kiino prieziiiros procediiry jrankiai ir priemongs.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: kiino limfodrenazinio kiino masazo (presoterapijos) aparato F-826

aprasas; ktino limfodrenazinio kiino masazo (presoterapijos) procediiros atlikimo technologinis
aprasas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 5

Paruosti darbo vieta, jvertinti kliento laikyseng ir bendra savijauta, parinkti reikiamas SPA
kosmetines priemones ir atlikti SPA masaZg hidroterapine garo vonia.

Uzduoties tikslas — savarankisSkai jvertinti kliento laikyseng ir bendrg savijauta, parinkti

reikiamas SPA kosmetines priemones ir atlikti SPA masazg hidroterapine garo vonia, taikant jgytas
Zinias ir jgudZzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: SPA kosmetinés priemoné kiinui,.

Praktinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,BIODROGOS* SPA kosmetikos produkty kiino prieziiirai aprasas;

hidroterapinés garo vonios THALA easytherm S naudojimo instrukcija; hidroterapinés garo vonios
programy aprasas; hidroterapinés garo vonios procediiry atlikimo technologijos aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.
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2.9.2. Vertinimo kriterijai

Lentelé 18 - UZduoties variantas Nr. 1. SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Vertinimo Kriterijai Maksimalus

Nr. jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruo$imas 1
2. Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas 2
3. Jonizacijos atlikimas 5
4. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros 2

pristatymas

I$ viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir
nemoka atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui, nezino masaZziniy
linijy kryp¢iy.

2 balai. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiazg.

Jonizacijos atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti jonizacijos procediiros.

1 balas. Nemoka atlikti jonizacijos procediiros, bet Zino eiliSkuma.

2 balai. IS dalies moka atlikti jonizacijos procediira, dirba ne pagal eiliSkima, neZino linijy.

3 balai. I§ dalies moka atlikti jonizacijos procediira, dirba ne pagal eiliSkima, bet Zino linijas.
4 balai. Moka atlikti jonizacijos procediira, bet dirba neuztikrintai.

5 balai. Moka atlikti jonizacijos procediira, laikosi proceduros eiliSkumo, Zino linijas.
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Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé ir nepristatyta procedira.

1 balas. I$ dalies uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira
2 balai. Uzpildyta kliento kortelé¢ ir pristatyta procediira.

Pastaba. Uzduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelé (zr. Zemiau).

Lentelé 19 - UZduoties variantas Nr. 2. SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai ) .I\/.Iak3|malu§
jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruoSimas 1

2. Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas 2

3. Darsonvalizacijos atlikimas 5

4. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros 2

pristatymas
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir
nemoka atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui, nezino masaziniy
linijy krypciy.

2 balai. Moka nustatyti odos tipg, parinkti kosmetines medziagas demakiaZzui ir teisingai atlikti
demakiaza.

Darsonvalizacijos atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti darsonvalizacijos procediiros.

1 balas. Nemoka atlikti darsonvalizacijos procediiros, bet Zino eiliSkuma.

2 balai. I§ dalies moka atlikti darsonvalizacijos procediira, dirba ne pagal eiliSkima, neZino
linijy.

3 balai. I§ dalies moka atlikti darsonvalizacijos procediira, dirba ne pagal eiliSkima, bet Zino
linijas.

4 balai. Moka atlikti darsonvalizacijos procediira, bet dirba neuZtikrintai.
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5 balai. Moka atlikti darsonvalizacijos procediira, laikosi procediiros eiliSkumo, zino linijas.

Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortel¢ ir nepristatyta procediira.

1 balas. IS dalies uzpildyta kliento kortelé¢ ir pristatyta procediira
2 balai. Uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procedura.

Pastaba. Uzduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelé (Priedas Nr. 1).

Lentelé 20 - UZduoties variantas Nr. 3. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. - T Maksimalus
Vertinimo kriterijai e .
Nr. jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas 2
3. Sonoforezés atlikimas 5
4. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros 2

pristatymas

I$ viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir
nemoka atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiaZui, nezino masaziniy
linijy kryp¢iy.

2 balai. Moka nustatyti odos tipg, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiazg.
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Sonoforezés atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti sonoforezés proceduiros.

1 balas. Nemoka atlikti sonoforezés procediiros, bet Zino eiliSkuma.

2 balai. IS dalies moka atlikti sonoforezés procediira, dirba ne pagal eiliSkima, nezino linijy.
3 balai. IS dalies moka atlikti sonoforezés procediira, dirba ne pagal eiliSkima, bet Zino linijas.
4 balai. Moka atlikti sonoforezés procediira, bet dirba neuztikrintai.

5 balai. Moka atlikti sonoforezés procediira, laikosi procediiros eiliSkumo, zino linijas.
Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortel¢ ir nepristatyta procediira.

1 balas. I$ dalies uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira

2 balai. Uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procedura.

Pastaba. Uzduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelé (zr. Zemiau).

Lentelé 21 - Uzduoties variantas Nr. 4. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. - o Maksimalus
Vertinimo kriterijai T .
Nr. jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruoSimas 1
2. Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas 2
3. Procediros radijo dazniu atlikimas 5
4. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros 2
pristatymas
I§ viso: 10

Darbo vietos paruoSimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir
nemoka atlikti demakiaZo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui, nezino masaziniy
linijy krypciy.

2 balai. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiaza.
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Sonoforezés atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti procediiros radijo dazniu.

1 balas. Nemoka atlikti procediiros radijo dazniu, bet Zino eiliSkuma.

2 balai. IS dalies moka atlikti procediirg radijo dazniu, dirba ne pagal eiliskimg, nezino linijy.

3 balai. IS dalies moka atlikti procediirg radijo dazniu, dirba ne pagal eiliSkima, bet zino
linijas.

4 balai. Moka atlikti procediirg radijo dazniu, bet dirba neuztikrintai.

5 balai. Moka atlikti procediirg radijo dazniu, laikosi procediiros eiliSkumo, zino linijas.

Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé ir nepristatyta procedira.

1 balas. I$ dalies uzpildyta kliento kortel¢ ir pristatyta procediira
2 balai. Uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira.

Pastaba. Uzduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelé (zr. zemiau).

Lentelé 22 - UZduoties variantas Nr. 5. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. - o Maksimalus
Vertinimo Kriterijai e e .
Nr. ivertinimas, balai
1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas 2
3. Dermabrazijos atlikimas 5
4, Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros 2
pristatymas
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir
nemoka atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiaZui, neZino masaziniy
linijy kryp¢iy.

2 balai. Moka nustatyti odos tipg, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiazg.
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Dermabrazijos atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti dermabrazijos proceduros.

1 balas. Nemoka atlikti dermabrazijos procediiros, bet zino eiliSkuma.

2 balai. IS dalies moka atlikti dermabrazijos procediirg, dirba ne pagal eiliSkima, nezino linijy.

3 balai. IS dalies moka atlikti dermabrazijos procediira, dirba ne pagal eiliSkima, bet zZino

linijas.

4 balai. Moka atlikti dermabrazijos procediira, bet dirba neuZztikrintai.

5 balai. Moka atlikti dermabrazijos procediira, laikosi proceduros eiliSkumo, Zino linijas.

Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé ir nepristatyta procedira.

1 balas. I$ dalies uzpildyta kliento kortel¢ ir pristatyta procediira

2 balai. Uzpildyta kliento kortel¢ ir pristatyta procedura.

Pastaba. UZduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelé (zr. Zemiau).

Lentelé 23 - Uzduoties variantas Nr.6. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai ivemki;?:leai
1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Masazuotojo jvaizdis 2
3. Limfodrenazinio kiino masazo (presoterapijos) atlikimas 6
4, Masazo pristatymas 1
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.
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Masazuotojo jvaizdis
0 baly. Masazuotojas netinkamai pasiruo$¢s masazui.
1 balas. Masazuotojas i§ dalies pasiruoSes masazui.

2 balai. Masazuotojas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuosaly, nagai trumpi.

Limfodrenazinio kiino masazo (presoterapijos) atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti limfodrenazinio kiino masazo (presoterapijos).

2 balai. IS dalies moka atlikti limfodrenazinj kiino masazg (presoterapijg), nezino procediiros eigos.
4 balai. Moka atlikti limfodrenazinj kiino masaza (presoterapija ), bet daro klaidy.

6 balai. Moka atlikti limfodrenazinj kiino masazg (presoterapija).

Masazo pristatymas
0 baly. Nepristatytas masazas.

1 balas. Pristatytas masazas.

Lentelé 24 - UZduoties variantas Nr. 7. SavarankisSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
ivertinimas, balai
1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Kliento laikysenos ir bendros savijautos vertinimas. 2
3. SPA masaZo hidroterapine vonia atlikimas. 3
4. Kliento konsultavimas. 2
5. Procediiros pristatymas. 2
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.
Kliento laikysenos ir bendros savijautos vertinimas

0 baly. Nemoka vertinti kliento laikysenos ir bendros savijautos.

1 balas. Moka vertinti kliento laikyseng arba bendrg savijauta.

2 balai. Moka vertinti kliento laikyseng ir bendra savijauta
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SPA masazo hidroterapine vonia atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti SPA masazo hidroterapine vonia.

1 balas. Nemoka atlikti SPA masazo hidroterapine vonia, bet zino procediros eilisSkuma.

2 balai. IS dalies moka atlikti SPA masazg hidroterapine vonia.

3 balai. Moka atlikti atlikti SPA masaZzg hidroterapine vonia, zino procediros eiliSkuma.

Kliento konsultavimas

0 baly. Klientas nebuvo konsultuotas.
1 balas. Klientas i$ dalies konsultuotas.
2 balai. Klientas konsultuotas pilnai.
Procediiros pristatymas

0 baly. Nepristatyta procedira.

1 balas. IS dalies pristatyta procediira

2 balai. Procediira pristatyta pilnai.
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3. Modulis. Aparatinis pedikituras

3.1.Mokymo elementas. Koju odos bei nagy biiklés vertinimas
3.1.1. Nago anatomija ir fiziologijos aprasas

Siekiant jvertinti ranky ir kojy bei nagy biikle reikéty prisiminti nago anatoming sandarg. Nagas
sudarytas i$ raginés medziagos — beveik permatomo baltymo keratino. Nagai atrodo rausvi, nes per
juos matomi po nagu esancios kraujagyslés. Nagas prasideda nuo Saknies, ji yra kelis milimetrus
isiskverbusi | pirSta. Nago Saknis pereina | baltg sritji — pusménulj (Pav. 33). Nago Saknies Igstelés
gamina ir i$skiria keratino, dalis jo pasklinda po nagu, todé¢l nagas storéja, dalis — stumia nagg | prieki,
todel jis ilgeja. Taip nagas auga, nors i$ tiesy yra sudarytas i§ negyvos medziagos. Per dieng nagas

vidutiniskai uzauga 0,1 mm.

Epidermis

Nago plokstelé Nago velenélis

Pusménulis

Nago $aknis

Nago guolls Pirsto kaulas Derma

Pav. 33 - Nago sandara

Nago funkecija yra apsaugoti ranky bei kojy pirSty galiukus ir padidinti pirSty galy jutimo nervy
jautruma. LieCiant daikta pirStu, nagas atlieka tam tikrg atramos funkcijg — padidina jutimo nervy
slégima ir priver¢ia smegenims siysti daugiau nerviniy impulsy.

Zinant anatomine nago sandarg, galima atlikti apziiirg ir pilnavertidkai vertinti ranky ir kojy

nagy bukle. Pildoma kliento kortelé.
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3.1.2. Nago anatominiy pakitimy aprasas
Galima iSskirti $iuos nago anatominius pakitimus:

e duobéti nagy pavirsiai;

e grioveliai ir vagelés;

e spalvos pakitimai;

e nago atsiskyrimas nuo guolio;

e Siurkstus ir skilin¢jantys/besisluoksniuojantys nagai.

Duobéti nagy pavirsiai. Duobelés yra netaisyklingas nago susidarymas centrinéje nago
augimo zonoje (matrikse). Nago plokstelés pavirSius tokiais atvejais yra nusétas tasko formos
jdubimais, kuriy skai¢ius, dydis ir gylis gali skirtis. Jos gali biiti nago pavirsiuje pasiskirs¢iusios
netaisyklingai arba gali biiti vieningai iSsidéscCiusios vienoje ar keliose linijose iSilgai nago.
Taisyklingai iSsidés€iusios duobelés gali virsti bangelémis arba piipsniais. Gilios duobelés biidingos
sergant zvyneline (Psorasis vulgaris), o negilios — plinkant (Alopecia areata), sergant neurodermitu

arba po traumy.

Grioveliai ir vagelés. ISilginés vagelés biidingos vyresnio amZiaus asmenims, taciau jos gali
byloti apie jsisenéjusias anomalijas. Daznai tai yra ploni ir negiliis grioveliai, i8sidéste paraleliSkai.
Atsiranda sergant artritu, psoriaze, nagy grybeliu bei kitomis odos ligomis arba esant kraujotakos

sutrikimams, jprociui krapstyti nagus.

Daugybé siaury isilginiy paraleliSkai iSsidésciusiy pavirSiniy grioveliy, kurie atrodo lyg biity
jbrézti adata, vadinama onichoreksija (1Gzus, trapiis nagai). DaZnai nago pavirSiuje papildomai

prisikaupia dulkiy bei neSvarumy, nago krastas skilin¢ja.

Skersiniai jJdubimai nuo vieno iki kito nago kraSto gali atsirasti sergant egzema, psoriaze, nagy

grybeliu.

Beau linijos. Beau linijos - tai skersinés linijos ant visy pir§ty nagy, atsirandancios dél laikino
nagy augimo sustojimo sunkiy ligy atveju, pavyzdziui, miokardo infarkto, didelio organizmo streso
(30ko), aukstos temperatiiros. Vieno nago skersinés linijos priezastimi gali biiti kutikulos pazeidimas
netaisyklingo atstimimo. Dauginés skersinés juostelés, einancios nago centrine dalimi iki laisvojo

nago krasto, atsiranda dél jprocio nuolat krapstyti ar trinti nago odele.

Nago plokstelés spalvos pakitimai. Pavadinimas ,,chromonichija“ nurodo, kad yra nago
pavir§iaus, substancijos ir/arba nago guolio audinio spalvos anomalija. Sios anomalijos priklauso nuo

nago skaidrumo, sukibimo su nago guoliu bei nuo po nago plokstele esancio audinio savybiy. Nagy
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spalvos pakitimus gali sukelti vidinés priezastys, suzeidimai, chemikalai (dazikliai), vaistai
(antimaliariniai preparatai nagus gali nudazyti zydra, pilkSvai melsva spalva — kai kurie antibiotikai).
Balti nagai gali rodyti baltymy stoka organizme, pavyzdziui, sergant kepeny ciroze, Sirdies
nepakankamumu. Pusé balto, pusé raudonos ar rudos spalvos nago pokyciai biidingi esant 1étiniam
inksty nepakankamumui. Geltoni, neskaidriis, sustoréj¢ nagai rodo limfinés sistemos sutrikimus arba

grybelj. Gelsvi nagai taip pat biina d¢l nikotino poveikio.

Jei nago plokstelé yra ruda arba juoda, sunkiais atvejais tai gali buti piktybiné melanoma (odos
vézys). Taciau tai gali buti ir visiSkai nepavojingi pakitimai, nuléme spalvos pasikeitimg (pavyzdziui,

trauma ir kraujosruva po nagu). Bet kokiu atveju reikéty kreiptis j gydytoja, kad nustatyty diagnoze.

Kai nago plokstelé yra su baltomis démelémis, daznai sakoma, kad nagai ,,zydi*. Sios démelés

atsiranda dél j nago plokstele patekusio oro, dazniausiai mikrotraumy metu.

Nago plokstelés atsiskyrimas. Nago plokstelés atsiskyrimas nuo nago guolio vadinamas
onicholize. Atsiskyrusi nago dalis atrodo balta ir nepermatoma bei labai skiriasi nuo rozinés spalvos
sveikojo nago. Onicholizé gali atsirasti dél traumos, sergant psoriaze, nagy grybeliu, veikiant
cheminéms medziagoms. Kai pasiekiama nago augimo zona, onicholizé apima visg naga, ir jis

nebesilaiko. Modeliné onicholiz¢ atsiranda po netaisyklingo nago valymo astriu instrumentu.

Siurkstis ir skilinéjantys/besisluoksniuojantys nagai. Naga sudaro jvairiis sluoksniai.
Onichosizés atveju (skilingjimas sluoksniais) nago kraStas skilinéja horizontaliai, t.y. atsiskiria
plonomis plokstelémis. Sis defektas daznai pasitaiko namy $eimininkéms bei tiems asmenims, kuriy

pirStai daZnai kontaktuoja su vandeniu bei jvairiais detergentais.
Jei nagai tampa lazus ir skilingja nuo nago kraSto, galimos prieZastys gali buti cheminiai
veiksniai genetinis polinkis arba odos ligos.

Tauges nagas. Dazniausiai jauga kojos nyksc¢io nagas ir sukelia aplinkinés odos uzdegima.

Svarbu nekirpti nagy per trumpai. Ranky nagus reikia kirpti ovaliai, kojy — tiesiai.
Rekomendacijos esant nago anatominiams pakitimams:

e Duobétiems bei banguotiems nagy pavirSiams rekomenduojamos Sveitimo bei poliravimo
pagalvélés (sumazina duobeles), o laisvajam nago krastui rekomenduojama kristoliné dildé.
Zvilginamoji pagalvélé puoseléja ir suteikia nagams Zvilgesio.

e Kad nagas neatsiskirty nuo guolio, biitina taisyklingai valyti nagus. Naudoti tik tokius

instrumentus, kuriy forma neleis per giliai jsiskverbti po laisvuoju nago krastu.
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e Siurki¢ius ir skilinéjan¢ius nagus reikia gerai nu$veisti ir nupoliruoti, reguliariai naudoti
ranky kremus bei aliejinius nagy pieStukus.

e Naudoti specialius nagy stipriklius ploniems, trapiems, lizin¢jantiems nagams.

e Naudoti specialius nagy aliejukus trapiems, iSsausé¢jusiems nagams (aliejukas su vitaminu E).

e Naudoti profilaktikai preparatus su kalciu.

e Nagus mirkyti vandenyje su druska.

e Taisyklingai Kirpti nagus.

e Nagy pakitimy atvejais kreiptis ] gydytoja dermatologg.

Nagai vertinami pagal spalva, kontiirg, forma, konsistencija, deformacija, strukttira, blizguma
ir permatomuma. Nagy anatominiai pokyciai gali buiti jgimti arba jgyti, atsirandantys dél sisteminiy,
odos, grybeliniy, virusiniy ligy, bakteriniy infekcijy, apsinuodijimy toksinémis medziagomis, vaistais
ir kity priezas¢iy. Nagy poky¢iai gali bti tam tikry ligy simptomai.

Nagy pakitimy gali biiti dél nago plokstelés, pusménulio, guolio ar net velenélio struktiiriniy
pokyciy.

Nagy anatominiai pakitimai pateikti Lentelé 25.

Lentelé 25 - Nagy anatominiai pakitimai

Nagy anatominiai pakitimai ir priezastys

Circulus vitiosus - UZburtas ratas
[Sorinés priezastys, lemiancios nagy jaugima,
unguis convoltus (uzsuktas nagas), galimos
atsiradimo prieZastys:

e hiperaktozé nagy velen¢liuose;

e skausmas;

e pakitimai nagy velenéliuose ir jy

priezastys;

e kampuciy nukirpimas;
e nago guolio susiaurinimas;

e pakartotinas nago jaugimas;

e skausmo sustipréjimas;
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Nago jaugimas
Po nukirpimo palikti astris nagy kampuciai, nago
daleles, netvarkingai nukirpti nagai lemia:
¢ Soniniy velen¢liy sudirginimus;
e paraudimus - patinimus - skausmus —
uzdegimus.
Daznai jauga nagas. Tai atsitinka dél:
e odos pazeidimai
e hyper granuliacinis audinys
¢ skausmo slenkscio sumazéjimas

e landuonis - nago velenéliy uzdegimas

Igimta pédy patalogija

Nemazai jtakos turi ir jgimta pédy patologija:

* kaulai bei nagy forma

» galiniy falangy deformavimas

» i§lenkti nagai

» subunguale exostose - ponaginis kaulo augimas
* nago stiprumas ir jo struktiira nagai su astriais
kampuciais besisluoksniuojantys, trapiis nagai,
onychorhexis - nago plokstelés augimas |
skirtingas puses kablio formos, sustoréje nagai

(onychogryposis)ta pédy patalogija

Padidéjusi prakaito liauky funkcija — infekcija

112




[Type the document title]

[Pick the date]

Nago plokstelés pakitimai

Budingi patologiniai odos pakitimai:

e padidéjusi prakaito liauky funkcija -
hiperhidrozé — priezastys;

e aStrus maistas, sutrikusi inksty veikla,
lemianti padidéjusj ranky bei kojy
prakaitavima;

e organizmo riugimas dél netinkamo
gyvenimo biido;

e virSsvoris;

e negalavimai ir ligos dél sutrikusios
medziagy apykaitos - diabetas (Diabetes
mellitus, reumatizmas, artritas);

e Celiakija - virskinimo sutrikimai, atsirad¢
dél plonosios zarnos gleivinés gaureliy

pazeidimo, zarnyno infantilizmas.

Geltono nago sindromas. Reta patologija.
Biuidinga nago distrofija. Atsiranda dél
limfedemos, 1étiniy kvépavimo taky ligy,
pleurito, bronchektazés. Nagai auga létai, nago
krastas gali pakilti nuo nago guolio (onicholizé)

ir kt.

Hematomos po nagu. Biina po traumy.
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3.1.3.  Koju odos bei nagy biiklés vertinimo aprasas

Remiantis ziniomis apie nago anatomijg ir fiziologija, nago anatominius pakitimus ir jy

priezastis, pildoma kliento kortelé (Priedas Nr. 1).

Lentelé 26 - Kojy ir odos bei nagy buklés jvertinimas

pavir$iaus nelygumai

vagos

Odos spalva gelsva paraudusi melsva

Odos paraudimas néra nezymus labai stiprus

Prakaito liauky normali padidéjusi

sekrecija

Melagenezés sutrikimai | nepasireiSkia hiperpigmentacija depigmentacija

Odos tonusas geras nepakankamas silpnas

Odos elastingumas geras nepakankamas silpnas

Keratinizacija normali hiperkeratozé hipokeratozé

Raukslés néra yra

Nuospaudos, néra yra

suragéjimai

Randai néra yra

Karpos néra yra

Odos vientisumo néra jtrikimai jbrézimai

pazeidimai

Nago plokstelés spalva | normali gelsva melsva

(dischromija) pabalusi Zalsva

Nago plokstelés démeés | baltos démés tamsios démes gelsvos
zalsvos

Nago plokstelés storis | normali stora plona

Nago plokstelés normali minksta kieta

kietumas

Nago plokstelés néra besisluoksniuojantis nago plokstelés

vientisumo pazeidimai laisvasis nago kraStas skilinéjimas

Nago plokstelés normali lanksti trapi

lankstumas

Nago plokstelés horizontalios vertikalios vagos kita (pazyméti)
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Nago plostelés néra yra
kramtymas
Nago atrofija néra yra
(nukritimas)
Nago plokstelés banguota skausmas iStinimas
pakitimai puliavimas
Nago plokstelés lunulés | Spalvos néra lunulés
pakitimai pakitimai
gelsvai
pilkSva
Nago odelé (cuticula) plona sausa atplaisélés
minksta uzaugusi ant nago itrikimai
plokstelés
vientisa suragéjusi zaizdos
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3.2.Mokymo elementas. Kosmetiniy priemoniy ir aparato aparatiniam
pedikiiirui parinkimas

3.2.1. Aparato “Master Vac” aprasas.

Aparatas ,,MASTER VAC* yra kompaktiSkas pédy priezitiros jrenginys, kuriame naudojama
sausa technologija, pagrjsta Siuolaikinémis technikos naujovémis. Jrenginys naudojamas pédy

priezitros arba pedikitiro (manikiiiro) procediroms atlikti (Pav. 34).

Pav. 34 - Aparatas ,,Master Vac”

Irenginys turi galinga, didelio greicio, ergonomiskos formos rankinj jtaisg. Jame esantis maZzai
vibruojantis, preciziSkas mikro elektros variklis palengvina jprastinj naudojimg. Rankinio jtaiso
Slifuoklis kei¢iamas saugiai ir patikimai, kadangi griebtuvas ir automatinis. Rankiniame jtaise
integruotas didelio greiio elektros variklis ir siurbimo sistema, todél uztikrinamos puikios salygos
atlikti neskausmingas ir higieniskas procediiras. Dulkiy maiSelis i§ mikropluosto uZtikrina maksimaly
saugumg. Visos jrenginio funkcijos pavaizduotos priekiniame pulte. D¢l to galima paprastai patikrinti
nustatytg greitj, slifuoklio sukimo greitj ir siurbimo spartg. Naudojant papildoma kojinj jungiklj
galima atlaisvinti rankas darbui. Biitina uztikrinti pakankama jrenginio védinima, kad jis per daug

nejkaisty.

»MASTER VAC* jrenginj draudZiama statyti arti Silumos Saltiniy, pavyzdziui radiatoriy arba
veédinimo angy. Negalima blokuoti jrenginio védinimo angy. [renginio negalima uZzdengti arba
montuoti ] kitos konstrukcijos vidy. Prie§ naudojant reikia palaukti, kol jrenginys prisitaikys prie
aplinkos temperatiros (pvz. jeigu Salta nakt] buvo laikomas automobilyje), kad ijrenginyje
nesusidaryty kondensato. ,,MASTER VAC* netinka naudoti drégnose vietose (pavyzdziui vonioje).
Jeigu j jrenginio vidy patekty skysc¢io arba kokiy nors daleliy, jj reikéty nedelsiant iSjungti ir atjungti
nuo elektros tinklo. Negalima jrenginio laikyti vaikams pasiekiamoje vietoje. Prie§ valant jrenginj
arba kei¢iant saugiklj visada reikia iStraukti maitinimo laido kiStuka i§ elektros tinklo. Niekada
nenaudoti jrenginio be S§lifuoklio. Jeigu rankiniu jtaisu nesinaudojama — biitina jstatyti kaist;.
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Rekomenduojama naudoti ne didesnio nei 6 mm skersmens $lifuoklius. | rankinj jtaisg jstatomi tik

sausi Slifuokliai. Jokiu biidu nemerkti rankinio jtaiso i skystj, nenaudoti jrenginio be dulkiy surinkimo

maiselio.

Aparato ,,Master Vac* valdymo elementai ir komponentai parodyti Pav. 35.

© N o g b~ w DN E

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pagrindinis jungiklis, elektros laido lizdas;

Siurbimo kamera;

Dulkiy surinkimo maiselis;

Priekinis pultas;

Rankinis jtaisas;

Jjungimo arba i§jungimo jungiklis (bud¢jimo réZimas);

Greicio indikavimo ekranélis;

»START* (Paleidimo) arba ,STOP*“ (Stabdymo) mygtukas jrenginio greiciui
(,,ROTATTION*(Sukimas));

Irankio sukimas prie§ laikrodzio rodykle arba pagal laikrodzio rodykle (,,L/R“(i kairg arba i
desine));

Serviso LED lemputg, skirta techninei priezitrai;

Atmintis saugomoms greicio vertéms (2x);

Greicio valdymas (sukimas): (+) =
padidinti greitj, (-) = sumazinti
greitj;

Siurbimo  galios  indikavimo
ekranélis (%)

Siurbimo jjungimo arba i§jungimo
mygtukas (siurbimas)

Dulkiy maiselio lygio indikatorius

Siurbimo galios valdymas (+) = ¢
padidinti galig, (-) = sumazinti

7
galia

Saugomy siurbimo verc¢iy atmintis

(2x)

Pav. 35 - ,Master Vac” aparato valdymo elementai
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Rankinio jtaiso prijungimas:
e Uzmauti dulkiy surinkimo maiselj ant rankinio jtaiso jungties vamzdinio lizdo, kol jis pasieks
galing padét].
e Tada jstatyti rankinj jtaisg su uzmautu ant jo dulkiy surinkimo maiseliu j siurbimo kamera.
e Atliekant Sig procediirg rankinio jtaiso jungties kontaktai turi biiti nukreipti j virSy ir privalo
buti jstatyti j siurbimo kameros kontaktinj lizdg. Tg uztikrina ant rankinio jtaiso esantys du
kreipiantieji kaiSteliai. Butina jsitikinti, kad rankinio jtaiso jungtis yra tiesioje padétyje ir kad

Istatant ji neuzstringa.

Irankio jstatymas:
e [rankj, pvz. tinkamg Slifuoklj, jkisti j laikiklj, kol jrankis atsirems j galinj taska. Bitina
isitikinti, kad jrankis tvirtai jstatytas, kad darbo metu neatsilaisvinty.

Kojinio jungiklio prijungimas (papildoma):
e Kojinio jungiklio kiStukg jstatyti i jungti, esancig deSingje jrenginio pus¢je po rankinio jtaiso
tvirtinimo skyle.
Elektros tinklas:
e Prijungti komplekte esantj elektros kabelj prie elektros lizdo desingje jrenginio puséje.
e Prie§ prijungiant jrenginj ] elektros lizda, biitina patikrinti jrenginio lenteléje nurodyta
reikiamg jtampa (v).
e Elektros laido kiStuka jstatyti tiesiai ] elektros lizdg su atitinkamu apsauginiu kontaktu,
nenaudojant tarpiniy jtaisy.
e Naudoti tik VDE ir GS Zenklais pazymétg elektros kabel;.

e Nenaudoti elektros kabelio, kuris yra akivaizdziai paZeistas.

Irenginio jjungimas:
[jungti pagrindinj jungiklj, esant] desinéje jrenginio puséje. Be kitos informacijos, priekinio

pulto ekranéliuose (6+12) rodoma programing jrangos versija (jjungus);

Po to ekranélyje (6) rodomas bazinis Slifuoklio sukimosi greiio ir sukimosi krypties

nurodymas.

Rankinio jtaiso ir siurbimo sistemos jjungimas:

Rankin;j jtaisg jjungti tik tvirtai jstacius jrankij. Kitaip rizikuojama patirti trauma ir pazeisti
rankinj jtaisg. Paspausti Paleidimo arba Stabdymo mygtuka (8), kad Slifuoklis pradéty suktis.
Slifuoklis sukasi pagal tokius parametrus, kurie rodomi priekiniame pulte. Paspausti siurbimo

sistemos Jjungimo arba ISjungimo mygtuka (14). Siurbimo sistema veikia pagal tokius parametrus,
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kurie rodomi priekiniame pulte. Siurbimo sistemg suaktyvinti galima tik kai jjungtas sukimas.

Siurbimo galinguma ir grei¢io nustatyma galima reguliuoti naudojimo metu.

Greicio nustatymas:

PaspaudZziamas greicio reguliatoriaus mygtukas (12) ,,+* arba ,, - *, kad bty galima padidinti
arba sumazinti greitj. Greitis reguliuojamas 1 000 Zingsniu nuo 5 000 iki 12 000, ir 2 000 zingsniu
nuo 12 000 iki 40 000. Pasirinktas greitis rodomas atitinkame ekranélyje (7) priekiniame pulte.

Siurbimo nustatymas:

Paspausti siurbimo galios valdiklio (16) mygtuka ,,+* arba ,, - “, kad buity galima padidinti arba
sumazinti siurbimg. Siurbimo galios (siurbimas) nustatymas rodomas atitinkamame ekranélyje (13).
Nustatyma galima reguliuoti 9 zingsniais. Jeigu sumazéty siurbimo galia, reikia pakeisti dulkiy

surinkimo maiselj.

Irankio sukimo Kkrypties perjungimas:
Perjungiant sukimo krypti jrenginys i§jungiamas. Prie§ dirbant toliau reikia palaukti, kol
sukimo kryptis pasikeis. Paspaudziamas mygtukas ,,L/R* (] kair¢ arba j deSing (9)). Prieckiniame pulte

rodoma jrankio sukimo kryptis.

Rankinio jtaiso perjungimas

Yra du budai, kaip galima i§jungti ir vél jjungti rankinj jtaisa:

1. Per jrenginj. Paspaudziamas paleidimo arba stabdymo mygtukas (8), ir jrankis bei siurbimo
sistema i§jungiama. Dar kartg paspaudziamas paleidimo arba stabdymo mygtukas (8), kad v¢l
biity jjungtas jrankis ir siurbimo sistema.

2. Darbas su kojiniu jungikliu. Pries jjungiant jrenginj reikia prijungti kojinj jungiklj prie deSinés
jrenginio pusés. Tada elektros varikl] galima pungti ir iSjungti kojiniu jungikliu.
Paspaudziamas kojinis jungiklis, kad biity galima iSjungti suaktyvintg jrankj ir siurbimo
sistema. Dar kartg nuspaudZiamas kojinis jungiklis.

Irankiy keitimas:

Tam, kad pakeisti jrankj, reikia i§jungti greitj. PaspaudZiamas paleidimo arba stabdymo
mygtukas (8). Palaukiama, kol jrankis nustos suktis. IStraukiamas jrankis, jstatomas naujas. Jrank]
reikia jkisti j jrankiy laikiklj, kol jis atsirems galinéje padétyje, kad darbo metu neatsilaisvinty.
Naudojami tik deimantinius Slifavimo jrankiai. Po to paspaudziamas paleidimo arba stabdymo

mygtukas (8) ir vél jjungiamas Slifavimo jrankis ir siurbimo sistema.
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Atskiras siurbimo sistemos jjungimas ir iSjungimas:

Paspaudziamas siurbimo sistemos jjungimo arba iS§jungimo mygtukas ,,VACUUM®
(Siurbimas) (14). I§jungiama siurbimo sistema. Slifavimo jrankis ir toliau sukasi. Dar karta
paspaudziamas siurbimo sistemos jjungimo arba i§jungimo mygtukas ,,VACUUM* (Siurbimas) (14),

kad vél jsijungty siurbimo sistema.

Irenginio iSjungimas:
Paspaudziamas jjungimo arba iS§jungimo mygtukas (6). Irenginys yra budéjimo rezime. Norint

1§jungti jrenginj paspaudziamas pagrindinis mygtukas kair¢je jrenginio puséje.

Niekada per jéga nespausti ir neatlikti jokiy aukStyn arba zemyn nukreipty veiksmy — leidziami
tik judesiai j Sonus — slifuojant taip, kad §lifavimo jrankis negaléty iStrukti i§ rankinio jtaiso. Negalima
liesti besisukanciy jrankiy. D¢l saugumo procediiros metu biitina naudoti pirStines, apsauginius

akinius ir kvépavimo apsaugos priemones. Rankiniam jtaisui nukritus, reikia nutraukti darba.

Irenginio valymas
Prie§ valant jrenginj butina iStraukti maitinimo kabelio kistuka i§ elektros lizdo. Korpusas
(iskaitant rankinj jtaisg ir zarng) valomas drégnu (taciau ne Slapiu) skuduréliu. Negalima naudoti

valymo medziagy, kuriose bty alkoholio arba tirpikliy, o taip pat agresyviy valymo medziagy.

e Dulkiy surinkimo maiselis kei¢iamas bent kartg per savaite (esant didelei apkrovai — dazniau).
Neleidziama dulkiy surinkimo maiSeliui prisipildyti daugiau kaip 70 proc. jo talpos, kitaip
dulkiy surinkimo maiSelis gali tapti nesandarus, o tai sutrumpina variklio tarnavimo laika.
Negalima naudoti jrenginio be dulkiy surinkimo maiselio.

o Visada reikia prizioréti, kad siurbimo kamera biity $vari.

Dulkiy maiselio keitimas
e Patraukti rankinj jtaisg 1§ siurbimo kameros (1) i priekj, o tada iStraukti dulkiy maiSel; 18
vamzdzio lizdo. Uzmauti naujg dulkiy maiselj (2) ant vamzdzio lizdo, kol jis pasieks atraminj
taska.
e [statyti rankinio jtaiso su dulkiy maiSeliu jungtj i siurbimo kamera, neuzkemsant dulkiy
maiSelio siurbimo kameros angos ir jo nepazeidziant.
e Rankinio jtaiso kreipiantieji kaiSteliai turi biiti jstatyti j siurbimo kameros kreipiancigsias

angas. Biitina jsitikinti, kad kontaktinis kaiStelis nepazeistas dé¢l galimo uzsikim§imo.

Rankinio jtaiso valymas
Negalima rankinio jtaiso valyti verdanciu vandeniu, cheminiais preparatais, vieliniais Sepeciais
arba ultragarsu, merkti j dezinfekuojantj skystj arba ultragarso vonele, nes taip galima jj sugadinti.
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Siurbimo jvoré pasukama korpuso montavimo jungties atzvilgiu, atfiksuojamas kaiStinis
fiksatorius ir numaunamas nuo rankinio jtaiso variklio agies kryptimi (j priekj). Sepe¢iu arba minkstu
skuduréliu nuvalomi ne§varumai nuo jvorés, variklio korpuso ir jvorinio griebtuvo. Siurbimo jvorg
taip pat galima valyti ultragarso vonel¢je. Baigus valymg siurbimo jvoré vél uzmaunama ant variklio
korpuso. Zarnos tvirtinimo detalés uzfiksavimo kabliukai turi atsistoti j i§lietos guminés dalies
griovelius. Siurbimo jvore ir zarnos tvirtinimo detale reikia vél pasukti, kad zymos sutapty ir jas biity

galima vél uzfiksuoti.

Irankiy dezinfekavimas, valymas ir laikymas:
Irankiams, pagamintiems i§ jrankiy plieno kyla korozijos pavojus. D¢l to jrankio sterilizavimui
naudojamas tik karStas oras (180 C) arba valymo ir dezinfekavimo priemones su apsauga nuo

korozijos. Nuvalius jrankius reikia nusausinti ir steriliai padéti.

Aparato ,,PodoTronic Genius“ aprasas.

Pav. 36 - Aparatas ,,PodoTronic Genius“

Aparato ,,PodoTronic Genius* (Pav. 36) eksploatacijos pradzia:

1. Pries pradedant naudoti prietaisa, reikia patikrinti, ar nieko netriiksta komplekte ir ar tinkama
tinklo jtampa (darbiné jtampa 230 volty prijungimas prie 230V kintamosios srovés). [Simamas
vandens bakelis, atsargiai jj iStraukiant i§ korpuso. Atsukamas vandens bakelio dangtelis ir
pripilama j bakelj distiliuoto vandens. Visada naudojamas tik distiliuotas vanduo. Pilama iki
zymes ,,MAX“. Uzsukamas dangtelis, ir pripildytas vandens bakelis jstatomas atgal j korpusa,
kol jis uzsifiksuos.

2. Pastatant aparatg biitina atkreipti démesj, kad buty lygus pagrindas ir nebiity uzdengtos
védinimo angos prietaiso nugarinéje puséje. Prietaisas turi buti sausoje aplinkoje, kambario

temperatiiroje.
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3. Rankenos jungiamasis kabelis sujungiamas su mikrovariklio prijungimu. Bajonetinis uzraktas
sukamas laikrodzio rodyklés kryptimi, kad uzbaigti sujungima.
Frezos keitimas:

Kei¢iant freza bitina jsitikinti, kad rankenos variklis neveikia. Naudojamos tik 2,34 mm
skersmens CE standartg atitinkancios frezos. Greito uzverzimo mechanizmas leidzia pakeisti
instrumentg, nesukant rankenélés gaubto (iScentriné jtampa). Freza jstumiama iki atramos ] frezos
uzverzimo znyples. Norint i§imti frezg, butinai iSjungti mikrovariklj ir iStraukti freza i§ frezos

uzverzimo znypliy.

Negalima naudoti deformuoty, sudilusiy at kitaip pazeisty frezy. Biitina naudoti apsauginius
akinius, nosies ir burnos kaukes. Sujungg su srovés tinklu, jjunkite prietaisg juodu tinklo jungikliu.
Sviesos indikatorius ,,0 sukimosi grei¢io / sukimosi krypties reguliatoriaus skaléje rodo, kokiu
greiCiu ir | kurig puse sukasi freza. Skys€io purSkimo reguliatoriumi nustatomas pageidaujamas
purskimo kiekis, pasirenkant nuo ,,0“ iki ,,MAX*. Jei prietaisas kurj laikg buvo nenaudojamas arba

vandens bakelis buvo visiskai iStustintas, reikia Siek tiek palaukti, kol pradés purksti.

Kojinis jungiklis arba be pakopuy reguliuojamas pedalas:

Kojinis jungiklis arba be pakopy reguliuojamas pedalas jungiami prietaiso nugarinéje pus¢je.
Su paprastu kojiniu mygtuku (jjungti/i§jungti) galima prietaisg aktyvuoti, t.y. reguliatoriumi nustatyta
sukimosi grei¢io aktyvuojama, paspaudus kojinj jungiklj. Nuémus koja nuo jungiklio, stabdomas
sukimosi greitis. Su pedalu galima be pakopy ir labai tiksliai reguliuoti sukimosi greitj. Norint
reguliuoti kojiniu biidu visame sukimosi grei¢io diapazone, rankinis reguliatorius nustatomas ant

maksimalios vertés. Kojos nuémimas nuo pedalo stabdo varikl;.

Priezitira ir valymas:

Prietaisas valomas minksta, drégna Sluoste. Negalima naudoti agresyviy valymo priemoniy.
Reikia saugoti, kad j prietaisa nepatekty vandens arba valiklio. Nuvalius, prietaisg reikia nusausinti
minkSta Sluoste. Rekomenduojama reguliariai plauti vandens bakelio vidy, i$skalauti jj distiliuotu
vandeniu. Reikia saugoti, kad j vandens bakel] nepatekty svetimkiiniy. Jie gali uZkimsti vandens
bakelj, vandens siurblj arba zarneles. Naudojant frezg i§ instrumentinio plieno (ne nertuidijancio),

reikia naudoti dezinfekcines priemones su antikorozine apsauga.
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Frezos suspaudimo Znypliy valymo instrukcijos:

Istumiant frezos galg i suspaudimo znyples, gali atsitikti taip, kad ant frezos esancios dulkeés
pateks i verztuva. Jei ten prisirenka tiek dulkiy, kad negalima iki reikiamo gylio jstumti frezos galo
ir dél to negalima uztikrinti pilnos uzverzimo jégos, reikia verztuvg iSvalyti pagal pateiktg instrukcija.
Komplekte yra specialus frezy laikymo znypliy valymo spiralinis graztas. Graztas atsargiai jvedamas
1 verztuva ir sukamas ranka laikrodzio rodyklés kryptimi, laikant rankena su priekine dalimi zemyn.
Prikibusios dulkés tokiu budu atsilaisvins. Procesas pakartojamas.

3.2.2. Kosmetiniy priemoniy ,,BALSAN®, ,,CND*“ koju prieziirai parinkimo
metodikos aprasas.

Balsan kosmetinés priemonés yra naujos kartos kosmetikos priemonés pedikiiirui, su kuriomis
galima atlikti manikiiirg ir pedikiiirg saugiai, be odos vientisumo pazeidimo. ,,Balsan* kosmetikos

priemoniy ir jrankiy paskirtis ir naudojimas pateiktas Lentelé 27Lentelé 1

Lentelé 27 - ,,BALSAN“ Balsan” kosmetikos priemoniy, jrankiy paskirtis ir naudojimas

Produktas Paskirtis

Balsan ranky ir pédy losjonas Balsan ranky ir pédy losjonas — efektyvi priemoné
Salinant nagy odeles ir apnasas, delny nuospaudas bei
kovojant pries sukietéjusia kulny oda. Balsan losjonas
balina nagus, Salindamas susikaupusias apnasas.
Produktas jsiskverbia tik j sukietéjusig kulno dalj ar
nepageidaujamas nagy odeles.

Balsan produktai yra dermatologiskai patvirtinti ir tinka
naudoti diabetikams, né$¢ioms moterims, vaikams.
Balsan ranky ir pédy losjonas naudojamas tik ant
sausos odos, prieSingu atveju losjonas gali buti
nejsisavintas. Nepalikite losjono ant odos per ilgai.

Hond: urd Fufiphlge Naudokite tik plong vatos pagalvéliy sluoksnj. Po

Balsan ranky ir pédy kremas Balsan kremas — kasdiené priemoné ranky ir pédy
priezitirai. Kreme gausu subalansuoty $vieziy augaliniy
ekstrakty, kurie minksting oda bei suteikia jai malony
gaivos pojitj. Kremas, turintis ir gydomyjy savybiy,
@]' rekomenduojamas tepti ant jtriikkusiy odeliy bei
iSsauséjusiy, jtrikusiy kulny. Balsan ranky ir pédy
kremas yra ekonomiskas, todél kiekvieng kartg tepantis
jo reikés labai nedaug. Kadangi losjono koncentracija
yra itin didelé (11 pH), Balsan kremo naudojimas
neutralizuoja stipry jo poveikj ir subalansuoja medziagy
jsisavinimg, pH pusiausvyrg, todél yra labai svarbu
naudoti abu §iuos produktus.

Rt
Creme
Bolonce
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Balsan kremas odos jtrikimams Salinti

LRALSAN

:

Balsan kremas Salina smulkius odos jtrikkimus ir
drékina issauséjusias alkiines bei kelius. Sio kremo
efektyvumas buvo patvirtintas tyrimy Vokietijoje metu.
Vos per 3—4 savaites kremas sustiprina odos struktiirg
50-90 %, todél rezultata pastebésite netrukus.
Uztepkite kremg ant jtrikusios odos ar i§sauséjusios
alkiings, kelio. Svelniai jtrinkite, kol kremas jsigers.
Nenaudokite kremo ant drégnos odos.

Balsan ranky kremas-balzamas

Ranky kremas-balzamas suteikia greitg pagalba
SiurksCioms, iSsauséjusioms rankoms. Sudétyje esantis
kosmetinis $lapalas ir avokado aliejus greitai jsigeria i
oda ir Salina mikrojtrikimus. Oda tampa elastinga ir
apsaugota nuo neigiamo aplinkos poveikio.

Ranky kremas suteikia odai Silko pojutj.
Kremas-balzamas yra itin efektyvus, todél tepti reikia
mazomis dozémis.

Balsan $aldantis kojy kremas

Sudétyje yra natiiralaus alavijy ekstrakto, pipirméciy
aliejaus ir mentolio. Kremas naudojamas pavargusiy
pédy ir kojy atgaivinimui. Oda minks§tinama ir
vésinama, atpalaiduojami raumenys. Ypac
rekomenduojamas pavargusioms nuo aukstakulniy ar
sukaitusioms nuo sportinés avalynés kojoms.
Kremas susigeria greitai ir nepalieka lipnumo.
Rekomenduojama plonu sluoksniu istepti visas kojas
darbo dienos pabaigoje.

Balsan atpalaiduojanti pédy vonelé su zoleliy ekstraktu

=

[EATSAN]

Sudétyje esantys Ciobreliai turi dezinfekuojanciy
savybiy, o eukalipto ir melsvosios eglés ekstraktai
malina raumeny skausma. Zoleliy ekstraktas
atpalaiduoja pavargusias pédas ir skleidZia gaivy,
raminantj kvapa. Ekstraktas tinka masazinéms
voneléms, neputoja.

Naudojimas: pries naudojima buteliukg supurtykite.
Ipilkite 3 kamstelius ekstrakto j vonele ir mirkykite
pédas 10-20 min.
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Balsan purskiklis kojoms su méty ekstraktu Efektyvi 24-iy valandy apsauga nuo kojy prakaitavimo
ir nemalonaus kvapo. Si priemoné puikiai veikia kar$tu
oru ar neSiojant uzdarus batus visg diena.

Meéty ekstraktas gaivina ir ramina kojy oda,
neleisdamas jai prakaituoti.

Naudojimas: purkskite preparatg tiesiai ant pédos, viena
— du kartus per diena.

FuBspray

Balsan masazinis kojy kremas su Zoleliy ekstraktais Naujas produktas Balsan linijoje. Gaivinantis masazinis
kojy kremas su Zoleliy ekstraktais, kurie ramina,
drékina ir Svelnina odg. Idealiai tinka kasdienei kojy
— priezilirai.

Naudojimas: Uzpilkite nedidelj kiekj Balsan kremo ir
$velniai masazuodami jj jtrinkite.

Balsan vatos pagalvélés Naujo tipo Balsan vatos pagalvélés yra
ekonomiskesnés: jos skiriamos j dvi dalis, dél to
pagalvéliy sunaudojama maziau, o losjonas geriau
Jsigeria j gydoma vieta.

Balsan losjono pilti tiesiai ant nago ar sukietéjusio
kulno, nenaudojant vatos pagalvéliy, negalima.

[BASAN]

Wattepads

125



[Type the document title]

[Pick the date]

Balsan profesionali lopetélé odeliy priezitirai Lopetélé nagy odeléms pagaminta i§ medicininio plieno
ir yra auksciausios kokybés.

Balsan losjono naudojimas uztikrins, kad nepasalinsite
per didelio odeliy kiekio ir nesuzalosite nago.

Balsan profesionali lopetélé kulny priezitirai Skalpelis pagamintas i§ medicininio plieno atitinkancio
‘ net chirurgy standartus. Skalpelio aSmenys yra visiskai
buki, todél procediiros metu oda negali biti jpjauta ar
kaip kitaip pazeista.

Balsan losjono naudojimas uztikrins, kad nepasalinsite
per didelio kiekio kulny odos ir nesuzalosite sveikosios
dalies.

/

,,CND* kosmetikos priemoniy kojy odos bei nagy priezitirai naudojimas pateiktas Lentelé 28.

Lentelé 28 - ,CND“ kosmetikos priemoniy kojy odos bei nagy priezilrai naudojimas

Kosmetiné priemoné Savybés ir poveikis

Antiseptiné ranky odos priemoné | Priemoné sanitariniam ranky apdorojimui, sudétyje neturi vandens.
Palieka oda minksta, glotnia, nelipnia. Uzkerta kelia mikroby plitimui.
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Odeliy minkstintojas

i 1if1cnom

Priemoné odelés pasalinimui ir nuospaudy minkstinimui.

Odeliy augimg stabdanti priemoné

Padeda iSvengti greito odeliy augimo. Drékina nago plokstele ir oda
aplink ja.

Aliejus nagams ir odelei

Kondicionuojantis aliejus nagams ir odelei. Lengvy natiiraliy sinerginiy
aliejy ir vitamino E derinys giliai jsigeria ir apsaugo nagus bei oda.
Naudojamas kasdien, jmasazuojamas aliejus | oda aplink nagus.

Migdolinis brinkinimo pienelis

=

Drékinamasis aliejinis skystis. Susijungiant su §iltu vandeniu tampa
panasus ] pieng ir pavirsta drékinamaja pieniSka vonia, odai ir nagams.
Saldziyjy migdoly ir jojoba aliejai bei vitaminas E minkstina ir giliai
kondicionuoja oda bei nagus.

Drékinamasis migdoly losjonas

Losjonas kojoms ir kiinui padaro odg minksta, glotnig ir Silkine.
Priemoné greitai jsigeria ir palicka pastebimg rezultatg. Jojoba
(simondsijy) aliejaus déka vitaminas E patenka j lasteles — tai skatina
rauksleliy i$silyginima.

Drékinamasis migdoly Sveitiklis

Svelnus $veitiklis odos priezitirai. Veikiant saldziyjy migdoly ir jojoba
(simondsijy) aliejams bei vitaminui E, vyksta gilus odos
kondicionavimas ir mink§tinimas. Sveitiklis gali biti puiki viso kiino
§veitimo priemoné.
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Pl

,7 LCTTTER
FAImond
Maisture Scrub

Si priemoné giliai kondicionuoja oda ir suteikia jai sveika blizges;.
Saldziyjy migdoly ir jojoba aliejai bei vitaminas E puikiai drékina oda.

Raminamasis migdolinis kremas

e —"

sameves
Almond Soothing Créme

1 g - et o

Intensyvus kremas, giliai jsiskverbia, drékina ir apsaugo oda.
Veiksminga priemon¢, apsauganti odg nuo senéjimo.

Brinkinimo priemoné

-

Maring

Minkstinamoji, drékinamoji ir dezinfekuojamoji priemoné, skirta kojy
vonioms. | sudétj jeina Negyvosios juros druskos, arbatmedzio aliejus,
ryziy seéleny aliejus, migdoly aliejus, vitaminas E.

Si priemoné skirta §velniam kojy odos iki keliy §veitimui. Preparato
sudétyje néra A.H.A. komplekso, tai leidzia naudoti jj net labai jautrios
odos priezitirai. Mineraly ir jiiros drusky miSinys uztikrina efektyvy
pavirsinj odos $veitimg ir paruosia oda giliam Sveitimui.

Juriné kauké

u‘r"“

A

Marine

Cooling Masque
oo ek

Sustiprinto poveikio priemoné su juriniais ekstraktais, skirta kojy odos

minks$tinimui ir drékinimui. Naudojama kaip vésinamoji kauké. | sudétj
jeina mineraliniai moliai, jiros dumbly ir alavijy ekstraktai, pipirméciy
aliejus.
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Drékinamasis masazo aliejus

A
|

SNDRE]]

Tai patogi naudojime priemoné, kuri greitai jsigeria j oda. | sudétj jeina
kokosy, sandalmedzio, ylang-ylang, jojoba (simondsijy) aliejai bei
vitaminas E.

Drékinantis kremas

Intensyvus drékinamasis kompleksas su agurky ekstraktu, ramunélémis
ir alaviju, padeda regeneruoti sausas kojy pédas. Turtinga, koncentruota
formulé gali biiti naudojama ir namuose.

Jurinis Sveitiklis

Intensyvus Sveitiklis. Naudojamas kaip papildoma priemoné kojy
suragéjusiai odai suSvelninti.

Nagy odeliy serumas

CHOE

-_— —
& .
S —

Koncentruota priemoné naudojama nagy odeliy minkstinimui.
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3.3.Mokymo elementas. Aparatinio pedikiuro atlikimas
3.3.1. Aparatinio pedikiuro indikacijy ir kontraindikaciju aprasas.

Pagrindinis aparatinio pedikiiiro privalumas yra tai, kad suragéjusios odos Salinimui
nenaudojami skutimo peiliukai. Pédy odos minkStinimui naudojamos jvairios minkstinancios
priemongés. Tolimesniuose procediiros etapuose naudojamas specialus aparatas su keiCiamais
specialios paskirties vienkartiniais ar metaliniais antgaliais. Naudojant juos suragejes pédos sluoksnis
pasalinamas iSsaugant pédos odos vientisumg, péda tampa minksta ir $velni. Aparatai, naudojami

pedikitirui, turi reguliuojamg greitj. Juose jmontuoti siurbliai ir vandens purkstukai.

Aparatinio pedikitiro pagrindiniai tikslai - suteikti pédoms maksimaly glotnumg ir idealiai jas
sutvarkyti. Skirtingai nuo klasikinés procediiros, dirbant aparatu Kklientas gali maksimaliai
atsipalaiduoti. Suragéjusios odos lgstelés paSalinamos freza. Nuospaudos, naudojant specialias
galvutes, savotiSkai ,,pragreziamos® ir ] susidariusiag duobut¢ pilama tinktira nuospaudoms,

sunaikinanti jos Saknj.
Aparatinio pedikitiro metu nagai tvarkomi jvairiomis medziagomis, leidzian¢iomis sékmingai
spresti susidariusias problemas: gydyti jaugusius nagus, i§lyginti nelygius pavir$ius, Salinti odeles.
Aparatinio pedikiiro funkcijos:
e supaprastinti ir palengvinti pédy priezitiros procediira;
e iSvengti pédy priezitros specialisty ir jy klienty sveikatos sutrikimy;

e procediira neturi sukelti nemaloniy pojuciy klientui;

trumpinti pédy prieZiiiros procediiros trukme;
Indikacijos aparatiniam pedikitrui:
e polinkis nagy jaugimui;
¢ nago guolio hipertrofija;
e cukrinis diabetas (diabetiné péda);
e pady odos hiperkeratoze;

e nuospaudos.
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Kontraindikacijos aparatiniam pedikiirui:
¢ infekcines ligos (paronychia);
e Kkarpos;
e 7aizdos;
e grybelinés ligos (nagy onichomikozé, dermatomikoz¢)
e alergija elektros srovei;

3.3.2. Aparatinio pedikiiiro atlikimo technologijos aprasas.
Aparatinio pedikiiro su ,,BALSAN®“ kosmetinémis priemonémis technologijos apraSas

pateiktas Lentele 29.

Lentelé 29 - Aparatinio pedikitro su ,,BALSAN“ kosmetinémis priemonémis technologijos aprasas

1. Paruo$iama darbo vieta.

2. Plaunamos ir dezinfekuojamos rankos.

igma
¥ l A b
s

3. Dezinfekuojamos kliento pédos dezinfekcine

priemone.

4. Pasalinamas nagy lakas nagy lako valikliu.

5. Pédos mirkomos ,,Balsan* atpalaiduojancioje

vonel¢je su zoleliy ekstraktu.
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6. Ant sausos nago plokstelés dedami vatos

gabaléliai, sudrékinama “Balsan” losjonu.

7. Vatos tampong¢lis dedamas ant suragéjusiy
pado ir kulno viety. Sudrékinama “Balsan”

losjonu.

8. Po 5— 7 min. mentele atstumdomos
suminkstéjusios odelés ir paSalinamos aparatu

naudojant atitinkamus antgalius.

- s
»

—

-

9. Po 18 — 20 min. pasalinama surag¢jusi pady ir
kulny oda pedikitiro peiliuku. Grubia freza
pasalinamas raginis sluoksnis. Naudojama
deimantiné arba vienkartiné freza, 6000 - 8000

aps/min. greitis.
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10. Pédos merkiamos i pedikitiro vonelg 5
minutéms arba nuvalomos sudrékintu

vienkartiniu ranksluosciu.

11. Paruostos pédos poliruojamos smulkaus
grubumo vienkartinémis arba deimantinémis
frezomis, arba naudojama smulkaus grubumo

pédy dildé, kad nelikty jokiy Serpety.

12. Atliekamas pédy Sveitimas.

13. Pédos tepamos “Balsan” kremu ir atlieckamas

masazas.

133



[Type the document title]

[Pick the date]

Aparatinio pedikitiro su ,,CND*“ kosmetinémis priemonémis technologijos aprasas pateiktas

Lentelé 30.

Lentelé 30 - Aparatinio pedikitro su ,,CND“ kosmetinémis priemonémis technologijos aprasas

1. ParuoSiama darbo vieta.

2. Plaunamos ir dezinfekuojamos rankos.

3. Kliento kojos plaunamos skystu muilu ir
nusausinamos  vienkartiniu  rankSluosciu.
Dezinfekuojamos kliento pédos ,,Cold Blue*

skysciu.

4. 1 S$ilto vandens vonele jdedama 2-3
Sauksteliai  brinkinimo priemonés ,,Marine

Mineral Bath.

5. Kliento kojos merkiamos i vonele 3-5

minutéms.

6. Nusausinama viena kliento péda ir
nuvalomas nagy lakas. Naudojami vatos

diskeliai ir nagy lako valiklis ,,Scrub Fresh*.

7. Nagams suteikiama forma.

8. Tepamas odeliy minkstiklis ,,Cuticle
Away*.
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9. Odeliy frezos antgaliais  pasalinamos

odelés.

10. Atlickamas pédy Sveitimas Sveitikliu
»Marine Salt Scrub®. Kojos nuplaunamos S§iltu

vandeniu.

11. Atliekamas papildomas S$veitimas juriniu
Sveitikliu ,,Sea Scrub“. Kojos nuplaunamos

§iltu vandeniu.

12. Ant pady dedami vatos diskeliai, sudrékinti
serumu ,,Sea Serum®. Pédos jvyniojamos |

ranks$luostj ir laikoma 5 minutes.

13. Specialiu antgaliu Salinamos nuospaudos.

14. Odelés tepamos odeliy augima stabdancia

priemone ,,Cuticle Eraser®.
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15. Odelés tepamos ir masazuojamos ,,Solar

Oil* aliejumi.

16. Tepama kauké ,,Marine Cooling Masque*.
Pédos jvyniojamos } Siltg rankSluost;.

17. Po 5 min. pédos iSvyniojamos ir
pamerkiamos ] vonelg. Plaunami kaukes
likuc¢iai, nusausinama Svariu ranksluosciu.

Pédos suvyniojamos j Siltg ranksluostj.

18. I8vyniojama viena péda, koja tepama Siltu
masazo aliejumi ,,Marine Hydrating Oil* nuo

pédos link kelio.

19. Atliekamas pédy masaZzas.
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20. Tepamas drékinamasis kremas ,,Cucumber

Heel Therapy*.

21. Specialia pagalvéle kojos pirstai atskiriami
vienas nuo kito. Nago plokstelés nuvalomos
vatos diskeliu, suvilgytu nagy ploksteles

valikliu ,,Scrub Fresh®.

22. Nagy plokstelés lakuojamos ,,VINylux
Weekly Polish* nagy laku.

23. Nagy lako stiprinimui nagy plokstelés
padengiamos ,,VINyluxWeekly Top Coat*

virSutiniu nagy lako sluoksniu.

24. Purskiamas nagy lako dzioviklis ,,Solar

Speed Spray*.
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3.4.Mokymo elementas. Savarankiska uzduotis
3.4.1. UZduodiy varianty apraSymai ir jy vertinimo kriterijai

UZduoties variantas Nr. 1
Paruosti darbo vieta, atlikti kojy odos bei nagy biiklés vertinima, parinkti reikiamas ,,BALSAN*

kosmetines priemones ir atlikti aparatinj pedikitirg. Uzpildyti kliento kortele ir pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti aparatinj pedikitira, taikant jgytas Zinias ir jgiidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: kojy odos ir nagy prieziiiros jrankiai ir priemonés, aparatas

,,Master Vac*.

Praktinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,BALSAN® kosmetikos produkty kojy odos ir nagy priezitirai

aprasas; aparatinio pedikitiro su ,,BALSAN* kosmetika technologijos aprasas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr. 2
Paruosti darbo vieta, atlikti kojy odos bei nagy buklés vertinimg, parinkti reikiamas ,,CND*
kosmetines priemones ir atlikti aparatinj pedikitirg. Uzpildyti kliento kortele ir pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti aparatinj pedikitira, taikant jgytas Zinias ir jgidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: kojy odos ir nagy priezitros jrankiai ir priemonés, aparatas

,Master Vac*.

Praktinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,CND*“ kosmetikos produkty kojy odos ir nagy prieZiiirai

aprasSas; aparatinio pedikiiiro su ,,CND* kosmetika technologijos aprasas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Lentelé 31 - UZduoties variantas Nr. 1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Maksimalus
ivertinimas, balai
1. Darbo vietos paruoSimas. 1
2. Kojy odos ir nagy biiklés vertinimas. Kliento kortelés 2
uzpildymas.

3. Aparatinio pedikitiro atlikimas. 5
4, Procediiros ir kliento kortelés pristaymas. 2

IS viso: 10
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Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Kojy odos ir nagy biiklés vertinimas. Kliento kortelés uzpildymas.

0 baly. Nemoka vertinti kojy odos ir nagy biiklés.

1 balas. Moka vertinti kojy odos arba nagy bikle.

2 balai. Moka vertinti kojy odos bukle, moka vertinti nagy bukle.
Aparatinio pedikiiiro atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti aparatinio pedikiiiro.

1 balas. Nemoka atlikti aparatinio pedikitiro, bet zino procediiros eiliskuma.
2 balai. I§ dalies moka atlikti aparatinj pedikitira, nezino eiliSkumo, daro klaidy.
3 balai. IS dalies moka atlikti aparatinj pedikitra, zino procediros eiliSkuma.
4 balai. Moka atlikti aparatinj pedikiiirg, bet mai$o masazo judesius.

5 balai. Moka atlikti aparatinj pedikitira, laikosi procediiros eilisSkumo.
Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortel¢ ir nepristatyta procediira.

1 balas. I$ dalies uzpildyta kliento kortel¢ ir pristatyta procediira

2 balai. Uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procedura.

Lentelé 32 - UZduoties variantas Nr. 2. SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Maksimalus
ivertinimas, balai
1. Darbo vietos paruoSimas 1
2. Kojy odos ir nagy biiklés vertinimas. Kliento kortelés 2
uzpildymas.

3. Aparatinio pedikitro atlikimas 3)
4, Procediiros ir kliento kortelés pristatymas. 2

IS viso: 10
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Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.
Kojy odos ir nagy biiklés vertinimas. Kliento kortelés uzpildymas.

0 baly. Nemoka vertinti kojy odos ir nagy biiklés.

1 balas. Moka vertinti kojy odos arba nagy bikle.

2 balai. Moka vertinti kojy odos bukle, moka vertinti nagy bukle.
Aparatinio pedikiiiro atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti aparatinio pedikiiiro.

1 balas. Nemoka atlikti aparatinio pedikiiiro, bet zZino procediiros eiliSkuma.

2 balai. I$ dalies moka atlikti aparatinj pedikiiirg, nezino eiliSkumo, daro klaidy.

3 balai. IS dalies moka atlikti aparatinj pedikitra, zino procediros eiliSkuma.
4 balai. Moka atlikti aparatinj pedikiiirg, bet maiSo masazo judesius.

5 balai. Moka atlikti aparatinj pedikitira, laikosi procediiros eiliSkumo.
Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortel¢ ir nepristatyta procediira.

1 balas. I$ dalies uzpildyta kliento kortel¢ ir pristatyta procediira

2 balai. Uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira.
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4. Modulis. Depiliacija cukrumi

4.1. Mokymo elementas. Depiliacijos biido parinkimas
4.1.1. Trumpalaikiy plauky Salinimo procediiry aprasai

Visuomeng¢ ir asmeniniai jproc¢iai suformavo asmens poreikius ir norus dél nepageidaujamy ar
nereikalingy plauky Salinimo. Profesionalaus kosmetologo uzduotis, pasiiilyti geriausig plauky

Salinimo biidg. Yra dviejy tipy plauky Salinimo technologijos: laikina ir ilgalaiké.

Zmogaus plauka sudaro dvi pagrindinés struktiiros — matoma ir nematoma dalis. Matoma
plauko dalis — tai i§ odos kysantis plauko stiebas. Jis sudarytas i§ keratino baltymo. Nematoma plauko
dalis — plauko svogunélis (folikulas), esantis po oda, generuoja naujas plauko Igsteles, skatinancias

plauko augima. Kiekvieno plauko augimo ciklas turi tris periodus:

1. Anageno (augimo periodas);
2. Katageno (tarpinis periodas);
3. Telogeno (i8kritimo periodas).
Plauko augimo ciklas kiekvienam yra individualus, jis priklauso tiek nuo paties Zmogaus, tiek
nuo kiino vietos, kurioje auga plaukai, taciau vidutiniSkai trunka nuo 18 iki 24 ménesiy. Bet kuriuo
metu didzioji dalis plauky svogiinéliy yra ramybés fazéje (katageno ir telogeno periodai), kuomet

plaukai jau yra atitriike nuo savo svogiin¢lio.

Plaukai dengia viso kiino oda, iSskyrus ltipy, delny, pady, pir§ty apatinj ir Soninj pavirsiy,
apyvarpés vidines dalies, varpos galvutés ir varputés oda. Plaukai yra skirstomi priklausomai nuo jy

folikulo dydzio i:

1. Pikelinius (Vellus),
2. llguosius (Terminal),
3. Tarpines jy formas.
Piikeliniai plaukai yra labai ploni ir turi mazai pigmentacijos, jie dengia visg miisy kiing.
Kosmetiniu poziiiriu Sie plaukai néra svarbis, jy augimo nejtakoja hormoniniai organizmo pokyciai.
Pukeliniai plaukai dalyvauja organizmo jutiminése reakcijose, skatina organizmo prakaito garavima

ir pastovios kiino temperattros palaikyma.

Ilgieji plaukai yra pigmentuoti ir auga ant veido, galvos, pazastyse, lytiniy organy srityse. Jy
augimas priklauso nuo hormonuy, ypa¢ testosterono poveikio. Sie plaukai ,,i§gyvena® kelis vystymosi

periodus: pirmasis jy augimas pastebimas per pirmajj 2-3-jy mety laikotarpj, o lytinio brendimo metu
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subresta galuting i$vaizda. Siame laikotarpyje pazasty ir lytiniy organy plaukai tampa Siurkstesni ir

labiau garbanoti. Plauky pasiskirstymas ant kiino labai priklauso nuo lyties, amziaus ir rasés.

Plauko sandaros schema pateikta Pav. 37.

Plaukas . W,

o L X
Odos <X \ \ > 1
pavirSius ©—— {~~ — ~
Riebhalai ——
Plauko . XY
$aknis A0\ AN
Riebaly A >
liauka

Pav. 37 - Plauko sandaros schema

Skutimas

Skutimas yra pats populiariausias depiliacijos metodas. Plaukas yra nupjaunamas ties odos
pavir§iumi panaudojant astry skustuva. Prekyboje yra labai platus skustuvy pasirinkimas — nuo
nebrangiy, su vienkartinio panaudojimo peiliukais iki brangesniy modeliy, skirty daugkartiniam
naudojimui. Brangesniy modeliy skustuvuose neretai yra naudojami ne vienas, o keli skutmosi
peiliukai, taip pat jie pasizymi geresne apsauga nuo jsipjovimo. Vyrai dazniausiai naudoja skustuvus
plauky Salinimui nuo veido ir galvos, moterys — pazasty, ranky ir kojy depiliacijai. Plaukai neatauga
nuo 1 iki 4 dieny, priklausomai nuo individualios fiziologijos.

Skutimo privalumai. Skutimas yra labai paprastas depiliacijos metodas, todél sékmingai

atlickamas savarankiSkai namuose. Skusti plaukus yra nebrangu — jam atlikti pakanka vandens

(pegeidautina — §ilto), astraus skustuvo, skutimosi puty ir losjono po skutimosi.

Skutimo triakumai. Skutimosi efektas yra trumpalaikis, todél skustis tenka daznai, o tai dirgina
oda. DaZnai skutantis atsiranda ir plaukeliy jaugimo rizika, taip pat galima jsipjauti. Po skutimosi

atauge plaukeliai gali tapti dar storesni.

142



[Type the document title]

[Pick the date]

PeSiojimas
Itempus oda, plaukas prie pat Sakny sugriebiamas pincetu ir staigiu judesiu iSraunamas.

Neatauga nuo 3 iki 7 savaiciy.

PeSiojimo privalumai. Prieinamas visiems, nes nereikia jokios ypatingos jrangos — pakanka

pinceto.

PeSiojimo triikumai. PeSiojimas gali buti labai skausmingas, taip pat didelé jaugusiy plauky
tikimybé, nes pesant plaukg jis neretai nutriiksta po oda. PeSiojimo vietoje dirginama oda, todél ji
parausta, galimi patinimai. Tai daug laiko uZimantis depiliacijos biidas, nes kiekvienas plaukas turi

bati peSamas atskirai, todél praktiSskai naudojamas tik mazuose plotuose, pavyzdziui — antakiams.
Cheminés depiliacijos priemonés

Cheminés plauky Salinimo priemonés — tai jvairlis depiliaciniai kremai, losjonai ar putos, kurie
suardo plauky baltymo struktira. Procediros metu plaukai patepami kremu, o véliau tiesiog

paSalinami kremg nuvalant servetéle ar rankSluosciu. Plaukai neatauga nuo 4 iki 14 dieny.

Cheminés depiliacijos metodo privalumai. Naudojantis depiliaciniais kremais plauky

Salinimas trunka trumpai, vos 5-10 minuciy.

Cheminés depiliacijos metodo triikkumai. Cheminés priemonés gali paveikti tik plonus
plaukelius, tod¢l jy veiksmingumas yra ribotas. Be to, jose esantys cheminiai preparatai gali sukelti

ir alerging reakcija. Dél savo specifinés sudéties, depiliaciniai kremai pasiZymi ne itin maloniu kvapu.
Rotaciniai epiliatoriai

Savo i8vaizda Sie prietaisai primena elektrinius skustuvus, tik vietoje skutimosi peiliuky
plaukus Salina besisukanti galvuté, kuri nenupjauna, bet iSrauna plaukus kartu su Saknimis. Plaukai

neatauga nuo 4 iki 6 savaiciy.

Rotaciniy epiliatoriy privalumai. Nesudétingas depiliacijos metodas, skirtas atlikti namuose.

Atauge plaukeliai biina silpnesni, nei pries tai.

Rotaciniy epiliatoriy triikumai. Plauky Salinimas rotaciniais epiliatoriais gali bati itin
skausmingas, ypac jautriose kiino vietose, tod¢l daugiausia naudojamas tik ant ranky ir kojy. Neretai
1Sraunami ne visi plaukeliai, o ataugantys yra linke jaugti po oda, gali susidaryti pigmentiniai dariniai

odoje, atsirasti plauko folikulo uzdegimai.
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Depiliacija vasku
Karsto vasko mas¢ uztepama ant tos odos vietos, kurioje norima atlikti nepageidautiny plauky
Salinima. | $ig mas¢ jspaudziama popieriaus ar medziagos juostelé. Vasko masei sustingus, staigiu
judesiu plaukai nupléSiami kartu su juostele. Plaukai pasalinami kartu su Saknimis, taip pat pasisalina

ir dalis negyvy odos Igsteliy. Plaukai neatauga nuo 4 iki 6 savaiciy.

Depiliacijos vasku privalumai. Plaukai iSraunami kartu su Saknimis, todel véliau atauge

plaukeliai paprastai biina plonesni nei ataugg po skutimo.

Depiliacijos vasku trikumai. Sis depiliacijos metodas gali bati labai skausmingas, ypaé
jautriose kiino vietose bei Salinant stiprius, storus plaukus. Kadangi plaukai paSalinami su visomis
Saknimis, po oda pakinta auganciy plauky struktiira, todél neretai po procediiros plaukai jauga i
oda. Po procediiros oda depiliacijos vietoje smarkiai parausta, todé¢l jg tinkamai nedizenfekavus yra
didelé infekcijos rizika. Paaugliams naudojant spuogus Salinanc¢ius medikamentus (isotretinoinas,
tretinoinas), kurie didina odos jautruma, taip pat smarkiai jdegus sauléje, geriau depiliacijos vasku

neatlikti.
Depiliacija cukraus pasta

Pastaruoju metu, vis stipréjant kiino grozio kultui, kosmetikos pramoné be paliovos tobulina
kosmetikos priemoniy ir kiino priezitiros produkty gamybos technologijas, ijveda naujus ingredientus,

aromatus, tekstira.

Nepageidaujamo plaukuotumo Salinimui taip pat pagamintos naujos priemones, kaip
alternatyva vaskui. Pagrindiné $iy priemoniy sudedamoji dalis yra cukrus ir atitinkamas procentas

vandens, kuris ir nulemia priemonés tekstirg.

Depiliavimo cukraus pasta technologija i§ esmes skiriasi nuo jprastos depiliacijos vasku.
Kadangi depiliaciné mas¢ yra tepama ant odos prie$ plaukeliy augimo kryptj, o nupléSiama pagal
augimo kryptj, taip i§vengiama plaukeliy nutraukimo ir jaugimo po oda. Si plauky Salinimo
technologija yra brangesné, trunka ilgiau, bet tai tikras iSsigelbéjimas tiems klientams, kurie negali
depiliuoti plaukeliy vasku dél nuolatinio jy jaugimo. Cukraus pasta gali biiti depiliuojamos visos kiino

vietos.

Depiliacijos cukraus pasta pranaSumai: galima Salinti net ir labai trumpus plaukus, maziau

traumuojamas plauko svogiinélis, plaukeliai neliiZzingja, reciau jauga.
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4.1.2. Tlgalaikiy plauky Salinimo procediiry aprasai

Ilgalaikis plauky $alinimas atlickamas naudojant elektros srove. Siuo metu efektyviausi

depiliacijos metodai yra:

1. Elektroepiliacija.
2. Fotoepiliacija.
3. Lazeriné epiliacija.

Reikeéty zinoti, jog neegzistuoja metodo, kuris per vieng kartg panaikinty plaukus visam laikui.
Elektroepiliacijos metodai

1. Elektrolizé. Sis metodas paremtas galvaninés srovés elektrocheminiu poveikiu. ] plauko
folikulg jvedama adata, per kurig leidziama pastovi srové. Audiniuose susidaro sieros
hidroksidas, kuris suardo plauko svogiinélj. Plaukas pasalinamas pincetu.

2. Termolizé. Naudojama kintanti aukSto daZznio ir Zemos jtampos el. srové. Srove paduodama
per plong adata, jvesta  plauko folikula, kur jvyksta vietinis audiniy temperatiiros pakilimas
ir plauko svogiinélio lasteliy koaguliacija.

3. Flash metodas. Tai patobulintas termolizés metodas. Naudojama moduliuota labai auksto
daznio el. srové. | elektroda paduodami impulsai, kuriy trukmeé 0,01 — 0,001 s, srovés jtampa
auksta. Kadangi srovés veikimo trukmé j plaukg yra labai trumpa, o adatos yra pilnai
izoliuotos, §io metodo traumatiSkumas ir skausmingumas mazesni, negu termolizés.
Termoliz¢ galima atlikti tada, kai plaukai iSsidéste tiesiuose folikuluose, o jeigu folikulai turi
kita forma — sunku pasiekti svogtin¢lj. Tada naudojamas Blend metodas.

4. Blend metodas. Sio metodo esmé ta, kai tuo paéiu metu naudojama auksto daznio ir pastovi
el. srové. Naudojami neizoliuoti paauksuoti elektrodai. | §j elektroda vienu metu paduodama
pastovi srové ir trumpos aukSto daznio impulsy serijos. Pirmiausiai jvyksta termolitiné
reakcija aplink folikulg ir aplinkiniy audiniy dehidratacija. Antroji stadija — elektrolitiné — jos
metu pakanka zZymiai maZesnio Sarmo kiekio, reikalingo galutiniam folikulo sunaikinimui.
Sis metodas turi abiejy metody privalumus ir trikumus — nedidelis procediiros greitis, randy
susidarymo galimybé¢, folikulitai.

Elektroepiliacijos privalumai — aukstas procediiry efektyvumas.
Elektroepiliacijos truikumai:

1. Metodo invaziskumas — reikalauja laikytis griezty antiseptikos ir aseptikos taisykliy.
2. Skausmingumas — visi elektroepiliacijos metodai skausmingi, taciau elektroepiliacijos —

ypatingai. Todél rekomenduojama naudoti nuskausminancias priemones.
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3. Reabilitacinis periodas — gali trukti nuo 20 minuciy iki 14 dieny, kuriy metu gali iskilti
nemazai problemy.

4. Kraujosriivos - jy priezastimi paprastai biina procediiros technikos pazeidimai — kai adata
iSeina is$ folikulo riby ir paZeidziami odos kapiliarai.

5. Hiperpigmentacija — paprastai atsiranda po 3 — 4 procediros ir nereikalauja papildomo
gydymo pati savaime praeina po 6 — 9 ménesiy. Rekomenduojama elektroepiliacija atlikti
rudenj — ziema, kai néra aktyvios saulés.

6. Randai — gali susiformuoti dél mechaninio pazeidimo, per stiprios sroveés, infekcijos.
Individualaus polinkio formuotis hipertrofiniams ir keloidiniams randams.

7. Infekcija.

8. Jauge plaukai.

Fotopepiliacija

Fotoepiliacija pagrista fototermolize. Fotoepiliatoriai sukuria specialy Sviesos srauta, kurio
impulsy energijg sugeria plauko folikulo melaninas ir ji virsta j §iluma, audiniai jkaista ir pazeidziama

plauko augimo zona. Paprastai reikia atlikti 6 — 8 proceddiras.

Fotoepiliacijos privalumai: aukstas efektyvumas, saugumas, greitis ir mazas procediros

traumatiSkumas.

Fotoepiliacijos trikumai: procediiros efektyvumui turi jtakos plauky ir odos spalva, tai labai

brangi procediira.

Galimos komplikacijos:
Hiperpigmentacija.
Hipopigmentacija.
Nudegimai.

Randai.

o~ w0 DN

Jauge plaukai.
Lazeriné epiliacija
Lazeriné epiliacija tai vienas pazangesniy Siuolaikiniy plauky Salinimo metody. Lazerio
spindulio kvanting energija sugeria plauko folikulo melaninas ir ji transformuojasi j Siluming energija.
Tai sukelia stipry vietinj temperatiiros pakilimg, dél to sustabdomas plauko folikulo augimas.

Vidutiniskai reikia atlikti 6 — 10 procediiry kas ménesj, po to reciau.

Lazerinés epiliacijos privalumai — procedira neskausminguma, greita ir neinvaziné
procediira.
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Lazerinés epiliacijos trikumai — jog yra reikalavimai plauky spalvai ir efektyvumas

zemesnis, negu elektroepiliacijos.

Jauge plaukeliai

Jauge plaukeliai - tai nemalonus dalykas ne tik daugeliui motery, bet ir vyrams. Odos
perste¢jimas arba niez¢jimas bikini srityje, ant blauzdy; nedidelés uzdegiminés pislelés; didelés

raudonos piislés bikini srityje ir kt.

PavirSutiniskai jauges plaukelis. Tai labiausiai paplitusi plaukeliy jaugimo rusis, dazniausiai
atsirandanti ant kojy, ypa¢ blauzdy srityje. Si raiis taip vadinama todél, kad plaukas néra jauges giliai
1 epiderm] ir jj lengva pasSalinti. PavirSutiniskai jauges plaukelis yra po plonu vir§ jo susikaupusiy
apmirusiy Igsteliy sluoksniu.

Priezastis: dazniausiai pavirSutinis plaukelis jauga dél nepakankamos eksfoliacijos.
Sprendimas: rekomenduojama maudantis duse ar vonioje naudoti masazines pirStines, ypac¢ bikini ir

kojy srityje. Sios priemonés efektyviai eksfoliuoja odg, 3alindamos jaugusius plaukelius bei

neleisdamos jiems jaugti.

PavirSutiniskai jauges plaukelis pavaizduotas Pav. 38.

Pav. 38 - Pavirsutiniskai jauges plaukelis

Kilpos forma jauges plaukelis

Taip plaukelis, kuris folikulo viduje ima lankstytis, auga atgal j oda ir stengiasi prasimusti per
apmirusias audiniy Igsteles, kurios uzdengia folikulo angg. Taip odoje formuojasi puslelés,
sukelianCios diskomforto jausmg, kol nebiina paSalinamos. Paprastai tokiuose jaugusiuose

plaukeliuose infekciniai atvejai nepasireiskia, iSskyrus veida ir bikini sritis.
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Priezastis: nepakankamas eksfoliavimas. Gali pasireiksti ir infekciniai atvejai, jei pazeidziama

natiirali folikuly kryptis.

Kilpos forma jauges plaukelis ir jo Salinimas pavaizduotas Pav. 39.

Pav. 39 - Nepasalintas jauges plaukelis savo iZzvaizda primena papula.
Raunant plaukelj pries plauko augimo kryptj, jis nultzta

Po epiliacijos nuliizusio plaukelio augimas pavaizduotas Pav. 40.

N

Pav. 40 - Likes plaukelis toliau auga per
nematoma tarpelj

4 pav. Sprendimas - ver¢iau epiliuoti plaukus plauky augimo kryptimi, nei pries§ plauky augimo

krypti. Plauky rovimo biidai pavaizduoti Pav. 41, Pav. 42.

J#

-
F

Pav. 42 - Padengimas. Plaukelis raunamas plauko augimo kryptimi
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Bikini srityje jauges plaukelis

Infekuoti Sie plaukeliai daznai atrodo kaip mazi juodi taskeliai ar rausvos pislelés. Gali buti
ryskiai raudony pusleliy, kurios gali tapti cistiskos. Viduje augancio plaukelio sukeliamas spaudimas
ir infekcijos procesas (piiliavimas ir kraujo susikaupimas) gali sukelti stipry diskomfortg, Kol

plaukelis atsilaisvina. PaSalintas jauges plaukelis gali biiti net keliy centimetry ilgio.
Priezastys:

1. Nepakankamas eksfoliavimas ir plaukeliy rovimas pries§ plauko augimo kryptj. Taip raunant
plaukelj jis daznai liizta ties odos pavirSiumi, mirusios lgstelés lengvai sutankeéja virs folikulo
angos ir nulauztas plaukelis uzstringa. Plaukeliui augant toliau, odoje greitai susidaro raudona
puslelé, daznai sukelianti niezulj ir nemalony pojutj. Visiems jaugusiems plaukeliams bendra
savybé - folikulo angg blokuojancios negyvos odos lgstelés.

2. Rehidracijos ir drékinimo trikumas, ko labai reikia kg tik eksfoliuotam epidermiui.

3. Plaukeliy gylis. Bikini srityje plaukeliy Saknys labai gilios, todél jie uztrunka ilgiau, po
ekstrakcijos ankstyvoje anageninéje fazéje prasiskverbdami pro folikulo angg.

4. Kai kuriy zmoniy odai budingas spartesnis nei jprasta keratinizacijos procesas.

Sprendimas: plaukeliai turi biiti raunami tik natralaus augimo kryptimi. Kad biity pristabdytas
plaukeliy augimas, epiliacijg reikia atlikti tik ankstyvoje anageningje fazéje. Bikini srityje jauges

plaukelis pavaizduotas Pav. 43.

Pav. 43 - Bikini srityje jauges plaukelis.
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Savarzélés sindromas
Sis plaukeliy jaugimo budas vienas sudétingesniy ir skausmingesniy. Dazniausiai jis pasireiSkia
vyry barzdos plaukuose.

Priezastis: natiirali iSlenkta plauko forma. Plaukui augant, jis neiSvengiamai uzblokuojamas,

nes negali prasimusti per odg prie folikulo angos, kaip normalus, tiesus, smailus plaukas.

Kadangi uzblokuotas, naturaliai susilankstes plaukelis auga ir toliau, folikulas tampa skaudus.

Savarzelés sindromas pavaizduotas Pav. 44.

Pav. 44 - Sgvarzélés sindromas
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4.2.Mokymo elementas. Depiliacijos medziagy, jrangos ir jrankiy parinkimas
42.1. ,Epiladerm* kosmetikos priemoniy aprasas

Profesionaliai depiliacijos procedirai ,,Epiladerm® sitlo produktus, kuriy déka procedira
atlickama profesionaliai bei padeda prizitréti odg po procediiros. ,,Epiladerm‘ kosmetikos priemoniy

paskirtis, sudétis ir poveikis pateikiami Lentelé 33.

Lentelé 33 - | Epiladerm* kosmetikos priemoniy paskirtis, sudétis ir poveikis

KOSMETINES PRODUKTO
PASKIRTIS PRIEMONES SUDETIS POVEIKIS
PAVADINIMAS
Naudojamas pries ParuoSiantis oda Hamamelio ekstraktas | Nuvalyti nuo odos
atliekant depiliacijg tirpalas (Epilation (Hamamelis kosmetikos likucius ir
cukraus pasta. Padeda System Primer) virginiana extract) - paruosti oda
paruosti oda sutraukia depiliacijos

kraujagysles, gerina procediirai.
kapiliary tampruma,
ramina veikia
priesuzdegimiskai.
Dygiosios pelziedés

ekstraktas slopina

uzdegima.
Svelniai pasalina Enziminis pilingas. Maksimaliai
suragéjusj odos sumazina j oda
sluoksnj. jauganciy plaukeliy
Rekomenduojama kiekj, oda tampa
naudoti po depiliacijos Svelni ir glotni.
vasku ar cukrumi 1-2
kartus per savaite.
Enziminis slopiklis - Inhibitorius Su vandenyje tirpiu Padidina epiliacijos
plaukeliy augimag (slopiklis). vitaminu A. efektyvuma, pagerina
stabdanti priemoné odos struktiira, giliai

drékina, atstato odos

elastinguma.
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Naudojama dideliems
plotams, idealiai tinka

Epiladerm kieta

cukraus pasta (Super

Saltuoju badu
pagaminta, skaidri

Maksimaliai pasalina

nepageidaujamus

naudoti vasaros metu. strong) giluminei cukraus pasta, kurios | plaukelius su

Gali bati pasildoma (iki | epiliacijai. sudétyje tik cukrus ir | Saknimis.

30 laipsniy) vanduo.

Naudojama dideliems Epiladerm kieta Saltuoju biidu Maksimaliai pasalina

plotams.
Gali buti pasildoma (iki
30 laipsniy)

cukraus pasta
(Strong) giluminei

epiliacijai.

pagaminta, skaidri
cukraus pasta, kurios
sudétyje tik cukrus ir

vanduo.

nepageidaujamus
plaukelius su

Saknimis.

Naudojam visam kiinui.

Tinka esant normaliai

Epiladerm minksta

cukraus pasta (Soft)

Cukrus ir vanduo.

Maksimaliai pasalina

nepageidaujamus

patalpy temperaturai. giluminei epiliacijai. plaukelius su
Nesildoma. Saknimis.
Skysciausia Epiladerm skysta Cukrus ir vanduo. Maksimaliai pasalina

konsistencija.naudojama
tik maiSymui su kitomis
apstomis, pagerina
lipnuma, nereikia

sildyti.

cukraus pasta
(Expert).

nepageidaujamus
plaukelius su

Saknimis.

Naudojamas iSkarto po
epiliacijos ar kito
plaukeliy Salinimo
btdo. Padeda smarkiai
sumazinti plauky

augima.

Enzimy (fermenty)

kompleksas.

Tai geliné dviejy
faziy sistema, kurig
sudaro enziminis
kompleksas (1 faz¢) ir
aktyvatorius (2 faze).

Nuramina bei drékina

epiliuotg odos zona.
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4.2.2. ,Epiladerm* §ildytuvo aprasas
,Epiladerm® Sildytuvo aprasSas pateikiamas Lentelé 34.

Lentelé 34 - ,Epilader” depiliacijai naudojamo aparato aprasas.

ILIUSTRACIA GAMINYS PASKIRTIS
us skardiniy Specialus vasko skardiniy Sildytuvas, puikiai
e Sildykle. tinkantis cukraus pastos Sildymui.

e Reguliuojama temperatiira;
e danlab

e Tinka 400ml skardinés (cukraus pastos);

Heater

@

o Neperkaista.

4.3.Mokymo elementas. Depiliacija cukrumi
4.3.1. Depiliacijos cukraus pasta technologijos aprasas

Depiliacija cukraus pasta iSsiskiria tuo, kad iSraunami visi mazesni plaukeliai, Kurie
depiliuojant kitomis priemonémis lieka nepasSalinti. Cukraus pasta tepama ant odos pavirSiaus pries§
plauko augimo kryptj, o $alinama pirstais pagal plaukeliy augima. Si technika ne traumuoja plauko
svogunelio, odos, plaukeliai neltizingja, oda apsaugoma nuo plaukeliy jaugimo. Metodas idealus tuo,
kad toje pacioje vietoje plaukelius galima 3alinti keletg karty. Svelni cukriné pasta apvelia plaukelius,
bet neprilimpa prie gyvy odos lasteliy. Procediira maziau skausminga ir netraumuoja odos. Gali biti
Salinami trumpesni plaukeliai - 3 mm ilgio plaukeliai. Depiliacija atliekama pirStais plaukeliy augimo
kryptimi. Cukraus pasta — tai natairalus ir ypatingai $velnus produktas. Cukraus pastos sudedamosios
dalys yra cukrus ir vanduo, todé¢l produktas tinka net ir paciai jautriausiai odai. Naudojama cukraus
pasta yra kiino temperatiiros, todé¢l epiliacijos procesas tampa Svelnesnis ir komfortiskesnis, o odos
sudirgimo galimybé sumazéja iki minimumo. Cukraus pasta veikia, kaip Svelnus odos Sveitiklis, nes
paSalina negyvas ir iSsaus¢jusias odos pavirSiaus lgsteles, tod¢l pageréja odos biikle ir iSvaizda.
Kadangi nepageidaujami plaukeliai yra Salinami jy augimo kryptimi, sumaZzéja galimybé nulauzti

plaukus jy folikule. Todél smarkiai sumaZzéja plauky jaugimo tikimybé.
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D¢l ypatingos sudéties cukraus pasta jsiskverbia giliai j folikula, tvirtai prikimba prie paciy
trumpiausiy plaukeliy. Galimos problemos (plaukeliy jaugimas), atlieckant depiliacija prie§ plauko

augimo kryptj pavaizduotas Pav. 45.

<« A

Pav. 45 - Galimos problemos (plaukeliy jaugimas), atliekant depiliacijg pries plauko augimo kryptj
Depiliacijos cukraus pasta indikacijos — padidéjes plaukuotumas ar netenkina estetinis

vaizdas.

Depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijos - kar$¢iavimas, imios buklés, nesaikingas
idegis, nudegimas, infekciniai susirgimai, infekcinés odos ligos (bérimai, karpos, herpes ir kt.),

suzeidimai. Draudziamos zonos — ausies vidinis pavirsius, nosies landos.

Dalinés kontraindikacijos — néstumas, sergant imuninémis ligomis (ZIV, reumatas, kt.),
sumaz¢jus imunitetui, IPL / lazeris / kiti Sviesos metodai, kraujavimas, kreS¢jimo sutrikimas,

diabetas, ilgai naudojami medikamentai.
Depiliacijos “Epiladerm” cukraus pasta pranaSumai:

Giluminis plauky paSalinimas plauky augimo kryptimi.

Cukraus pasta yra maloniai §ilta, bet ne karsta (30 — 35 © C).
Eliminuojami rizikos faktoriai.

Tinka bet kokiam odos ir plauky tipui, bet kokiai odos ir plauky spalvai.
Tinka visoms kiino vietoms, veidui ir kiinui, idealiai tinka bikini zonai.

Cukraus pasta yra tirpi vandenyje, procediira higieniska ir saugi.

N o a A w D oe

Neéra jokiy odos pazeidimy.
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Praktinés komandos atliekant depiliacija “Epiladerm” cukraus pasta:

Pradiné padétis (pirSty pozicija).
Stumiant uztepti pasta.
“Skrydis”.

Nuleisti riesa.

Uzstumti pastg ant Svarios odos.
Plésti.

Surinkti pastg.

4.3.2. Depiliacijos cukraus pasta technologijos apraSas

UZztiesiamas gultas vienkartine antklode.

ljungiamas vasko Sildytuvas. Rekomenduojama $ildiklj jjungti ant 6 padalos. Po 20 min.
Silumai palaikyti nustatykite ant 3 padalos.

Plaukeliy Salinimo vieta nuvaloma drégnu tamponéliu, suvilgytu tirpale ,,Epiladerm Epilation
System Primer®. Tai paSalins nuo odos prakaito ar kremo likucius.

Uzsimaunamos pirStinés. Paimamas gumulélis cukraus pastos ir paSildomas tarp pirSty, kad
biity lengviau suvaldomas.

PrieSingai plaukeliy augimo kryp¢iai, vadovaujantis praktinémis komandomis, tepama
cukraus pasta. Tepamas nedideliais ploteliais, kad neprilipdyti cukraus pastos prie odos. Jei
taip nutiko, dedama drégna servetelé ir nutirpinama. Nuvaloma ir nusausinama oda. Viskas
kartojama 1§ naujo.

Greitu judesiu, lygiagreciai odos pavirSiui pléSiama pasta.

Surenkami pastos likuciai.

Depiliuotas odos pavirSius nuvalykite drégna servetéle.

Depiliacijos cukraus pasta kryptys pateiktos Priede Nr. 6.

Depiliacijos cukraus pasta technologija pateikta pav. 46.
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Pav. 46 - Depiliacijos cukraus pasta technologija.

4.3.3. Odos prieziiiros po depiliacijos aprasas
Po depiliacijos cukraus pasta rekomenduojam:
Po depiliacijos rekomenduojama naudoti specialias priemones, j kuriy sudétj jeina medziagos,

létinancios nepageidaujamy plaukeliy augima.

e 1-2 dienas vengti saulés.

Depiliuotos vietos negalima tepti kremu, kurio sudétyje yra retinoidy.
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4.4.Mokymo elementas. Savarankiska uZduotis
4.4.1. Uzduodliy varianty apraSymai

UZduoties variantas Nr. 1
Paruosti darbo vieta, atlikti nejautriy kiino daliy (ranky, kojy) depiliacijg cukraus pasta,
tinkamai rekomenduoti kosmetikos priemones naudojimui namuose, i§vardinti depiliacijos cukrumi

kontraindikacijas ir privalumus.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti nejautriy kiino daliy (ranky, kojy) depiliacija cukraus

pasta, taikant jgytas zinias ir jgtidzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: ,,Epiladerm* kosmetikos priemongs.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,Epiladerm* kosmetikos priemoniy aprasas.

UzZduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr. 2
Paruosti darbo vieta, atlikti jautriy kiino daliy (pazasty, bikini) depiliacija cukraus pasta,
tinkamai rekomenduoti kosmetikos priemon¢ naudojimui namuose, iSvardinti depiliacijos cukrumi
kontraindikacijas ir privalumus.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti jautriy kiino daliy (pazasty, bikini) depiliacija cukraus

pasta, taikant jgytas zinias ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: ,,Epiladerm* kosmetikos priemongs.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,Epiladerm* kosmetikos priemoniy aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.
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4.2. Vertinimo kriterijai

Lentelé 35 - UZduoties variantas Nr. 1. SavarankiSkos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Maksimalus jvertinimas, balai
1. Klientés paruoSimas depiliacijai. 2
2. Nejautriy kiino daliy (ranky, kojy) 4
depiliacijos atlikimas cukraus pasta.
3. Kosmetiniy priemoniy po procediiros 2
rekomendavimas.
4. Depiliacijos cukrumi kontraindikacijy 2
ir privalumy i§vardinimas.
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Nejautriy kiino daliy (ranky, kojy) depiliacijos atlikimas cukraus pasta

0 baly. Nemoka paruosti klientés odos depiliacijai, nemoka teisingai padengti odos cukraus pasta,

nezino, kad reikia jtempti oda, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

1 balas. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, nemoka teisingai padengti odos cukraus pasta,

nezino, kad reikia jtempti oda, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

2 balai. Moka paruosti klientés odg depiliacijai, moka teisingai padengti odg cukraus pasta, nezino,

kad reikia jtempti oda, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

3 balai. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, moka teisingai padengti oda cukraus pasta, Zino,

kad reikia jtempti odg, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

4 balai. Moka paruosti klientés odg depiliacijai, moka teisingai padengti oda cukraus pasta, Zino,

kad reikia jtempti oda, moka teisingai nuplésti cukraus pasta.
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0 baly. Nerekomenduotos kosmetinés priemonés po procediros.

1 balas. Nepilnai rekomenduotos kosmetinés priemonés po procediiros.

2 balai. Pilnai rekomenduotos kosmetinés priemonés po procediiros.

Depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijy ir privalumy isvardinimas

0 baly. Nezino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijy ir privalumy.

1 balas. Nepilnai zino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijas, depiliacijos cukraus pasta

privalumus.

2 balai. Zino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijas, Zino depiliacijos cukraus pasta
privalumus.

Lentelé 36 - Uzduoties variantas Nr. 2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Maksimalus jvertinimas, balai
5. Klientés paruosimas depiliacijai. 2
6. Jautriy kiino daliy (pazasty, bikini) 4
depiliacijos atlikimas cukraus pasta.
7. Kosmetiniy priemoniy po procediiros 2
rekomendavimas.
8. Depiliacijos cukrumi kontraindikacijy 2
ir privalumy i§vardinimas.
I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Jautriy kiino daliy (paZasty, bikini) depiliacijos atlikimas cukraus pasta

0 baly. Nemoka paruosti klientés odos depiliacijai, nemoka teisingai padengti odos cukraus pasta,

nezino, kad reikia jtempti oda, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

159



[Type the document title]

[Pick the date]

1 balas. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, nemoka teisingai padengti odos cukraus pasta,

nezino, kad reikia jtempti oda, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

2 balai. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, moka teisingai padengti oda cukraus pasta, nezino,

kad reikia jtempti odg, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

3 balai. Moka paruosti klientés odg depiliacijai, moka teisingai padengti odg cukraus pasta, Zino,

kad reikia jtempti oda, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

4 balai. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, moka teisingai padengti oda cukraus pasta, Zino,

kad reikia jtempti odg, moka teisingai nuplésti cukraus pasta.

Kosmetiniy priemoniy po procediiros rekomendavimas
0 baly. Nerekomenduotos kosmetinés priemonés po proceduros.
1 balas. Nepilnai rekomenduotos kosmetinés priemonés po procediiros.

2 balai. Pilnai rekomenduotos kosmetinés priemonés po procediiros.

Depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijy ir privalumy isvardinimas
0 baly. Nezino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijy ir privalumy.

1 balas. Nepilnai zino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijas, depiliacijos cukraus pasta
privalumus.

2 balai. Zino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijas, zino depiliacijos cukraus pasta
privalumus.
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5. Priedai
Priedas Nr. 1
Klienty registracijos Zurnalas
Paslaugos Klientas Meistras
Data | pavadinimas
Vardas | Pavardé | Amzius | Parasas | Vardas | Pavardé | ParaSas
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Priedas Nr. 2
Sutikimas dél permanentinio makiaZo procediiros (1)

Vardas, Pavardé

Adresas, Telefonas

Gimimo data

\
|
\.\v“‘ > //’.
\\‘.‘ <;<: < /
= =
o (o1 T<Ta LT3 ¢ FO O TP TP U PR TR U PTURRPRRPRORRUPN
(0] =] (o | - USSR
B (0] (=] o - PP
PASTADOS ... et
(Parasas) (Vardas, Pavarde)
AS sutinku, kad mano dosjé ir nuotraukos biity naudojami rinkodaros tikslais.
(Parasas) (Vardas, Pavardeé)
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Priedas Nr. 3

Sutikimas dél permanentinio makiaZo procediiros (2)

Vardas,
Pavard€.......ccooviiiiii e Amzius .........

Permanentinis makiazas — tai procediira, kurios metu j virSutinj odos sluoksnj jvedami specialiis pigmentai,
kurie sertifikuoti Europos sajungoje. Procediiros rezultatas — ilgalaikis makiazas, kuris iSlieka odoje nuo 2 iki 5 mety.
Procediira neatlickama: né$¢ioms ir maitinan¢ioms moterims, turintiems kraujo kres¢jimo problemy, nepilnameciams
asmenims be tévy rastisko sutikimo, turintiems Sirdies ar kity organy protezus (reikalingas gydytojo leidimas).

Esant infekcinéms ligoms, létiniams, iminiams bei alerginiams susirgimams, biitina apie tai informuoti
specialista, kuris Jums atliks permanentinj makiaza, pries procediira.

AS suprantu, kad procediiros rezultatas isliecka kelis metus, o dél individualiy mano odos ypatumy, pigmentas
jvairiose srityse gali iSsilaikyti skirtingg laikotarpj. AS suprantu, kad gali pasireiksti: skausmo pojiitis procediiros metu,
alerginés reakcijos, hematomos (mélynés), patinimas, sukietéjimas, komplikacijos po procediiros (dél netinkamos
prieziliros namuose).

Buvau perspéta (-as) apie tai, kad norint iSvengti infekcijos, jvairiy komplikacijy, pagreitinti gijimg bei
uztikrinti kokybiska procediiros rezultata 7 dienas po procediiros rekomenduojama:

o Nesilankyti pirtyje;
Nesimaudyti vandens telkiniuose ir baseinuose;
Nesideginti sauléje ir soliariume;
Apriboti dekoratyvinés kosmetikos naudojima;
Neatlikti kosmetiniy bei estetiniy veido procediiry;
Naudoti specialy prieSuzdegiminj gijima skatinantj preparata;
Nelupinéti susidariusio $aselio;
o Veida plauti tekanc¢iu $§variu vandeniu be valymo priemoniy.

Po procediiros spalvos intensyvumas 3-4 dieny bégyje yra 40-60 procenty ryskesnis negu galutinis rezultatas.
I oda jvesti pigmentai stabilizuojasi 7 dienas, bet dar gali kisti nuo 1 iki 3 ménesiy laikotarpyje. Spalvos tonas ir jos
jsisavinimas priklauso nuo odos struktiiros bei natiiralios pigmentacijos, todél tiksliai nuspéti galutinj rezultata yra
nejmanoma. Bégant laikui pigmentas gali ne tik Svieséti, bet ir kisti jo atspalvis dél jvairiy iSoriniy bei galimy vidiniy
veiksniy. Permanentinio makiazo galutinis rezultatas, tolygus spalvos intensyvumas bei formos simetrija priklauso nuo
odos, veido simetrijos ir yra iSgaunamas po 2-3 procediiry. Jos atlickamos periodiskai kas 20 dieny. UZ kiekvieng
procediirg mokama atskirai.

Atliekant permanentinio makiazo procediira nuo pirmos iki paskutinés procediros Jus privalote laikytis
specialisto nurodymy ir rekomendacijy. Tik savitarpio supratimas ir veiksmy suderinamumas garantuos ypatingai gera
Sios procediiros rezultatg be nepageidaujamy komplikacijy.

A, ettt ettt st et sae e nte e ens , sutinku, kad man bty atlikta permanentinio
makiazo procediira pagal mano patvirtinta eskiza, kuriame parinkta forma bei spalva. Man paaiskintas procediros
pobidis, jos tikslas, galimos komplikacijos. A§ patvirtinu, kad perskai¢iau ir supratau $ig sutartj ir gavau atsakymus |
visus man kilusius klausimus, todél sutinku, kad man biity atlikta permanentinio makiazo procedira.

0O O 0O O O O

(Parasas) (Vardas, Pavardé)

Procedliros PAVAAINIITIAS ....eviviiiiiiie ittt bbbt e bbb bt e e s e e s e b e b bbb e et e e en b b nr e
O] =] ot T OSSOSO
o] (=] (T OO OO OO OO OSSOSO
Pastabos
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Priedas Nr. 4

REKOMENDUOJAMA PRIEZIURA PO PERMANENTINIO (ILGALAIKIO) MAKIAZO
PROCEDUROS

Po atliktos permanentinio makiazo procediiros reikia apsilankyti pas meistrg antakiy — akiy
permanentinio makiazo korekcijai 2—3 savaiciy bégyje, lupy permanentinio makiazo korekcijai 3-4
savai¢iy bégyje arba kitu susitartu laiku, kuris nurodytas Siame rekomenduojamos prieziiiros lapelyje.

e Po procediiros tepama 2-3 kartus per dieng antiseptiniu, gijimg skatinan¢iu BEPANTHEN
PLIUS kremu.

e Kita, meistro nurodyta priemoné po permanentinio
makiazo

e Tinimui mazinti galima déti Saltus ledo kompresus.

e Negalima pazeistos vietos liesti rankomis, nes yra tikimybé infekcijos patekimui.

e Negalima viso gijimo metu lupti susidariusiy $asy. Sasai patys nukris.

e Negalima pazeistos vietos Slapinti bent 24 val.

e Nenaudoti drékinanciy kremy.

e Nebiiti saul¢je ir nesideginti soliariume 28 dienas.

e Nesportuoti, neiti j pirtj ar saung 5 dienas.

e Nerekomenduojama gijimui tepti vaistus turin¢ius sudétyje hormony ar antibiotinius tepalus.

Permanentiniam (ilgalaikiui) makiazui kenkia: saulé, soliariumas, hormoniniai vaistai, pirtis, sauna,
genetiniai dalykai (kova su svetimkiniais), AHA rtgstys.

164



[Type the document title]

[Pick the date]

Priedas Nr. 5

KLIENTO KORTELE

Vardas, pavardeé ................... ..o

Profesija .......ooveiiiii AMZIUS. ...t

Medicininé anamnezé

Sirdies ir kraujagysliy ligos Epilepsija
(I TR L
Aukstas kraujospidis Hepatitas
[ PR D
Diabetas Alerginés reakcijos
D s [ R
Metaliniai implantai, Sirdies L - VUSSR
stimuliatorius ...

Odos tipas
Normali [ Sausa Riebi O Misri
I USSP
Odos buklé
Drégmeés kiekis | ... zemas OI | i vidutinis O | ................. aukstas [J
Tonusas | i blogas 0 | ...cccvevennneee. vidutinis O | .o geras [J
Kraujotaka | .cocooeiviiinenne. blogad | ..ccovieinne. vidutine O | ..o gerad
Raukslés | i smulkios OO | ..o, mimikos 00 | .....cccovvnnne. gilios O
Jautrumas | . normalus O | ..o, jautri OO | ........... ypac¢ jautri [
Poros | e, nérall | ... neryskios LI | ..ccoveneennns ryskios [
Komedonai | ..ccoceieieienne. néra Ll | . yralld | ..., labai daug (1
Miliumai | nérald | i yrall | ... labai daug O
Spuogai | e nérall | . yralld | ..., labai daug 1
Odos Storis | coovverieeene plonad | ........ vidutinio storio O | ......cceveeneen. stora O
Spalva | . pilk§va L1 | .o rausva LI | .o, gelsva [
Pleiskanojimas | ...........cccccevee. néral] | .o yrall | ... labai rySkus [
Dermografizm | ............... normalus 1 | ..., raudonas LI | ..occovevneenne baltas [
as

Atliktos procediiros ir naudotos medziagos

165



[Type the document title]

[Pick the date]

Gautas
rezultatas

Kosmetologo

parasas
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Priedas Nr. 6

Depiliacijos cukraus pasta kryptys

Pav. 47 - Depiliacijos pasta kryptys
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