PARAMEDIKO MODULINE PROFESINIO MOKYMO PROGRAMA

(Programos pavadinimas)

Programos valstybinis kodas ir apimtis mokymosi kreditais:
P43091401 — programa, skirta pirminiam profesiniam mokymui, 110 mokymosi kredity
T43091401 — programa, skirta testiniam profesiniam mokymui, 90 mokymosi kredity
Kvalifikacijos pavadinimas — paramedikas

Kvalifikacijos lygis pagal Lietuvos kvalifikacijy sandarg (LTKS) — IV

Minimalus reikalaujamas iSsilavinimas kvalifikacijai jgyti:
P43091401, T43091401 — vidurinis iSsilavinimas

Reikalavimai profesinei patirciai (jei taikomi) ir stojan¢iajam (jei taikomi) — néra

Programa parengta jgyvendinant i§ Europos Sajungos strukttriniy fondy léSy bendrai finansuojama projekty ,,Lietuvos
kvalifikacijy sistemos plétra (I etapas)* (projekto Nr. 09.4.1-ESFA-V-734-01-0001).



1. PROGRAMOS APIBUDINIMAS

Programos paskirtis. Paramediko moduliné profesinio mokymo programa yra skirta kvalifikuotam
paramedikui parengti, kuris biity fiziSkai ir psichologiskai pasirenges teikti savarankiSkai ir komandoje
su asmens sveikatos prieziliros specialistais Zzmogaus kiino kompleksinio vertinimo ir pirmosios
pagalbos paslaugas, biitinosios medicinos pagalbos pagal kompetencija paslaugas, taikyti prevencines
medicinos priemones, teikti medicinos pagalba ekstremaliy situacijy metu. Pagal savo kompetencija
teikdamas biitingja medicinos pagalba, privalo taikyti Lietuvos Respublikoje tik medicinos mokslo ir
praktikos jrodymais pagristus, saugius kélimo ir transportavimo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose
nustatytas iSimtis.

Busimo darbo specifika. Igije paramediko kvalifikacija asmenys galés verstis paramediko praktika
Lietuvos Respublikoje tik asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, turin¢ioje galiojancia jstaigos asmens
sveikatos priezitros licencija teikti skubiosios medicinos pagalbos paslaugas ir (ar) kitas sveikatos
prieziliros paslaugas, kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais sveikatos prieziiiros
specialistais turi teikti ir paramedikas. Paramedikas paslaugas teikia visy amZiaus grupiy pacientams.
Paramedikas sveikatos apsaugos sistemoje dirba savarankiskai arba komandoje, kartu su kitais asmens
sveikatos prieziliros paslaugas teikianciais specialistais.

Darbas reikalauja fizinés iStvermés, psichologinio atsparumo, gali biiti dirbama pamainomis, darbo
metu privaloma déveti specialiuosius darbo drabuzius.

Paramedikas savo veikloje vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos, darbo higienos,
prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios S$ios asmeninés savybes:
atsakingumas, tikslumas, fizinis iStvermingumas, gebéjimas mokytis, gebéjimas dirbti komandoje,
gebéjimas greitai orientuotis, empatija.



2. PROGRAMOS PARAMETRAI

Valstybinis
kodas

Modulio pavadinimas

LTKS
lygis

Apimtis
mokymosi
kreditais

Kompetencijos

Kompetencijy pasiekimg iliustruojantys mokymosi rezultatai

Ivadinis modulis (i$ viso 2 mokymosi kreditai)*

4000006

Ivadas i profesija

v

2

Pazinti profesija.

Apibudinti paramediko profesija ir jos teikiamas galimybes
darbo rinkoje.

Suprasti paramediko veiklos procesus, funkcijas ir
uzdavinius.

Demonstruoti jau turimus, neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
biidu jgytus paramediko kvalifikacijai budingus geb¢jimus.

Bendrieji moduliai (i§ viso 8 mokymosi kreditai)*

4102201 | Saugus elgesys v 1 Saugiai elgtis ekstremaliose ISmanyti ekstremaliy situacijy tipus, galimus pavojus.
ekstremaliose situacijose. ISmanyti saugaus elgesio ekstremaliose situacijose
situacijose reikalavimus ir instrukcijas, garsinius civilinés saugos

signalus.

4102102 | Samoningas fizinio v 5 Reguliuoti fizinj aktyvuma. ISmanyti fizinio aktyvumo formas.
aktyvumo reguliavimas Demonstruoti asmeninj fizinj aktyvuma.

Taikyti nesudétingas fizinio aktyvumo formas, atsizvelgiant j
darbo specifika.

4102203 | Darbuotojy sauga ir v 2 Tausoti sveikatg ir saugiai dirbti. ISmanyti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus,
sveikata keliamus darbo vietai.

Kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i§ viso 80 mokymosi kredity)

Privalomieji (is viso 80 mokymosi kredity)

409140001

Kompleksinis Zzmogaus
kiino vertinimas ir
komunikacija

v

20

Vertinti Zzmogaus kiino anatomija,
fiziologija, patologija.

Nustatyti anatominius Zmogaus kiino ypatumus.
Nustatyti fiziologinius zmogaus kiino ypatumus.
Atpazinti patologinius zmogaus kiino ypatumus.

Bendrauti ir bendradarbiauti su
pacientais bei jy Seimy nariais,
sveikatos priezitiros komandos
nariais, institucijomis, susijusiomis
su asmens sveikatos prieziiira.

Vertinti zmogaus emocing buklg.

Bendradarbiauti su pacientu, asmens ir visuomenes sveikatos
prieziliros specialistais, socialiniais darbuotojais bei kitais
specialistais.

Pagal kompetencijg teikti psichologing parama pacientui bei
jo Seimos nariams.

Pildyti dokumentacija, naudojamg paramediko veikloje.




409140002

Pirmosios pagalbos
teikimas

v

20

Teikti pirmaja pagalba.

ISmanyti pirmosios pagalbos suteikimo eiliSkuma.

Ivertinti pagrindinius paciento gyvybés poZymius.

Teikti pirmaja pagalba uzspringimo, nudegimo, kraujavimo
bei griauiy ir mink$tyjy audiniy suzalojimy atvejais.

Atlikti pradinj nukentéjusiojo
gaivinimag.

Paaiskinti gaivinimo metodika, taikomg gaivinant netekus
$Sgmones.

Atlikti dirbtinj kvépavima.

Atlikti kriitinés 13stos paspaudimus.

Defibriliuoti automatiniu rezimu.

409140003

Biitinosios medicinos
pagalbos teikimas
pagal kompetencija

v

20

Atpazinti paciento Uimias biikles ir
traumas.

ISmanyti aplinkos ir paciento buklés vertinimo principus.
ISmanyti farmakologijos pagrindus.

Apibudinti imiy ligy ir gyvybei pavojingy bikliy etiologija,
klinika ir butinosios medicinos pagalbos teikimo principus
Jvairiy amziaus grupiy pacienty atvejais.

Apibudinti traumy etiologija, klinika, butinosios medicinos
pagalbos teikimo pricipus jvairiy amziaus grupiy pacienty
atvejais.

Teikti pacientui biitingja medicinos
pagalba timiy bukliy ir traumy
atvejais.

Teikti butingja medicinos pagalba esant timinéms ligos ir
gyvybei pavojingoms bukléms jvairiy amziaus grupiy
pacienty atvejais.

Gaivinti vaikus ir suaugusiuosius.

Teikti biitingja medicinos pagalbg jvairiy amziaus grupiy
pacienty trauminiy suzeidimy atvejais.

409140004

Paciento
transportavimas

v

Paruosti pacientg transportuoti.

ISmanyti paciento transportavimo btdus.
Parinkti tinkamus pacienty transportavimo budus ir
priemones.

Transportuoti pacienta.

ISmanyti medicininés evakuacijos transporto priemonés
jrangg.

Transportuoti pacientg jvairiomis medicininés evakuacijos
transporto priemonémis ir be jy.

409140005

Prevenciniy medicinos
priemoniy taikymas

v

ISmanyti sveikatos sutrikimy
profilaktikos priemones.

ISmanyti profilaktikos priemoniy raisis ir jy taikyma.
ISmanyti sveikos gyvensenos principus.

Taikyti prevencines medicinos
priemones.

ISmanyti uzkre¢iamasias ligas ir jy prevencijos principus.
Taikyti prevencinés medicinos priemones uzkrec¢iamyjy ligy
atvejais.




409140006

Medicinos pagalbos
teikimas ekstremaliy
situacijy metu

v

10

Pasiruosti veikti ekstremaliy
situacijy metu.

Apibudinti pasirengimo ekstremalioms situacijoms etapus.
Veikti ekstremaliy situacijy metu pagal kompetencija.

Teikti medicinos pagalba
ekstremaliy situacijy metu.

ISmanyti medicinos pagalbos teikimo principus esant
ekstremaliai situacijai.
Suteikti medicinos pagalbg esant ekstremaliai situacijai.

Pasirenkamieji moduliai (i$ viso 10 mokymosi kredity)*

umiy psichikos bukliy
atvejais

psichologines krizes.

409140007 | Pirmosios pagalbos v 10 Priimti pirmosios pagalbos ISmanyti pirmosios pagalbos telefonu organizavimo
instrukcijy teikimas skambucius. pagrindus.
telefonu Tvarkyti pirmosios pagalbos telefonu dokumentacija.
Teikti pirmosios pagalbos Suprasti pirmosios pagalbos telefonu, veiklos ypatumus.
instrukcijas telefonu. ISmanyti pirmosios pagalbos teikimo instrukcijy telefonu
algoritma.
Konsultuoti pranesusijji, teikiant pirmosios pagalbos
instrukcijas telefonu.
Atvaizduoti kvietimy informacija Zemélapyje.
409140008 | Pagalbos teikimas v 10 Atpazinti timias psichikos ligas ir | ApibréZzti psichikos ligy atsiradimo prieZastis.

Apibudinti rizikos veiksnius, kurie iSprovokuoja
psichologiniy kriziy i$sivystymga.

Atpazinti timias psichikos ligas pagal elgseng ir poZymius.
Atpazinti psichologines krizes pagal elgseng ir pozymius.

Teikti pagalbg imiy psichikos
biikliy atvejais.

Apibudinti paciento ir artimo asmens emocines reakcijas
sergant Umia psichikos liga ar esant psichologinei krizei.
Demonstruoti psichologinio poveikio veiksmus uzmezgus
kontaktg su pacientais ir jy artimaisiais.

Baigiamasis modulis (i§ viso 10 mokymosi kreditu)

4000002

Ivadas j darbo rinka

v

10

Formuoti darbinius jgudzius
realioje darbo vietoje.

Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas
kompetencijas.

Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje
darbo vietoje.

Isivertinti asmenines integracijos i1 darbo rinka galimybes.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokyma nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas
integruojamas ] kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.




3. REKOMENDUOJAMA MODULIU SEKA

Valstybinis Modulio pavadinimas LTKS | Apimtis mokymosi Asmens pasirengimo mokytis modulyje reikalavimai (jei
kodas lygis kreditais taikoma)
Ivadinis modulis (i viso 2 mokymosi kreditai)*
4000006 | Ivadas j profesija | v 2 | Netaikoma.
Bendrieji moduliai (i$ viso 8 mokymosi kreditai)*
4102201 | Saugus elgesys ekstremaliose situacijose IV 1 Netaikoma.
4102102 | Samoningas fizinio aktyvumo v 5 Netaikoma.
reguliavimas
4102203 | Darbuotojy sauga ir sveikata IV 2 Netaikoma.
Kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i§ viso 80 mokymosi kredity)

Privalomieji (is viso 80 mokymosi kredity)

409140001 | Kompleksinis zmogaus kiino vertinimas ir v 20 Netaikoma.
komunikacija
409140002 | Pirmosios pagalbos teikimas v 20 Baigtas sis modulis:
Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
409140003 | Butinosios medicinos pagalbos teikimas v 20 Baigti sie moduliai:
pagal kompetencija Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Pirmosios pagalbos teikimas
409140004 | Paciento transportavimas v 5 Buaigti Sie moduliai:
Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Pirmosios pagalbos teikimas
Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija
409140005 | Prevenciniy medicinos priemoniy v 5 Baigti sie moduliai:
taikymas Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Pirmosios pagalbos teikimas
Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija
Paciento transportavimas
409140006 | Medicinos pagalbos teikimas ekstremaliy v 10 Baigti sie moduliai:

situacijy metu

Kompleksinis Zzmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Pirmosios pagalbos teikimas

Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija
Paciento transportavimas

Prevenciniy medicinos priemoniy taikymas




Pasirenkamieji moduliai (i$ viso 10 mokymosi kredity)*

409140007 | Pirmosios pagalbos instrukcijy teikimas v 10 Baigti sie moduliai:

telefonu Kompleksinis Zzmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Pirmosios pagalbos teikimas

Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija

409140008 | Pagalbos teikimas timiy psichikos bukliy v 10 Baigtas sis modulis:
atvejais Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Baigiamasis modulis (i§ viso 10 mokymosi kreditu)
4000002 | Ivadas j darbo rinka v 10 Baigti visi paramediko kvalifikacijg sudarantys privalomieji
moduliai.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokyma nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas
integruojamas ] kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.



4. REKOMENDACIJOS DEL PROFESINEI VEIKLAI REIKALINGU BENDRUJU KOMPETENCIJU UGDYMO

Bendrosios kompetencijos

Bendryju kompetencijy pasiekimg iliustruojantys mokymosi rezultatai

Rastingumo kompetencija

ParaSyti gyvenimo apraSyma, motyvacinj laiska, praSyma, ataskaita, elektroninj laiska.
Bendrauti vartojant profesing terminija.
Kritiskai vertinti informacija.

Daugiakalbystés kompetencija

ParaSyti gyvenimo apraSyma, motyvacinj laiSkg, praSyma, ataskaita, elektroninj laiSkg uzsienio kalba.
Bendrauti profesine uZsienio kalba darbingje aplinkoje.

Skaityti mokomaja literatira uZsienio kalba.

Ivardyti kiino dalis, ligas bei traumas ir suprasti paciento nusiskundimus uZsienio kalba.

Matematin¢ kompetencija ir gamtos moksly,
technologijy ir inzinerijos kompetencija

Apskaiciuoti vaisty dozes.

ApskaiCiuoti energeting ir maisting vertes.

Atlikti svorio ir kiekio skai¢iavimus.

Perduoti informacijg mobiliosiomis radijo, telefoninio rySio priemonémis.

Skaitmeniné kompetencija

Naudotis kompiuterine skai¢iuokle atliekant skai¢iavimus.

Atlikti informacijos paieskg internete.

Rasti, rinkti ir saugoti reikalingg darbui informacijg.

Dokumentuoti darby aplankus.

Apdoroti gautus duomenis naudojant vaizdy grafinio apdorojimo programa.

Asmening, socialin¢ ir mokymosi mokytis
kompetencija

Isivertinti turimas Zinias ir gebéjimus.

Organizuoti savo mokymasi.

Pritaikyti turimas Zinias ir geb&jimus dirbant individualiai ir kolektyve.
Parengti profesinio tobulé¢jimo plana.

PilietiSkumo kompetencija

Bendrauti ir bendradarbiauti su kolegomis.

Valdyti savo psichologines biisenas, pojii¢ius ir savybes.

Spresti psichologines krizines situacijas.

Pagarbiai elgtis su pacientais.

Gerbti save, kitus, savo $alj ir jos tradicijas.

Propaguoti darny gyvenimo biida ir sveikos aplinkos i§saugojima.

Verslumo kompetencija

Suprasti jmones veiklos koncepcija, verslo aplinkas.

AtpaZinti naujas (rinkos) galimybes, panaudojant intuicija, kiirybiSkumg ir analitinius geb&jimus.
Suprasti socialiai atsakingo verslo kiirimo principus.

Dirbti savarankiSkai, planuoti savo laika.

Kultiirinio sgmoningumo ir raiSkos
kompetencija

Pazinti jvairiy Salies regiony tradicijas ir paprocius, etnografinj kulinarinj pavelda.
Pagarbiai ir tolerantiskai bendrauti su kity kultiiry atstovais.
Lavinti estetinj poziiirj j aplinka.




5. PROGRAMOS STRUKTURA, VYKDANT PIRMIN] IR TESTIN] PROFESIN] MOKYMA

Kvalifikacija — paramedikas, LTKS lygis IV

Programos, skirtos pirminiam profesiniam mokymui, struktira

Programos, skirtos testiniam profesiniam mokymui struktiira

Ivadinis modulis (is viso 2 mokymosi kreditai)
Ivadas j profesija, 2 mokymosi kreditai

Ivadinis modulis (0 mokymosi kredity)

Bendrieji moduliai (is viso 8§ mokymosi kreditai)
Saugus elgesys ekstremaliose situacijose, 1 mokymosi kreditas
Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas, 5 mokymosi kreditai
Darbuotojy sauga ir sveikata, 2 mokymosi kreditai

Bendrieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 80
mokymosi kredity)
Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija, 20 mokymosi
kredity
Pirmosios pagalbos teikimas, 20 mokymosi kredity
Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencijg, 20 mokymosi
kredity
Paciento transportavimas, 5 mokymosi kreditai
Prevenciniy medicinos priemoniy taikymas, 5 mokymosi kreditai
Medicinos pagalbos teikimas ekstremaliy situacijy metu, 10 mokymosi
kredity

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 80
mokymosi kredity)
Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija, 20 mokymosi
kredity
Pirmosios pagalbos teikimas, 20 mokymosi kredity
Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencijg, 20 mokymosi
kredity
Paciento transportavimas, 5 mokymosi kreditai
Prevenciniy medicinos priemoniy taikymas, 5 mokymosi kreditai
Medicinos pagalbos teikimas ekstremaliy situacijy metu, 10 mokymosi
kredity

Pasirenkamieji moduliai (10 mokymosi kredity)
Pirmosios pagalbos instrukcijy teikimas telefonu, 10 mokymosi kredity
Pagalbos teikimas timiy psichikos biikliy atvejais, 10 mokymosi kredity

Pasirenkamieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Baigiamasis modulis (is viso 10 mokymosi kredity)
Ivadas j darbo rinkg, 10 mokymosi kredity

Baigiamasis modulis (is viso 10 mokymosi kredity)
Ivadas j darbo rinkg, 10 mokymosi kredity

Pastabos

e Vykdant testinj profesini mokyma asmens ankstesnio mokymosi pasiekimai jskaitomi Svietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka.

e Testinio profesinio mokymo programos modulius gali vesti mokytojai, jgij¢ andragogikos zZiniy ir turintys tai pagrindziantj dokumenta arba turintys neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo patirties.

e Saugaus elgesio ekstremaliose situacijose modulj vedantis mokytojas turi biiti baiggs civilinés saugos mokymus pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento direktoriaus patvirtintg mokymo programg ir turéti tai pagrindziantj dokumenta.

e Testinio profesinio mokymo programose darbuotojy saugos ir sveikatos mokymas integruojamas j kvalifikacijg sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus
modulius. Darbuotojy saugos ir sveikatos mokoma pagal Mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos

9



programos aprasa, patvirtintg Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. rugséjo 28 d. jsakymu Nr. ISAK-1953 ,, D¢l Mokiniy, besimokanciy pagal
pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos programos apraso patvirtinimo®. Darbuotojy saugos ir sveikatos mokyma vedantis
mokytojas turi biiti baiges darbuotojy saugos ir sveikatos mokymus ir turéti tai pagrindziantj dokumenta.

e Testinio profesinio mokymo programose saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas integruojamas pagal poreikj i kvalifikacija sudarancioms
kompetencijoms jgyti skirtus modulius.
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6. PROGRAMOS MODULIU APRASAI

6.1. IVADINIS MODULIS

Modulio pavadinimas — ,,Jvadas j profesija*

modulyje reikalavimai (jei
taikoma)

Valstybinis kodas 4000006
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais |2

Asmens pasirengimo mokytis | Netaikoma

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Pazinti profesija.

1.1. Apibudinti paramediko
profesijg ir jos teikiamas galimybes
darbo rinkoje.

Tema. Paramediko profesija, jos specifika ir galimybés darbo rinkoje

e Sveikatos prieziliros paslaugy teikimo organizavimas Lietuvos sveikatos apsaugos
sistemoje

Paramediko profesijos samprata

Susipazinimas su paramediko darbo vietomis

Paramediko darbo specifika

Asmeninés savybés, reikalingos paramediko profesijai

Paramediko profesijos pasirinkimo pagrindimas

1.2. Suprasti paramediko profesing
veikla, veiklos procesus, funkcijas ir
uzdavinius.

Tema. Paramediko veiklg reglamentuojantys dokumentai

e Paramediko medicinos norma. Paramediko teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé
e Higienos normos aktualios paramediko profesinei veiklai

e Organy donoryste, teisiniai dokumentai, donoro pazyméjimas

¢ Greitosios medicinos pagalbos koncepcija ir biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarka
Lietuvoje

e Tarptautin¢ humanitarin¢ teis¢ bei jos vaidmuo medicinoje

1.3. Demonstruoti jau turimus,
neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
budu igytus paramediko
kvalifikacijai budingus geb¢jimus.

Tema. Paramediko moduliné profesinio mokymo programa

e Mokymo programos tikslai ir uzdaviniai

e Mokymosi formos ir metodai, mokymosi pasiekimy jvertinimo kriterijai, mokymosi
1giidziy demonstravimo formos (metodai)

¢ Individualiis mokymosi planai ir jy jgyvendinimo principai

Tema. Turimy gebéjimy, jgyty savaiminiu ar neformaliuoju biidu, vertinimas ir lygiy
nustatymas
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e Turimy gebé¢jimy, igyty savaiminiu ar neformaliuoju biidu, jvertinimo metodai
e Savaiminiu ar neformaliuoju biidu jgyty geb¢jimy vertinimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitlomas jvadinio modulio jvertinimas — jskaityta (nejskaityta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Paramediko moduliné profesinio mokymo programa

e Vadoveliai ir kita mokomoji medziaga

e Paramediky veiklg reglamentuojantys norminiai dokumentai

Mokymo (si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo (si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymuisi pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai
pateikti.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. isakymu Nr. V-774 | Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar visuomenes sveikatos, ar slaugos ir akuSerijos ar
reabilitacijos, ar psichologijos studijy kryp¢iy, ar lygiavertj iSsilavinima.

12




6.2. KVALIFIKACIJA SUDARANCIOMS KOMPETENCIJOMS IGYTI SKIRTI MODULIAI

6.2.1. Privalomieji moduliai

Modulio pavadinimas — ,,Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija“

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Valstybinis kodas 409140001
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 20
Asmens pasirengimo Netaikoma

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Vertinti Zzmogaus kiino
anatomija, fiziologija,

patologija.

1.1. Nustatyti anatominius Zmogaus
kiino ypatumus.

Tema. Zmogaus organizmo sistemy anatomija
e Lastelés sandara ir audiniy rasys

Kaulai ir jy jungtys

Raumeny anatomija

Kveépavimo sistemos anatomija

Sirdies ir kraujagysliy sistemos anatomija
Virskinimo ir Salinimo sistemy anatomija
Salinimo ir lytiniy organy sistemy anatomija
Endokrininés sistemos anatomija

Nervy sistemos anatomija

Jutimo organy anatomija

1.2. Nustatyti fiziologinius
zmogaus kiino ypatumus.

Tema. Zmogaus organizmo sistemy fiziologija
Raumeny fiziologija

Kvépavimo sistemos fiziologija

Sirdies ir kraujagysliy sistemos fiziologija
Virskinimo ir Salinimo sistemy fiziologija
Salinimo ir lytiniy organy sistemy fiziologija
Endokrininés sistemos fiziologija

Nervy sistemos fiziologija

Jutimo organy fiziologija

1.3. Atpazinti patologinius
zmogaus kiino ypatumus.

Tema. Zmogaus organizmo sistemy patologija
e Jud¢jimo organy sistemos patologines biiklés
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o Sirdies-kraujagysliy bei kvépavimo sistemy patologinés biklés
¢ Virskinimo, Salinimo, endokrininés sistemos patologines biiklés
e Nervy ligy iSsivystymo priezastys

2. Bendrauti ir
bendradarbiauti su
pacientais bei jy Seimy
nariais, sveikatos priezitiros
komandos nariais,
institucijomis, susijusiomis
su asmens sveikatos

2.1. Vertinti Zmogaus emocing
bikle.

Tema. Asmens ir socialiné psichologija

e Zmogaus raidos samprata

e Psichikos sveikata ir jg jtakojantys veiksniai
Kino kalba darbe

e Stresas ir jo valdymas paramediko darbe

e Adaptyvios/disfunkcinés streso reakcijos

2.2. Bendradarbiauti su pacientu,

Tema. Profesiniy-psichologiniy Ziniy pritaikymas bendraujant su sveikatos prieZiiiros

priezitira. asmens ir visuomenés sveikatos sistemos bei jvairiy tarnyby specialistais
priezidiros specialistais, socialiniais | e Profesinio, tarpinstitucinio bendravimo ypatumai paramediko darbe
darbuotojais bei kitais specialistais. e Darbo santykiai ir jq teisinis reguliavimas
Tema. Profesiné etika
e Profesinés etikos samprata, tikslai, funkcijos
e Medicinos etikos pagrindai. Teiséti ir neteiséti veiksmai
2.3. Pagal kompetencija teikti Tema. Psichologinés paramos teikimas paramediko darbe
psichologing paramg pacientui bei | ¢ Bendravimas su jvairaus amziaus grupiy pacientais
Ju Seimos nariams. e Galimos emocinés reakcijos ir jy valdymas paramediko darbe: krizés, mirties teorija.
e Konfliktas ir jo valdymas
e Komandinio darbo ypatumai paramediko darbe
2.4. Pildyti dokumentacija Tema. Medicininés dokumentacijos pildymas
naudojamg paramediko veikloje. ¢ Pagrindiné¢ medicininés dokumentacijos informacija
e Medicininiy korteliy ir registravimo Zurnaly pildymas
e Nukentéjusiojo korteles pildymas
e Nukentéjusiojo ligos lapo pildymas
Mokymosi pasiekimy Pasirtpinta tinkama ir tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbo drabuZziai bei apavas, pagal reikalavimus parengta darbo

vertinimo kriterijai

vieta. Paaiskinta zmogaus lgstelés sandara, iSvardytos audiniy rasys, apibiidinta judamojo atramos aparato, raumeny ir sausgysliy,
kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy, virSkinimo ir Salinimo, nervy ir endokrininés sistemy, lytiniy ir jutimo organy anatomija.
Nustatyti zmogaus raumeny ir sausgysliy, kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy, virSkinimo ir §alinimo, nervy ir endokrininés sistemy,
lytiniy organy ir jutimo organy fiziologijos ypatumai. AtpaZzintos judéjimo organy, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo, virskinimo,
Salinimo, nervy ir endokrininés sistemy patologinés biiklés ir ligos. Ivertinta Zzmogaus psichologiné biiklé pagal kiino kalbos,
emocijy ir elgesio vertinimo kriterijus. Pagal pateiktus scenarijus pademonstruotas bendravimas su jvairaus amziaus pacientais ir
ju Seimy nariais tiek ramioje, tiek stresinéje aplinkoje, laikantis bendravimo metodiniy rekomendacijy. ISvardyti sveikatos
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priezitiros darbuotojy veikla reglamentuojantys dokumentai. Tinkamai uzpildyta medicininé dokumentacija (medicininiy korteliy
ir registravimo Zurnalas, nukentéjusiojo kortelé, nukentéjusiojo ligos lapas). Laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens
higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemongs.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Anatomijos uzduotys

¢ Medicininé dokumentacija

e Psichologinés paramos uzduociy scenarijai

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e 7mogaus kiino ir jo sistemy modeliai ir muliaZai, plakatai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta anatomijos atlasais ir anatomijos uzduotimis praktiniam darbui.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar visuomenés sveikatos, ar slaugos ir akuserijos, ar
reabilitacijos, ar psichologijos studijy kryp¢iy, ar lygiavertj iSsilavinima.

Modulio pavadinimas — ,,Pirmosios pagalbos teikimas*

Valstybinis kodas 409140002
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 20

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigtas sis modulis:
Kompleksinis Zzmogaus kiino vertinimas ir komunikacija

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Teikti pirmaja pagalba.

1.1. ISmanyti pirmosios pagalbos
suteikimo eiliskuma.

Tema. Pirmosios pagalbos teikimo raida
e Pirmosios pagalbos apibrézimas ir tikslai
e Pirmosios pagalbos galimi veiksmai
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e Pasirengimas pirmosios pagalbos teikimui

Tema. Veiksmai vykstant | jvykio vietq, situacijos ir saugumo vertinimas
e Veiksmai vykstant j jvykio vieta

¢ Situacijos jvertinimas

e Saugumo ir savisaugos uztikrinimas jvykio vietoje
Tema. Paciento apZiuira ir sveikatos biiklés vertinimas
e Paciento apzitra

e Sveikatos buklés vertinimas

Tema. MedZiagos ir priemonés teikiant pirmq pagalbg
e Pirmosios pagalbos priemonés, jy naudojimo metodai
¢ Pirmos pagalbos vaistinélé

e Priemonés esancios aplinkoje

1.2. Ivertinti pagrindinius
paciento gyvybés poZymius.

Tema. GyvybiSkai svarbios funkcijos, mirties simptomai ir jvertinimas
e Gyvybiskai svarbios funkcijos ir jy sutrikimai
e Klinikings ir biologinés mirties simptomai ir jvertinimas

1.3. Teikti pirmaja pagalba
uzspringimo, nudegimo,
kraujavimo bei griauciy ir
minkstyjy audiniy suzalojimy
atvejais.

Tema. Pirmosios medicinos pagalbos teikimas
e Kraujavimas

o Sokas

e Griauciy ir minkstyjy audiniy suzalojimai

e UzZspringimas

e Nudegimas

2. Atlikti pradinj
nukentéjusiojo gaivinima.

2.1. Paaiskinti gaivinimo metodika,

taikoma gaivinant netekus sgmonés.

Tema. Pradinio gaivinimo metodika
e Gyvybeés grandine

e Samonés jvertinimas

e Kvépavimo jsivertinimas

e Kraujotakos jsivertinimas

2.2. Atlikti dirbtinj kvépavima.

Tema. Kvépavimo sutrikimas

e Dirbtinio kvépavimo palaikymas gaivinant suaugusjji

¢ Dirbtinio kvépavimo palaikymas vaiko gaivinimo metu

e Dirbtinio kvépavimo palaikymas kiidikio gaivinimo metu

2.3. Atlikti kritinés 1gstos
paspaudimus.

Tema. Kraujotakos sutrikimas

e Kritinés lastos paspaudimai suaugusiojo gaivinimo metu
e Kritinés lastos paspaudimai vaiko gaivinimo metu

e Kriitings lgstos paspaudimai kiidikio gaivinimo metu
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2.4. Defibriliuoti automatiniu Tema. Automatinio iSorinio defibriliatoriaus panaudojimas
rezimu. ¢ Saugumo instruktazas naudojant automatinj iSorinj defibriliatoriy (toliau - AID)
e AID naudojimo metodika

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtipinta tinkama ir tvarkinga i§vaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbo drabuziai bei apavas, pagal higienos reikalavimus parengta
darbo vieta. PaaiSkinti veiksmai, atlickami vykstant j jvykio vieta, jvertinta situacija ir saugumas. Jvertinta paciento biiklé. Tinkamai
panaudotos pirmosios pagalbos priemonés. Atpazintos gyvybiskai pavojingos biiklés. Patikrinta paciento samoné, kvépavimas ir
Sirdies veikla. SavarankiSkai suteikta pagalba iStikus Sokui, esant kraujavimui, griau¢iy ir minkStyjy audiniy suzalojimams,
uzspringus ir esant nudegimams. Paaiskinta pradinio gaivinimo metodika. Atliktas dirbtinis kvépavimas, gaivinant suaugusjjj, vaikg
bei kiidikj, atlikti krutinés lastos paspaudimai. PaaiSkinta, kaip naudoti automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID). Tinkamai
panaudotas defibriliatorius (AID). Laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy. Tinkamai
sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Zmogaus kiino ir jo sistemy modeliai, plakatai

e Mokomosios priemonés ir medziagos pirmai pagalbai teikti

e Manekenai skirti atlikti gaivinimui, automatinis iSorinis defibriliatorius

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) priemonémis mokymo (si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta automatiniu defibriliatoriumi, pacienty manekenais, pirmos pagalbos mokomosiomis
priemonémis, galiiniy jimobilizavimo priemonémis.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,, D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar visuomenés sveikatos, ar slaugos ir akuserijos, ar
reabilitacijos studijy kryp¢iy, ar lygiavertj i§silavinima.

Modulio pavadinimas — ,,Biuitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija“

Valstybinis kodas 409140003
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 20
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Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigti sie moduliai:
Pirmosios pagalbos teikimas

Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Atpazinti paciento imias
biikles ir traumas.

1.1. ISmanyti aplinkos ir paciento
biiklés vertinimo principus.

Tema. Paramediko veiksmai vykstant | jvykio vietq, situacijos ir saugumo vertinimas
e Veiksmai vykstant j jvykio vieta

¢ Situacijos jvertinimas

e Saugumo ir savisaugos uztikrinimas jvykio vietoje

Tema. GyvybiSkai svarbios funkcijos, mirties simptomai ir jvertinimas

e QGyvybiskai svarbios funkcijos ir jy sutrikimai

¢ Klinikinés ir biologinés mirties simptomai ir jvertinimas

Tema. Paciento apZiiira ir sveikatos biiklés vertinimas

¢ Pirmin¢ paciento apziiira pagal ABCDE sistema ir sveikatos buklés vertinimas

e Detali paciento apZiiira ir sveikatos biiklés vertinimas

1.2. ISmanyti farmakologijos
pagrindus.

Tema. Farmakologijos pagrindai

e Vaistin¢ medziaga ir vaistai

e Vaisty formos, dozés, jy paskai¢iavimas ir vartojimo btidai

e Vaisty rezorbcija

Pagrindinés medikamenty grupés

Medikamenty skyrimo skirtingo amziaus grupiy pacientams ypatumai

Skausmo malSinimo principai

Susipazinimas su medikamentais, infuziniais skysc¢iais, kuriuos paramedikas gali skirti
savarankiskai bei esant ekstremalioms situacijoms

e Paramediko krepSio ir Greitosios medicinos pagalbos automobilio medikamenty sarasas

1.3. Apibudinti tmiy ligy ir
gyvybei pavojingy biikliy
etiologija, klinika ir biitinosios
medicinos pagalbos teikimo
principus jvairiy amziaus grupiy
pacienty atvejais.

Tema. MedZiagos ir priemonés teikiant biitingjg medicinos pagalbg

e Medziagos ir priemonés naudojamos teikiant biitingja medicinos pagalbg timiy ir
gyvybei pavojingy bukliy atvejais

e Medziagos ir priemonés naudojamos teikiant buitingja medicinos pagalbg traumy
atvejais

Tema. Umios ir gyvybei pavojingos kvépavimo taky biiklés ir biitinosios medicinos
pagalbos principai

e Kveépavimo taky praecinamumo netekimo dél svetimkiinio pozymiai. Svetimkiinio
pasalinimas i§ kvépavimo taky

e Astminé biiklé
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Bronchitas

Plauciy uzdegimas

Masyvi plau¢iy embolija

Kraujavimas i§ plauciy

Pneumotoraksas

Létiné obstrukciné plauciy liga

Pleuritas

Laringitas

Epiglotitas

Skendimas

Pasikorimas

Tema. Umios ir gyvybei pavojingos kardiologinés biiklés ir bitinosios medicinos
pagalbos principai

e Sirdies ritmo sutrikimai

e Kritinés angina

Miokardo infarktas

Aortos disekacija

Uminis Sirdies nepakankamumas

Sokas

Elektrokardiogramos registravimo metodai ir jos skaitymo pagrindai
Tema. Vaiky ir suaugusiyjy pradinio ir paZangaus gaivinimo metodai

e Staigios mirties priezastys, supratimas, patogeneziniai mechanizmai ir pagalba
Gaivinimo indikacijos. Supratimas apie gaivinimo mechanizmag

Vaiky gaivinimo ypatumai

Vaiky ir suaugusiyjy pradinio gaivinimo algoritmas.

Vaiky ir suaugusiyjy defibriliacijos metodas, indikacijos, atlikimo technika
Vaiky ir suaugusiyjy pazangaus gaivinimo algoritmas

Tema. Umios ir gyvybei pavojingos neurologinés biiklés ir biitinosios medicinos
pagalbos principai

e Epilepsija

Traukuliai

Alpimas

Insultas

Meningitas
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Tema. Umios ir gyvybei pavojingos vidaus organy biiklés ir biitinosios medicinos
pagalbos principai

e Hipo/hiper glikemija

Umus pilvo skausmas

Opalige

Peritonitas

Pankreatitas

Diar¢ja

Apendicitas

Inksty akmenlige

Hepatitas

Tema. Umios ir gyvybei pavojingos otorinolaringologinés bitklés ir biitinosios medicinos
pagalbos principai

e Ausies landos, nosies ir burnos svetimkiiniai

¢ Sinusitas

e Angina

Tema. Umios ir gyvybei pavojingos akuSerinés—ginekologinés biiklés ir biitinosios
medicinos pagalbos principai

¢ Gimdymas

Persileidimas

Negimdinis néStumas

Placentos pirmeiga

Prieslaikinis gimdymas

Gimdos iskritimas

Ektopinis néStumas

Eklampsija

Preeklapsija

Tema. Umios ir gyvybei pavojingos apsinuodijimo biiklés ir biitinosios medicinos
pagalbos principai

e Apsinuodijimas maistu

¢ Apsinuodijimas uogomis

e Apsinuodijimas grybais

e Apsinuodijimas alkoholiu

e Apsinuodijimas dujomis
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e Apsinuodijimas cheminémis medziagomis

e Apsinuodijimas vaistiniais preparatais

Tema. Umios ir gyvybei pavojingos dermatologinés biiklés ir biitinosios medicinos
pagalbos principai

e Alerginés reakcijos

e Jkandimai

1.4. Apibudinti traumy etiologija, Tema. Traumy priezastys, poZymiai, pirmosios pagalbos teikimo principai

klinika, butinosios medicinos e Traumy mechanizmai, bendri pirmosios medicinos pagalbos teikimo principai traumy
pagalbos teikimo pricipus jvairiy atvejais
amziaus grupiy pacienty atvejais. e Tvarstymo taisyklés

e Kraujavimo riiSys, poZymiai ir stabdymo buidai
Veido pazeidimai

Akiy pazeidimai

Kriitinés Igstos pazeidimai

Pilvo srities ir genitalijy pazeidimai

Galvos ir stuburo pazeidimai

o Skeleto ir minkStyjy audiniy pazeidimai

e Aplinkos faktoriy sukelti pazeidimai

2. Teikti pacientui biitingjag | 2.1. Teikti biitingja medicinos Tema. Invazinés procediiros
medicinos pagalbg imiy pagalba esant iminéms ligos ir e Aseptika ir antiseptika
bukliy ir traumy atvejais. gyvybei pavojingoms buklems e Adatinés krikotiroidotomijos atlikimo technika
ivair‘iut‘ amZiaus grupiy pacienty ¢ Injekcijos j raumenis
atvejais. e Injekcijos | poodj ir oda
e Venos punkcija
¢ LaSiniy sistemy paruoSimas, jy uzpildymas skysciy ir prijungimas
¢ Intraosalinés adatos jstimimo technika

Tema. Bitinosios medicinos pagalbos teikimas umiy ir gyvybei pavojingy kvépavimo
taky biikliy atvejais

e Kvépavimo taky pracinamumo netekimo, dél svetimkiinio, poZymiai. Svetimkiiniy
(kietyjy ir skystyjy) pasalinimas i§ kvépavimo taky (heimlicho metodas, atsiurbimas)

e Kvépavimo taky atvérimo metodai

Atviry kvépavimo taky uztikrinimas panaudojant nazofaringinj vamzdelj

Atviry kvépavimo taky uztikrinimas panaudojant orofaringinj vamzdelj

Kvépavimo taky palaikymas panaudojant gerkly vamzdelius
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e Deguonies tiekimas panaudojant skirtingus deguonies tiekimo btidus (nosines kaniules,
deguonies kaukes, AMBU maisa). Ventiliacija AMBU maiSu

e Darbas su neSiojamaisiais plauciy ventiliacijos aparatais

e Biitinosios pagalbos teikimas astmings biiklés, bronchito atveju

Biitinosios pagalbos teikimas plauciy uzdegimo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas masyvios plau¢iy embolijos atveju

Biitinosios pagalbos teikimas kraujavimo i§ plauciy atveju

Biitinosios pagalbos teikimas pneumotorakso atveju

Biitinosios pagalbos teikimas létinés obstrukcinés plauciy ligos atveju

Biitinosios pagalbos teikimas pleurito atveju

Biitinosios pagalbos teikimas laringito atveju

Biitinosios pagalbos teikimas epiglotito atveju

Biitinosios pagalbos teikimas skendimo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas pasikorimo atveju

Tema. Bitinosios medicinos pagalbos teikimas umiy ir gyvybei pavojingy kardiologiniy
bukliy atvejais

¢ Bitinosios pagalbos teikimas Sirdies ritmo sutrikimy atvejais (supraventrikuliné
paroksizming tachikardija, skilveliné paroksizminé tachikardija, priesirdziy virpéjimas ir
plazdéjimas, bradiaritmijos, ekstrasistolés)

¢ Biitinosios pagalbos teikimas kriitinés anginos atveju

¢ Biitinosios pagalbos teikimas miokardo infarkto atveju

¢ Biitinosios pagalbos teikimas aortos disekacijos atveju

¢ Biitinosios pagalbos teikimas iminio Sirdies nepakankamumo atveju

e Biitinosios pagalbos teikimas Soko atveju

e FElektrokardiogramos registravimo metodai ir jos skaitymo pagrindai

Tema. Bitinosios medicinos pagalbos teikimas umiy ir gyvybei pavojingy neurologiniy
bukliy atvejais

¢ Biitinosios pagalbos teikimas epilepsijos atveju

Biitinosios pagalbos teikimas traukuliy atveju

Biitinosios pagalbos teikimas alpimo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas insulto atveju

Biitinosios pagalbos teikimas meningito atveju

Tema. Bitinosios medicinos pagalbos teikimas umiy ir gyvybei pavojingy vidaus organy
bukliy atvejais
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Biitinosios pagalbos teikimas hipo/hiper glikemijos atveju

Biitinosios pagalbos teikimas timaus pilvo skausmo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas opaligés atveju

Biitinosios pagalbos teikimas peritonito atveju

Biitinosios pagalbos teikimas pankreatito atveju

Biitinosios pagalbos teikimas diaréjos atveju

Biitinosios pagalbos teikimas apendicito atveju

Biitinosios pagalbos teikimas inksty akmenligés atveju

Biitinosios pagalbos teikimas hepatito atveju

Tema. Bitinosios medicinos pagalbos teikimas iumiy ir gyvybei pavojingy
otorinolaringologiniy bukliy atvejais

e Bitinosios pagalbos teikimas j ausies landg, nosj ir burng patekus svetimktiniams
¢ Biitinosios pagalbos teikimas sinusito atveju

¢ Biitinosios pagalbos teikimas anginos atveju

Tema. Bitinosios medicinos pagalbos teikimas iumiy ir gyvybei pavojingy akuSeriniy—
ginekologiniy biikliy atvejais

¢ Biitinosios pagalbos teikimas natiiralaus gimdymo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas persileidimo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas negimdinio néStumo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas placentos pirmeigos atveju

Biitinosios pagalbos teikimas prieslaikinio gimdymo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas gimdos iSkritimo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas ektopinio néStumo atveju

Biitinosios pagalbos teikimas eklampsijos atveju

Biitinosios pagalbos teikimas preeklapsijos atveju

Tema. Bitinosios medicinos pagalbos teikimas umiy ir gyvybei pavojingy apsinuodijimo
bukliy atvejais

¢ Biitinosios pagalbos teikimas apsinuodijimo atvejais (maistu, grybais ir uogomis)
¢ Biitinosios pagalbos teikimas kity apsinuodijimy atvejais (alkoholiu, dujomis,
cheminémis medziagomis, vaistiniais preparatais)

Tema. Bitinosios medicinos pagalbos teikimas iumiy ir gyvybei pavojingy
dermatologiniy biikliy atvejais

¢ Biitinosios pagalbos teikimas alerginiy reakcijy atvejais

e Biitinosios pagalbos teikimas jkandimy atvejais
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2.2. Gaivinti vaikus ir Tema. Vaiky ir suaugusiyjy pradinio ir paZangaus gaivinimo metodai
suaugusiuosius. e Vaiky ir suaugusiyjy pradinio gaivinimo algoritmas

e Vaiky ir suaugusiyjy defibriliacijos metodas, indikacijos, atlikimo technika
e Vaiky ir suaugusiyjy specialiojo gaivinimo algoritmas

2.3. Teikti biitingja medicinos Tema. Pagalbos teikimas patyrus traumg

pagalba jvairiy amziaus grupiy Pagalbos teikimas iSorinio ir vidinio kraujavimo atvejais
pacienty trauminiy suZeidimy Pagalbos teikimas stuburo traumy atvejais

atvejais. Pagalbos teikimas kriitinés traumy atvejais

Pagalbos teikimas pilvo ir genitalijy traumy atvejais

Pagalbos teikimas galvos traumy atvejais

Pagalbos teikimas veido traumy atvejais

Pagalbos teikimas akiy traumy atvejais

Pagalbos teikimas skeleto ir minkStyjy audiniy traumy atvejais
e Pagalbos teikimas aplinkos faktoriy sukelty traumy atvejais

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtipinta tinkama ir tvarkinga i§vaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbo drabuziai bei apavas, pagal higienos reikalavimus parengta
darbo vieta. Apibiidintos medziagos ir priemonés naudojamos teikiant biitingja medicinos pagalba imiy ir gyvybei pavojingy bukliy
ir traumy atvejais. Apibiidinti aplinkos ir paciento buklés vertinimo principai. Pademonstruotas aplinkos ir paciento buklés
vertinimas pagal ABCDE algoritmg. Apibiidinta vaistiné medziaga ir vaistai. Apibiidintos vaisty dozés, paaiSkinta kaip jos
apskaiciuojamos ir paaiskintas jy tinkamas vartojimas. Apibudinti vaisty rezorbcijos buidai. ISvardytos pagrindinés medikamenty
grupés. Apibiuidinti medikamenty skyrimo skirtingo amziaus grupiy pacientams ypatumai. Apibiidinti skausmo malSinimo principai.
Apibudinti medikamentai, infuziniai skysc¢iai, kuriuvos paramedikas gali skirti savarankiskai bei esant ekstremalioms situacijoms.
PaaiSkinta, kokie vaistai turi biiti sukomplektuotame paramediko krepSyje ir greitosios medicinos pagalbos automobilio
medikamenty sarase. Apibiidinta imiy ligy ir gyvybei pavojingy bikliy etiologija, klinika ir butinosios medicinos pagalbos teikimo
Jvairiy amziaus grupiy pacientams principai. Apibiidinta traumy etiologija, klinika, biitinosios medicinos pagalbos teikimo jvairiy
amziaus grupiy pacientams principai. SavarankiSkai atlikta apZziiira ir jvertinta nukentéjusiojo buklé. Suteikta biitinoji medicinos
pagalba esant imioms ir gyvybei pavojingoms bikléms. Suteikta butinoji medicinos pagalba esant trauminiams suzeidimams.
Laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta,
dezinfekuotos darbo priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

e Zmogaus kiino ir jo sistemy modeliai, plakatai

e Savisaugos priemonés, dezinfekavimo priemonés, manekenai, Zaizdy muliazai, kvépavimo sistemos palaikymo ir uztikrinimo
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jranga, mokomieji medikamentai, skrandzio plovimo priemon¢s, kraujavimo stabdymo priemonés, kardiografas, defibriliatorius,
akuSerinis rinkinys, imobilizavimo priemonés

¢ Invaziniy procediiry jranga ir priemonés

e Sukomplektuoti mokomieji paramediko krepSiai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa), apriipinta savisaugos priemonémis, dezinfekavimo priemonémis, kardiografu,
defibriliatoriumi, manekenais (pritaikytais praktinéms medicinos pagalbos procediiroms atlikti), motociklininko Salmu, deguonies
tiekimo balionais, medicinos pagalbos mokomosiomis priemonémis, neStuvais, galiiniy jmobilizavimo priemonémis,
sukomplektuotais mokomaisiais paramediko krepsiais.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiicio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar slaugos ir akuserijos, ar reabilitacijos studijy kryp¢iy,
ar lygiavert] iSsilavinima.

Modulio pavadinimas — ,,Paciento transportavimas*

Valstybinis kodas 409140004
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigti sie moduliai:

Pirmosios pagalbos teikimas

Kompleksinis Zmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija

Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Paruosti pacientg 1.1. ISmanyti paciento Tema. Pacienty transportavimo planas
transportuoti. transportavimo budus. e Saugaus kélimo principai

e Saugaus neSimo principai

e Saugus jkélimas ir iSkélimas 1§ transporto priemongés
Tema. Priemonés taikomos transportuoti pacientus

e Transportavimas be perneSimo priemoniy

e Transportavimas su perne§imo priemonémis
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1.2. Parinkti tinkamus pacienty Tema. Pacienty paruoSimas transportuoti
transportavimo budus ir priemones. | o Pacienty paruo§imas transportavimui esant trauminiams suzeidimams
e Pacienty paruoSimas transportavimui esant imioms ligoms ir gyvybei pavojingoms

biikléms
e Pacienty, su sutrikusia sgmone ar netekusiy sgmonés, paruoSimas transportuoti
2. Transportuoti pacientg. 2.1. ISmanyti medicininés Tema. Medicininés evakuacijos transporto priemoniy jranga
evakuacijos transporto priemoneés e Medicininés evakuacijos transporto priemonés, jranga, apripinimas, evakuacijos
jranga. principai ir saugumo taisykles

e Medicininés evakuacijos transporto priemoniy stacionari jranga
e Medicininés evakuacijos transporto priemoniy portatyvi jranga
e Medicininés evakuacijos transporto priemoniy vienkartinés priemonés

2.2. Transportuoti pacienta Tema. Paciento transportavimas
Jvairiomis medicininés evakuacijos | e Kelian¢iojo kiino padéties ergonomika
transporto priemonémis ir be jy. e Saugus paciento neSimas

e Nesanciojo kiino padéties ergonomika

e Jkélimas ir iSkélimas i$ transporto priemongés

Tema. Paciento prieZiiira transportuojant medicininés evakuacijos transporto priemone
e Traumg patyrusio paciento priezilira transportuojant jvairiomis medicininés evakuacijos
transporto priemonémis

e Uming ligg ar gyvybei pavojingg bikle patyrusio paciento prieZitira transportuojant
jvairiomis medicininés evakuacijos transporto priemonémis

e Paciento be sgmon¢s priezilira transportuojant jvairiomis medicininés evakuacijos
transporto priemonémis

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtipinta tinkama ir tvarkinga i§vaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbo drabuziai bei apavas, pagal higienos reikalavimus parengta
darbo vieta.

Apibudinti saugaus kélimo principai. Apibudinti saugaus neSimo principai. Apibidinti saugaus jkélimo ir iSkélimo i§ transporto
priemonés principai. Apibudinti paciento transportavimo budai. Apibudinti transportavimo be perneSimo priemoniy principai.
Apibudinti transportavimo su perneS§imo priemonémis principai. Parinkti taisyklingi pacienty transportavimo biidai po trauminiy
suzeidimy. Parinkti taisyklingi pacienty transportavimo biidai atsizvelgiant j paciento imig ligg ar gyvybei pavojingg buklg. Parinkti
taisyklingi sutrikusios sgmongés ar nesgmoningy pacienty transportavimo budai. Apibiidintos medicininés evakuacijos transporto
priemonés, evakuacijos principai ir saugumo taisyklés. Apibudinta medicininiy evakuacijos transporto priemoniy stacionari jranga.
Apibudinta medicininés evakuacijos transporto priemoniy portatyvi jranga. Pademonstruota ergonomiska kelianciojo ktino padétis
transportuojant pacientg. Pademonstruotas saugus paciento neSimas. Pademonstruotas teisingas paciento jkélimas ir iSkélimas i$
transporto priemoncgs.
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Stebétos trauma patyrusio paciento gyvybinés funkcijos transportuojant pacientg jvairiomis medicininés evakuacijos transporto
evakuacijos transporto priemonémis. Stebétas iming ligg ar gyvybei pavojinga buklg patyres, samoningas pacientas transportuojant
medicininés evakuacijos transporto priemonémis. Stebétas Uming ligg ar gyvybei pavojingg biikle patyres, pacientas be samongés,
transportuojant jvairiomis medicininés evakuacijos transporto priemonémis.

Darbo vietoje pacientas paruostas transportuoti greitosios medicinos pagalbos automobiliu ir kitomis priemonémis. Darbo vietoje
stebéti paciento gyvybiniy funkcijy parametrai, atlikty gydymo procediiry efektyvumas, transportavimo greitosios medicinos
pagalbos automobiliu.

Laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy. Tinkamai sutvarkyta darbo vieta,
dezinfekuotos darbo priemongs.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Sukomplektuoti mokomieji paramediko krepSiai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta kardiografu, defibriliatoriumi, pacientus imituojanciais manekenais, deguonies
tiekimo balionais, medicinos pagalbos mokomosiomis priemonémis, neStuvais, galiiniy imobilizavimo priemonémis,
sukomplektuotais mokomaisiais paramediko krepsiais.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiicio 29 d. isakymu Nr. V-774 | D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar slaugos ir akuserijos, ar reabilitacijos studijy kryp¢iy,
ar lygiavert] iSsilavinima.

Modulio pavadinimas — ,,Prevenciniy medicinos priemoniy taikymas“

Valstybinis kodas 409140005
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje

Baigtas sis modulis:
Pirmosios pagalbos teikimas
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reikalavimai (jei taikoma)

Kompleksinis Zzmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija

Paciento transportavimas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. ISmanyti sveikatos
sutrikimy profilaktikos
priemones.

1.1. ISmanyti profilaktikos
priemoniy riisis ir jy taikyma.

Tema. Sveikatos sutrikimy profilaktinés priemonés. Rusys ir pritaikymas

Asmens higienos reikalavimai
Maisto ir geriamojo vandens higienos reikalavimai
Asmens higienos laikymasis ir profilaktinés priemonés

1.2. ISmanyti sveikos gyvensenos
principus.

Tema. Sveikatai palanki elgsena

Sveikos mitybos pagrindai

Mitybos sutrikimai

Fizinio aktyvumo nauda organizmui

Fizinio aktyvumo rekomendacijos jvairiy sveikatos sutrikimy atvejais
Streso kontrole

Miego svarba

Tema. Zalingi jprociai

Riikymas ir sveikata

Alkoholis ir sveikata

Narkomanija ir sveikata

Informacinés technologijos ir sveikata

2. Taikyti prevencines
medicinos priemones.

2.1. ISmanyti uzkre€iamasias ligas
ir jy prevencijos principus.

Tema. Prevenciné medicina

UZkrec¢iamyjy ligy Saltiniai, perdavimo buidai, poZymiai

Kveépavimo organy infekciniy ligy priezastys, uzkrétimo keliai ir prevencija
Virskinimo trakto uzkreciamyjy ligy priezastys, uzkrétimo keliai ir prevencija
Odos uzkre¢iamyjy ligy priezastys, uzsikrétimo keliai ir prevencija
Parazitiniy ligy priezastys, uzsikrétimo keliai ir prevencija

Ypac pavojingos uzkre¢iamosios ligos

Imunoprofilaktika

2.2. Taikyti prevencinés medicinos
priemones uzkre¢iamyjy ligy
atvejais.

Tema. Prevencinés medicinos praktiniai aspektai

Prevenciniy priemoniy taikymas kvépavimo organy infekciniy ligy atvejais
Prevenciniy priemoniy taikymas virSkinimo trakto uzkreciamyjy ligy atvejais
Prevenciniy priemoniy taikymas odos uzkreciamyjy ligy atvejais
Prevenciniy priemoniy taikymas parazitiniy ligy atvejais

Prevenciniy priemoniy taikymas lytiniu biidu plintanciy ligy atvejais
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e Prevenciniy priemoniy taikymas ypac pavojingy uzkreciamyjy ligy atvejais
¢ Susipazinimas su imunoprofilaktikos vykdymu darbo vietoje

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtipinta tinkama ir tvarkinga i§vaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbo drabuziai bei apavas, pagal higienos reikalavimus parengta
darbo vieta. Apibiidinti asmens higienos reikalavimai. Apibudinti maisto ir geriamojo vandens higienos reikalavimai. Apibudinti
asmens higienos laikymosi reikalavimai.

Apibudinta sveikatai palanki mityba. Apibudinta fizinio aktyvumo nauda organizmui. Paaiskinti sveikatg Zalojantys veiksniai ir jy
pasekmés. Apibudinti uzkreciamyjy ligy Saltiniai, perdavimo biidai ir pozZymiai. Apibudintos kvépavimo organy infekciniy ligy
priezastys, uzkrétimo keliai ir prevencija. Apibiidintos virSkinimo trakto uzkrec¢iamyjy ligy priezastys, uzkrétimo keliai ir
prevencija. Apibudintos odos ligy priezastys, uzkrétimo keliai ir prevencija. Apibudintos parazitiniy ligy priezastys, uzkrétimo
keliai ir prevencija. Apibiuidintos ypa¢ pavojingos uzkre¢iamosios ligos. Apibiidintos lytiniu biidu plintanciy ligy priezastys ir
prevencija. Apibuidinta imunoprofilaktika. Pademonstruotas prevenciniy priemoniy taikymas kvépavimo organy infekciniy ligy
atvejais. Pademonstruotas prevenciniy priemoniy taikymas virSkinimo trakto uzkreCiamyjy ligy atvejais. Pademonstruotas
prevenciniy priemoniy taikymas odos uzkreciamyjy ligy atvejais. Pademonstruotas prevenciniy priemoniy taikymas parazitiniy ligy
atvejais. Pademonstruotas prevenciniy priemoniy taikymas lytiniu biidu plintanciy ligy atvejais. Pademonstruotas prevenciniy
priemoniy taikymas ypac¢ pavojingy uzkreciamyjy ligy atvejais.

Laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta,
dezinfekuotos darbo priemongs.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Zmogaus kiino ir jo sistemy modeliai, plakatai

e Mokomuyjy higienos priemoniy pavyzdziai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta mokomosiomis higienos priemonémis, nestuvais, sukomplektuotais paramediko
mokomaisiais krepSiais.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,, D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar visuomenés sveikatos, ar slaugos ir akuserijos, ar
reabilitacijos studijy kryp¢iy, ar lygiavertj i§silavinima.
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Modulio pavadinimas — ,,Medicinos pagalbos teikimas ekstremaliy situaciju metu*

Valstybinis kodas 409140006
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 10

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigti sie moduliai:
Pirmosios pagalbos teikimas

Kompleksinis Zzmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija

Paciento transportavimas

Prevenciniy medicinos priemoniy taikymas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Pasiruosti veikti
ekstremaliy situacijy metu.

1.1. Apibudinti pasirengimo
ekstremalioms situacijoms etapus.

Tema. Masiniy nelaimiy epidemiologija ir paplitimas

e Ekstremaliy situacijy samprata ir klasifikacija

e Stichinés ir d¢l Zmogaus kaltés kilusios nelaimés

Tema. Pagalbos organizavimas ekstremaliy situacijy metu

e Pasirengimas ekstremalioms situacijoms

e Struktiirinis pagalbos organizavimas

¢ Informacijos perdavimo biidai ekstremaliy situacijy metu

e Medicinos jrangos bei priemoniy ir personalo planavimas ir parengimas

1.2. Veikti ekstremaliy situacijy
metu pagal kompetencija.

Tema. Cheminiy, radioaktyviy ir biologiniy medZiagy (CBRN) sukeliami sveikatos
sutrikimai ir biitinosios medicinos pagalbos teikimo principai

e CBRN medicinos dalykas ir jos vieta organizuojant medicinos pagalba

e Radiacingés, cheminés, biologinés katastrofos. Teroro aktai.

¢ Jonizuojancioji radiacija, jos indikacijos buidai. Radiacin¢ zvalgyba. Branduolinis
ginklas

¢ Jonizuojanciosios radiacijos biologinis poveikis, spindulin¢ liga

¢ Biologinis ginklas. Sukeliami paZeidimai, jonizuojanciosios radiacijos biologinis
poveikis

e Cheminis ginklas. Savybés, panaudojimo galimybeés, pazeidimo ypatumai

e Nervus paralyziuojancios kovinés nuodingosios medziagos, karbamatai, becikliai
fosfatai

e (da zeidziancios kovinés nuodingosios medziagos

e Toksine plauciy edema sukelian¢ios kovinés nuodingosios medziagos

30




Riau$iy malsinimo ir psichotropinés kovinés nuodingosios medziagos

Cianidai, cianogenai ir anglies monoksidas

Pramonings toksine plauciy edemg sukelian¢ios nuodingosios medziagos
Angliavandeniai, aromatiniai angliavandeniai ir jy dariniai ketonai
Methemoglobinemija sukelian¢ios medziagos

Alkoholiai

Korozinés medziagos

Hidrazinas ir jo dariniai

Arsenas ir jo junginiai, metalai, ir jy druskos

Opiatai, kokainas, amfetaminas

Nuodingi augalai gyviinai

Nuodingosios medziagos diversijose ir teroro aktuose

Nuodingyjy medziagy indikacija. Cheminés zvalgyba

Individualiosios apsaugos priemonés

Dekontaminacija

Medicinos pagalbos teikimas radiacinio, biologinio, cheminio uzterStumo salygomis
Tema. Nukentéjusiyjy rusiavimas

e Nukentéjusiyjy rusSiavimo algoritmas jvykio vietoje

e Nukentéjusiyjy riiSiavimas gydymui ir evakuacijai masiniy suzeidimy jvykio vietoje

2. Teikti medicinos pagalba
ekstremaliy situacijy metu.

2.1. ISmanyti medicinos pagalbos
teikimo principus esant
ekstremaliai situacijai.

Tema. Medicinos pagalba masinés nelaimés atveju

e Medicinos pagalbos valdymas ekstremaliy situacijy metu

e Pacienty stabilizavimas ir parengimas transportuoti ekstremalios situacijos metu
e Medicininés evakuacijos pricipai masinés nelaimés atveju

e Radijo rySio procediiros

2.2. Suteikti medicinos pagalba
esant ekstremaliai situacijai.

Tema. Medicinos pagalbos teikimas ekstremaliose situacijose

e Medicininis risiavimas ir biitinosios medicinos pagalbos teikimas masiniy nelaimiy
metu

¢ Radijo rysio procediiry taikymas teikiant medicinos pagalba

¢ Dekontaminacija. Pasirengimas ir vykdymas

e Medicinos pagalbos teikimas masinés nelaimés atveju

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtipinta tinkama ir tvarkinga i§vaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbo drabuziai bei apavas, pagal higienos reikalavimus parengta
darbo vieta. Paaiskinta ekstremaliy situacijy samprata ir klasifikacija. Paaiskinta stichiniy ir dél zmogaus kaltés kilusiy nelaimiy
diferenciacija. Apibudinti pasirengimo ekstremalioms situacijoms etapai. Apibiidintas strukttrinis pagalbos organizavimas
ekstremaliy situacijy atveju. Apibudinti informacijos perdavimo biuidai ekstremaliy situacijy metu. Apibiidintas medicinos jrangos,
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priemoniy bei personalo planavimas ir parengimas. Apibiuidinti radiacinés, cheminés, biologinés katastrofos ir teroro aktai.
Apibudintas branduolinis ginklas ir keliamas pavojus sveikatai. Atpazintas jonizuojanciosios radiacijos biologinis poveikis,
spinduline liga. Atpazinti biologinio ginklo sukelti pazeidimai. AtpaZzinti cheminio ginklo sukelti pazeidimai. Atpazinti nervus
paralyZziuojanc¢iy koviniy nuodingyjy medziagy, karbamaty, becikliy fosfaty sukelti suzalojimai. Atpazinti odg Zeidzian¢iy koviniy
nuodingyjy medziagy sukelti pazeidimai. Atpazinti riausiy malSinimo ir psichotropiniy koviniy nuodingyjy medziagy pazeidimai.
Atpazinti cianidy, cianogeny ir anglies monoksido sukelti pazeidimai. Atpazinti pramoninés toksinés plauciy edemos sukelian¢iy
nuodingyjy medziagy pazeidimai. Atpazinti angliavandeniy, aromatiniy angliavandeniy ir jy dariniy ketony sukelti pazeidimai.
Atpazinti methemoglobinemija sukelian¢iy medZziagy pazeidimai. Atpazinti alkoholiy, koroziniy medziagy, hidrazino ir jo dariniy,
arseno ir jo junginiy, metaly ir jy drusky sukelti pazeidimai. AtpaZzinti opiaty, kokaino, amfetamino sukelti sveikatos sutrikimai.
Atpazinti nuodingy augaly ir gyviiny sukelti sveikatos sutrikimai. I§vardytos nuodingos medziagos, naudojamos diversijose ir
teroro aktuose. ISvardytos individualios apsaugos priemonés naudojamos cheminiy, radioaktyviy ir biologiniy medziagy
panaudojimo aplinkoje. Apibtudinta dekontaminacijos paskirtis ir atlikimo tvarka. Apibudintas medicinos pagalbos teikimas
radiacinio, biologinio, cheminio uzterStumo salygomis. Apibuidintas nukentéjusiyjy riiSiavimo algoritmas jvykio vietoje.
Apibidintas nukentéjusiy rusiavimas gydymui ir evakuacijai masiniy suzeidimy jvykio vietoje. Apibiidintas medicinos pagalbos
valdymas ekstremaliy situacijy metu. Apibiidintas pacienty stabilizavimas ir parengimas transportuoti ekstremalios situacijos metu.
Apibudinti medicininés evakuacijos pricipai masinés nelaimés atveju. Teisingai atliktos radijo rySio procediiros. Atliktas
medicininis rasiavimas ir pademonstruotas biitinosios medicinos pagalbos teikimas masiniy nelaimiy metu. Laikytasi darbuotojy
saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems gebéjimas vertinti

Mokymo(si) priemoneés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
RiiSiavimo korteliy rinkinys

Manekenai, medicinos jranga

Invaziniy procediry rinkiniai

Zaizdy muliazavimo priemonés

Sukomplektuoti mokomieji paramediko krepSiai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa, vieta), apriipinta manekenais, sukomplektuotais mokomaisiais paramediky krepSiais, zaizdy
muliaZais.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:
1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiicio 29 d. ijsakymu Nr. V-774 | D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
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patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;
2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar slaugos ir akuserijos, ar reabilitacijos studijy kryp¢iy,
ar lygiavert] iSsilavinima.
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6.3. PASIRENKAMIEJI MODULIAI

Pasirenkamasis modulis — ,,Pirmosios pagalbos instrukcijy teikimas telefonu*

Valstybinis kodas 409140007
Modulio LTKS lygis vV
Apimtis mokymosi kreditais | 10
Asmens pasirengimo Baigti sie moduliai:
mokytis modulyje Kompleksinis Zzmogaus kiino vertinimas ir komunikacija
reikalavimai (jei taikoma) Pirmosios pagalbos teikimas
Biitinosios medicinos pagalbos teikimas pagal kompetencija
Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Priimti pirmosios 1.1. ISmanyti pirmosios pagalbos Tema. Pirmosios pagalbos telefonu organizavimas
pagalbos skambucius. telefonu organizavimo pagrindus. e Bendro pagalbos centro darbo specifika
¢ Policijos veiklos specifika
e Greitosios medicinos pagalbos specifika
e Psichologo pagalbos specifika
e PrieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos specifika
1.2. Tvarkyti pirmosios pagalbos Tema. Pirmosios pagalbos telefonu veiklg reglamentuojantys dokumentai
telefonu dokumentacijg. e Pirmosios pagalbos telefonu struktira, funkcijos ir uzdaviniai
e Pirmosios pagalbos instrukcijos telefonu teikimo teisés aktai, norminiai dokumentai
e Specialybés terminai
e Specialybés kalbos vartojimo savotiSkumas
2. Teikti pirmosios pagalbos | 2.1. Suprasti pirmosios pagalbos Tema. Pirmosios pagalbos instrukcijy teikimo telefonu, veiklos organizavimas
instrukcijas telefonu. telefonu, veiklos ypatumus. ¢ (Greitosios medicinos pagalbos darbuotojy kategorijos
¢ QGreitosios medicinos pagalbos logistika
¢ Greitosios medicinos pagalbos priemoniy klasifikacija
e ISkvietimy registravimas ir pagalbos iSsiuntimas
2.2. ISmanyti pirmosios pagalbos Tema. Pirmosios pagalbos instrukcijy teikimo telefonu algoritmas
teikimo instrukcijy telefonu ¢ Informacijos iSklausymas
algoritma. e Protokolo pildymas
¢ Informacijos indentifikavimas
e Pokalbio uzbaigimas
2.3. Konsultuoti pranesusjji, Tema. Pirmosios medicinos pagalbos instrukcijos telefonu
teikiant pirmosios pagalbos e Pagrindinés gyvybinés zmogaus funkcijos ir jy jvertinimas pagal ABC schema
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instrukcijas telefonu. e Pradinio gaivinimo pagrindai ir technika
e Umiy bukliy samprata

2.4. Atvaizduoti kvietimy Tema. Darbas su kompiuterine sistema
informacija Zemelapyje. e Zemélapio valdymas

e Objektai turintys adresa

e Vietos nustatymo duomenys

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Paaiskinta greitosios medicinos pagalbos, psichologo pagalbos, prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos, policijos darbo specifika,
strukttira, funkcijos bei uzdaviniai. Supazindinta su pirmosios pagalbos telefonu teikimo dokumentacija, specialybés terminais.
Uzregistruotas iSkvietimas, iSklausyta informacija, tinkamai suteikta pirmosios pagalbos instrukcija telefonu. Uzpildytas
protokolas. Atvaizduota iSkvietimy informacija Zemélapyje. PaaiSkinta iimiy bukliy samprata, pradinio gaivinimo technika,
gyvybinés zmogaus funkcijos ir jy vertinimas. Paaiskinta, kaip reikia dirbti su kompiuterine sistema, kaip atvaizduoti iSkvietima
zemelapyje, kaip nustatyti vietos adresa.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems gebéjimas vertinti

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

e Pirmosios pagalbos instrukcijy telefonu klausimynas, protokolai, paciento kortelés pavyzdziai, dokumentacija
o Zemélapiai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.
Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta kompiuteriu su zeme¢lapiais, telefoninio ry$io priemonémis.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,, D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo*®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar visuomenés sveikatos, ar slaugos ir akuserijos, ar
reabilitacijos, ar psichologijos studijy krypciy, ar lygiavertj iSsilavinima.

Pasirenkamasis modulis — ,,Pagalbos teikimas iimiy psichikos bukliy atvejais*

Valstybinis kodas

409140008

Modulio LTKS lygis

1\
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Apimtis mokymosi kreditais

10

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigtas sis modulis:

Kompleksinis Zzmogaus kiino vertinimas ir komunikacija

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Atpazinti imias psichikos
ligas ir psichologines krizes.

1.1. Apibrézti psichikos ligy
atsiradimo priezastis.

Tema. Umiy psichikos ligy atsiradimo priezastys
e Psichin¢ sveikata ir jg lemiantys veiksniai

e Psichikos sutrikimy samprata.

e Psichikos sutrikimy klasifikacija.

e Reakcijos i didelj stresg ir adaptacija.

1.2. Apibudinti rizikos veiksnius,
kurie iSprovokuoja psichologiniy
kriziy i§sivystyma.

Tema. Psichologinés krizés samprata
e Apibiidinimas, apibrézimas

e Psichologinés krizés bruozai

e Kiriziy klasifikacija

o Kriziy fazés

1.3. Atpazinti iimias psichikos ligas
pagal elgseng ir pozymius.

Tema. Psichikos sutrikimai ir ligos

Nerimo sutrikimai

Somatoforminiai sutrikimai

Nuotaikos sutrikimai

Sizofreniniai sutrikimai

Valgymo sutrikimai

Asmenybés sutrikimai

Psichikos ir elgesio sutrikimai laikotarpiu po gimdymo
e Disociaciniai (konversiniai) sutrikimai

e Psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo
e Vaiky psichikos sutrikimai

1.4. Atpazinti psichologines krizes
pagal elgseng ir pozymius.

Tema. Psichologinés krizés ir sutrikimai

e Egrzistenciné krizé¢

e Savizudybé

Netektys

Smurtas

Piktnaudziavimas narkotinémis ir toksinémis medziagomis
Seksualinio pasirinkimo sutrikimai

2. Teikti pagalbg imiy

2.1. Apibudinti paciento ir artimo

Tema. Intervencija, postvencija
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psichikos biikliy atvejais.

asmens emocines reakcijas sergant Pagrindiniai psichologiniy kriziy intervencijos principai

umia psichikos liga ar esant e Emocinés reakcijos atpazinimas
psichologinei krizei. e Adaptyvios jveikos strategijos
e Postvencijos samprata
e Pagrindiniai postvencijos principai
2.2. Demonstruoti psichologinio Tema. Sudétingas kontaktas
poveikio veiksmus uzmezgus e Tylintys pacientai
kontakta su pacientais ir jy e Agresyviis pacientai
artimaisiais. e Manipuliatyvils pacientai
e Neadekvatiis pacientai
e Sunki psichologiné trauma, sukelianti elgesio sutrikimus
e Apsvaige nuo psichika veikian¢iy medziagy pacientai

Tema. Psichologinio poveikio veiksmai
e Saugus kontaktas

Anamnezés rinkimas

Teisingas klausimy formulavimas
Aktyvus klausymas

Neverbaliniy zenkly atpazinimas

e Teisingas pagalbos planavimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Apibudintos psichikos ligos, jy klasifikavimas ir paaiSkintos atsiradimo priezastys. Apibtidintos psichologinés krizes, jy
klasifikacija ir paaiSkintos atsiradimo priezastys. Paaiskinti psichologinio poveikio galimi veiksmai. Aptartos galimos klienty
reakcijos | paramg. Paaiskinta postvencijos sgvoka ir pagalbos teikimo galimybés. Paaiskinta kaip reikia uzmegzti kontakta su
sudétingu pacientu. Atlikta atvejo analizé. Atvejo analizés metu uzmegztas kontaktas su pacientais ir jy artimaisiais. Tinkamai
suformuluoti klausimai pacientui, atpaZinti ir paaiskinti neverbaliniai zenklai.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

e Testas turimiems geb¢jimas vertinti

Mokymo(si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymuisi pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:
1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiicio 29 d. ijsakymu Nr. V-774 | D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
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patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj;

3) atskiras specializuotas temas gali déstyti mokytojas, turintis medicinos ar visuomeneés sveikatos, ar slaugos ir akuserijos, ar
reabilitacijos, ar psichologijos studijy kryp¢iy, ar lygiavertj iSsilavinima.
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6.4. BAIGIAMASIS MODULIS

Modulio pavadinimas — ,,Jvadas j darbo rinka*

Valstybinis kodas 4000002
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 10

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

1. Formuoti darbinius
igudzius realioje darbo
vietoje.

1.1. Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas kompetencijas.
1.2. Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje darbo vietoje.
1.3. Isivertinti asmenines integracijos i darbo rinka galimybes.

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitilomas baigiamojo modulio vertinimas — atlikta (neatlikta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Néra.

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Darbo vieta, leidzianti jtvirtinti jgytas paramediko kvalifikacija sudarancias kompetencijas.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Mokinio mokymuisi modulio metu vadovauja mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. isakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) paramediko ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety paramediko profesinés veiklos patirtj.
Mokinio mokymuisi realioje darbo vietoje vadovaujantis praktikos vadovas turi turéti ne mazesn¢ kaip 3 mety paramediko arba
bendrosios praktikos slaugytojo, arba skubios medicinos pagalbos slaugos specialisto, arba gydytojo profesinés veiklos patirti.
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